
近日，郑州大学第五附属医院为漯河医专二附院颅脑创伤课题授
牌。 卢 闯 摄

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

李先生：我爱人患有精神分裂
症，已坚持服药两年多，现在病情稳
定。最近我们想要孩子，听说药物有
影响，不用药又怕复发，请问我们该
怎么办？

市精神病医院副院长、主治医师
丁红运：你爱人病情稳定两年以上，
可以考虑要孩子，至于精神科药物方
面的影响，现在比较一致的看法是：

1.除抗癫痫药物外，通常使用的
抗精神病药物不会对胎儿的发育造成
严重影响，但对怀孕最初3个月内的
孕妇，最好不用抗精神病药物。

2.对怀孕3个月以上和离预产期1
个月以上的孕妇，最好坚持使用抗精
神病药物。

3.对预产 1 个月内的孕妇，可考
虑减药或停药处理，以防止精神科药

物对分娩和新生儿的影响。
4.不同药物对哺乳的影响是不一

致的，但很多药物都可能从乳汁中排
出。主张婴儿采取人工喂养的方法。

5.如果孕期停药后，病情有复发
迹象，建议服用新型抗精神病药物，
最好在专科医生指导下进行。 赵建华

精神病患者孕期如何用药

专家链接
袁新枝，妇产

科主任，主任医
师，毕业于新乡
医学院，从事妇
产科临床工作二
十多年，有丰富
的临床经验。

专长：腹腔
镜手术治疗宫外孕、不孕症及子宫
肌瘤、卵巢肿瘤等妇科疾病。

新三院·新形象
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探测器、球管、检查床、
高压注射器、高清显示屏……
市六院新建的多功能杂交手术
室汇集了高端大型 C 臂、高
清电子十二指肠镜等先进设
备，配置国际一流，领先豫
中南。这里，既可以开展外
科传统手术、腔镜手术、血
管内介入手术 （包括心血管
介入、脑血管介入、外周血
管介入等）、血管外介入及经
十二指肠乳头逆行胰胆管造影
术 （ERCP），又可以实现多
类手术的同台交叉进行。那些
多种疾病缠身、需多次转换场
地、多次麻醉、多次手术的病
人，在这里不需要变换手术场
地，一次麻醉即可一次性完成
多种手术，大大减轻患者痛
苦，缩短住院时间，减少治疗
费用。

高屋建瓴 意识超前
2017年初，在全市卫计系

统工作会上，市卫计委宣布将
肿瘤治疗中心和心血管病治疗
中心两个区域中心的建设任务
交给市六院，这不仅是对市六
院近年来深耕细作、高标准建
设的充分肯定，更是看好了市
六院未来良好的发展前景。

“内科外科化、外科微创
化、肿瘤治疗多样化”是当代
临床医学三大重要发展方向。
2016年12月，市六院新病房大
楼建成启用。在大楼设计之
初，以高金甫院长为首的六院
人就做出重大战略决策：在新
病房大楼手术室中建造多功能
杂交手术室。在充分利用医院
有限基础设施空间的基础上，
最大限度地实现了医疗资源的
合理整合，可谓高屋建瓴，意
识超前。目前，该院心内科在

多功能杂交手术室已经成功开
展了各类心血管介入手术；微创
外科已经成功开展了多脏器血管
内介入手术、ERCP手术及介入
和腹腔镜的联合手术。同时，随
着各科介入手术的相继开展，必
将会进一步提高医院的整体医
疗技术水平的含金量。

尖端技术 惠及百姓

介入放射学是指在影像系
统的引导下，采用外科技术和
原理，利用导管、导丝、穿刺
针等器材，对疾病进行微创伤性
诊断和治疗的一门新学科，也称
介入放射学、手术性放射学、影
像引导外科学、21世纪外科学
等，其包含肿瘤介入治疗学、神
经介入治疗学、血管疾病介入治
疗学。特点是微创性、可重复
性，且并发症少、准确性高、疗
效好、见效快、易于关联其他技
术。

3月16 日，市六院心血管
内科在西门子大型 C 臂引导
下，成功完成了 5 例复杂病变
的支架植入手术，其中一例应
用药物球囊技术，为一位冠心
病患者解除了病痛。

7月23日，市六院与北京安
贞医院专家合作，率先将世界最
先进的“新型药物涂层球囊行球
囊扩张术”成功应用于冠状动脉
介入手术，治疗分叉病变及小分
支狭窄病变，为一位心绞痛反复
发作的43岁女性患者圆满手术。

10月7日，市六院成功为一
位59岁的患者进行了冠脉介入

手术，以“逆向疏通”新技术
开通了闭塞血管并安放了支
架，让患者在手术创伤很小的
情况下快速康复。

短短半年时间，在市六院
杂交手术室开展的心内科疑难
手术就达 270 余例，微创外科
手术上百例，外科介入手术近
20例。

学科建设 精耕细作

市六院心内科是漯河市重
点专科，现有 110 张床位，设
有普通门诊、专家门诊、绿色
通道、导管室、普通病房、干
部病房、CCU病房（冠心病监
护病房） 及重症心衰病区。该
科现拥有2名主任医师、2名副
主任医师、4名主治医师、6名
住院医师、1名心理学硕士、1
名心脏康复师。与北京安贞医
院心脏中心联成合作单位，每
周定期 1 名介入手术专家来院
手术，每月定期 1 名重症医学
专家来院坐诊、查房、授课，
提高该科重症的治疗水平。在
新病房大楼的杂交手术室高精
尖设备的保障下，心脏介入手
术和心外科、外周血管手术同
步开展进行，这在漯河市为首
创。同时心脏康复一并上项，
让心内科医生从单纯的治疗中
走出来，结合运动、营养、心
理和社会支持等综合干预手
段，降低心血管疾病的再发率
和死亡率，提高生存质量。近
期又启动了胸痛中心建设，为
胸痛患者实现快速诊断、快速

救治。心内科已日益成为集心
血管疾病诊断、治疗、康复、
预防及科研为一体的综合性专
科治疗中心。

微创是现代医学现代化、
高科技化的象征。市六院微创
外科为我市重点专科，位于该
院新病房大楼的 9 层，现有床
位 50 多张，医护人员 20 人。
该科已经成功独立开展了50多
种腹腔镜和胸腔镜手术，填补
了我市微创外科领域20多项空
白。如腹腔镜胃癌治疗术、腹
腔镜结肠癌治疗术、腹腔镜直
肠癌治疗术及腹腔镜小肠部分
切除术等消化道恶性肿瘤微创
外科手术。其中，3D腹腔镜近
端胃癌治疗术、全腔镜下食管
胃吻合术、全腔镜下胃空肠吻
合术及全腔镜下小肠吻合术等
技术在省内领先。依托该院拥
有最先进的奥林巴斯 290 系列
十二指肠镜及先进的单独杂交
手术间及西门子C臂系统。微
创外科成功开展了 ERCP （内
镜逆行胰胆管造影） 技术。该
技术因高度依赖于设备，技术
复杂、需要团队建设等因素，
开展较为困难，目前河南地市
级医院开展的极少。该技术的
检查及治疗都是微创，痛苦
小，对患者术前状态要求相对
低，不受多次手术后胆总管粘
连和年老体弱的限制。而且，
具有可重复操作性，技术成
熟，并发症发生少，无须外科
开腹手术即可治愈胆总管结石
等疾病；治疗时间短、费用
低、恢复快。

一 站 式 手 术 利 患 者
——记漯河市第六人民医院杂交手术室

市六院设备先进的杂交手术室。

11月14日是“联合国糖尿
病日”，今年的主题是：女性
与糖尿病——我们拥有健康未
来 的 权 利 （WOMEN AND
DIABETES—OUR RIGHT
TO A HEALTHY FU-
TURE）。

糖尿病的危险因素很多，
如糖尿病家族史、不良的饮食
习惯、体力活动减少、肥胖、
大量饮酒、精神紧张等，都可
能与糖尿病的发病有关。积极
控制危险因素，养成良好的生
活方式是预防糖尿病最有效的
办法。

一、如何控制糖尿病

糖尿病是一种不可根治的
慢性疾病，因此需要持续的医
疗照顾。糖尿病的治疗目标是
通过纠正患者不良的生活方
式、调解糖代谢紊乱以防止急
性并发症的发生，减低慢性并
发症发生的风险。

要想有效控制糖尿病，需
要采取综合性治疗手段，包含
两层含义：糖尿病的治疗是包
括饮食控制、运动、血糖监测
在内的糖尿病自我管理教育和
药物治疗；虽然糖尿病主要是
根据高血糖确诊，但对大多数
的 2 型糖尿病患者而言，往往
同时伴有“代谢综合征”的其

他表现，如高血压、血脂异
常、超重肥胖等，所以糖尿病
的治疗应同时包括降糖、降
压、调脂和改变不良生活习惯
等措施的综合治疗。

二、如何预防糖尿病
1.学习糖尿病预防知识；
2.保持健康体重；
3.建立健康的生活方式，

主要包括合理膳食和加强运
动；

4.通过早期干预糖调节受
损来预防和延缓糖尿病的发生；

5.如果您有多饮、多食、
多尿以及体重下降、皮肤瘙
痒、视力模糊等症状，应主动

到医院进行血糖检查，以尽早
发现糖尿病。

三、妊娠期糖尿病怎么避
免

妊娠期糖尿病是妊娠期特
发的疾病，一部分患者分娩结
束后血糖会自动慢慢恢复正
常，但是患有妊娠期
糖尿病患者以后发生
糖尿病的几率比正常
的要高。肥胖、家族
史等高危因素都会增
加妊娠期糖尿病的患
病率。预防妊娠糖尿
病的发生，主要是要
孕期加强运动、避免

营养过剩，合适饮食，控制体
重，同时积极监测血糖。（更
多健康知识请
关注漯河健康
教育微信）

健康教育所

预防糖尿病要知道的那些事

一、上班需注意
如果在比较紧张的工作环境中，

感觉到疲惫最好适当休息数分钟或
半小时；条件允许的话，应到屋外
或阳台上呼吸新鲜空气。不要长时
间保持一种姿势，应经常活动四
肢，解除疲劳。长时间坐着工作，
应在脚下垫一台子，以抬高下肢，
防止下肢水肿。不要突然站起，一切
动作都应缓、慢、稳。定时大小便，
不要憋尿。

二、注意休息
充分利用午休和其他时间休息，

也可在户外晒晒太阳，或做点轻微运
动，以放松身体。

三、防止并发症
无论工作多忙，时间多紧，也必

须按规定日期前往医院进行产前检
查，不可掉以轻心。

四、少做家务
根据身体情况做家务，可让丈夫

和家人多承担家务劳动，有利于顺利
安全地妊娠、分娩。

五、保证睡眠
孕期要保证足够的睡眠，1天不

少于8小时，双休日可适当延长睡眠
时间。

六、注意补充营养
坚持吃早餐；也可准备些点心之

类食品放在身边，饥饿时随时可吃；
午餐不可太简单，最好自带饭盒，若

在外面吃饭，应同时食用肉、鱼、蛋
等，以摄取足量的蛋白质。

七、少外出
妊娠早期和晚期要尽量注意不要

外出，必须外出时，可安排在妊娠中
期。外出要注意天气因素，并避开交
通高峰时间，外出时间不宜过长，尽
量不要一个人外出。

孕妇日常七注意

近日，市六院正式开通手机移动支付功能，就医人员只需使用手机
微信、支付宝等支付平台，即可完成所有交费业务。 赵 威 摄

11 月 17 日是“世界早产儿日”，
为了让全社会都来关注早产儿，也为
了让孕妈妈们了解相关知识，近日，
市三院（市妇幼保健院）特意在早产
儿日来临之际举办了一次大型公益知
识讲座。

活动当天，孕妈妈们早早地来到

孕妈课堂，听市三院儿科重症监护室
主任杨翠芬给大家讲早产儿护理及科
学喂养知识。杨主任从早产儿的生理
状况、护理、营养、心理等方面进行
讲解，并结合临床经验，理论联系实
际，使枯燥、难懂的话题深入浅出、
生动具体。 梁 煜

本报讯（见习记者 刘彩
霞）为了更好地学习和掌握高
血压专业的新技术、新知识、
新理念，进一步提高全市从事
高血压防治的专业技术人员的
整体水平，11 月 11 日，由市
医学会主办，市中心医院（漯
河医专一附院）承办的“2017
年漯河市高血压防治年会暨老
年医学年会、‘心指南针’项
目县级医院联盟医师培训会”
在我市迎宾馆举行。来自全省
从事高血压及老年病治疗的
300多位专家、医务人员参加
了此次学术会。

省高血压防治中心专家委
员会主任委员、省人民医院高

血压科王浩教授，省老年医学
会主任委员黄改荣教授，省医
学会高血压防治专业委员会常
委、省人民医院高血压科主任
刘敏教授，省医学会分会高血
压防治分会常委岳砚芳教授，
市医学会秘书长花云，市中心
医院副院长杨秀慧，工会主席
刘东亮等出席会议。

市第六人民医院副院长、
心血管内科主任赵森，市第二
人民医院门诊部主任、急诊科
主任李剑颍，市第三人民医院
内一科主任杨艳琴作为应邀嘉
宾参加了会议。大会开幕式由
市医学会高血压防治专业分会
副主任委员、市中心医院高血

压科主任刘继烈主持。
会上，杨秀慧致欢迎辞：

“此次学术活动是全市高血压
及老年医学的一次学术盛会，
希望大家认真聆听专家的教
诲，深刻领悟高血压及老年医
学的最新理论和研究成果，以
各位专家教授为榜样虚心求
教，大胆探索创新，不断提高
自身的综合素质和医疗水平，
加快推动全市高血压及老年医
学再上新台阶。”

黄改荣教授表示：“希望
来自全省各地的专家高血压防
治及老年医学诊治一线的基层
医务人员能够珍惜此次宝贵的
学习机会，加强交流、共享学
术成果、密切合作，共同探讨
并总结老年医学及高血压防治
工作经验。相信此次会议能在
提高个人专业知识水平的同
时，对漯河市高血压防治专业
分会暨老年医学分会今后的发
展做出更大的贡献。”

花云表示：“在杨秀慧同
志的带领下，我市高血压及老
年病分会的队伍开始由小变
大，由弱变强。现在两个专业
学会的专科医师队伍已经成为
我市医学界的重要力量。望市
高血压防治专业分会、老年医
学分会分别在杨秀慧、刘继烈

两位主任委员的带领下，搭建
好学术平台，开展学术交流。
参会人员要虚心向专家教授学
习，不断提高自身的素质和医
疗服务水平，积极开展新技
术、新项目，更好地保障群众
健康。”

会上，中国医师协会高血
压专业委员会现场为王浩、刘
敏、杨秀慧、刘东亮、谢桥涛
颁发了“心指南针项目——县
级医院联盟高血压医师培训项
目”专家委员会团队证书。

学术讲座中，王浩、黄改
荣、刘敏、杨秀慧、刘东亮、
刘继烈、谢桥涛、刘军、张红
雷分别以“高血压合理用药指
南解读”、“高血压治疗新进
展”、“高血压合理用药指南解
读 - CCB 篇 ”、“ 女 性 高 血
压”、“冠心病合理用药指南解
读”、“顽固性高血压的诊断与
治疗”、“发作性高血压一例报
告”、“综合医院焦虑抑郁诊
治”、“高血压介入治疗”为题
给广大医疗同仁献上了一场别
开生面的学术盛宴。

近年来，随着社会经济的
发展及人们生活水平的提高，
高血压发病率逐年增高，严重
影响了人民群众的健康。针对
当前严峻现状，2007 年，在

省高血压防治专业分会的大力
支持下，我市成立了高血压防
治专业分会。在市卫计委、市
医学会的精心指导和市中心医
院副院长杨秀慧及全市高血压
医务工作者的不懈努力下，十
年来，成功举办各类形式学术
活动四十余场，有力推动了我
市高血压防治学术水平的提
高，受到省高血压防治学会的
肯定。2012 年 12 月，省卫生
厅批准在河南省人民医院高血
压科成立河南省高血压防治中
心，同时在我市中心医院高血
压科等地市级医院成立地区高
血压防治中心。2013 年 6 月，
漯河市高血压防治中心和漯河
市高血压防治网络已揭牌成
立。目前，在漯河市高血压科
发展壮大的基础上，又成立了
漯河市中心医院心脏康复科。
今年 10 月 21 日，国内著名心
血管专家胡大一教授莅临我市
中心医院心脏康复科指导工
作，对该院的心血管专业相关
工作给予了高度评价。相信通
过此次会议，在各位领导、专
家的指导和支持下，我市老年
医学会暨高血压防治专业分会
将不断进步，为推动全市高血
压及老年病专业的诊断水平做
出应有的贡献。

学习高血压专业新知识 提高防治技术水平
市中心医院2017年市高血压学术年会暨市老年医学年会、“心指南针”项目县级医院联盟医师培训会举行

活动现场。 见习记者 刘彩霞 摄

举办“早产儿日”知识讲座
市三院


