
专家链接
龚杏月，呼

吸内科副主任，
呼吸内科主任医
师，毕业于河南
医科大学，曾进
修于解放军总医
院。

专长：呼吸
系统各种疾病诊治，如急慢性支气
管炎、肺心病、肺炎、哮喘、支气
管扩张、肺及支气管肿瘤，不明原
因咳嗽、咯血、呼吸困难等。

新三院·新形象

我国成年人中，高血压患病率为
6%～15%，其中半数以上的病人会出
现脑衰弱综合征，而焦虑抑郁作为负
性情绪，也广泛存在于疾病的不同阶
段，应引起患者的高度重视。主要临
床表现为：

焦虑症状群
与典型的广泛焦虑或惊恐发作不

同，高血压伴发的焦虑核心是躯体症
状，主要表现：1.焦虑不安，紧张恐
惧，因担心自己的病治不好、怀疑医
生诊断有误而多方求治。2.思维集中
在疾病上面，反复向别人述说自己的
疾病，以寻求支持。3.睡眠障碍：早
醒，失眠多梦，入睡困难；消化系统
症状：食欲差，恶心，呕吐；心血管
症状：心慌，面部充血；呼吸系统症
状：胸闷，呼吸困难。还可出现各种
疼痛及植物神经系统症状。

抑郁症状群
与典型抑郁症状比较有明显区

别，高血压伴发的抑郁患者表情痛
苦，不愿与人交谈，活动少，反应缓
慢，心境低落随躯体疾病的变化而变

化。
焦虑抑郁症状群
临床上焦虑抑郁常共病存在，表

现既有焦虑症状，又有抑郁症状，如
情绪不稳定，烦躁，易悲伤及各种躯
体不适。

高血压伴发的焦虑抑郁症状一般
随原发疾病的康复而消失，二者呈平
行关系。但长期存在的负性情绪会对
患者的生理、社会功能等产生不良影
响，少数患者因严重的焦虑或抑郁而
出现意外。在此提醒广大高血压患者
平时要保持良好心态，发现上述症状
后要及时到医院就诊。 王建刚

高血压伴发焦虑抑郁
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吃出吃出 康康健健

天气渐寒，冰凉的水果吃
完后可能使肠胃不舒服，如
果加热做熟可以减缓这种不
适，还有特别的营养功效。

水果熟吃可以促进β胡萝
卜素的吸收。橙黄色水果如
芒果、菠萝富含β胡萝卜素，
这种物质可在体内转化为维
生素 A，有缓解眼睛疲劳的作
用。但水果中的β胡萝卜素位
于细胞内，仅仅靠咀嚼难以
使其释放，加热能破坏水果
组织，让β胡萝卜素充分释
放，使护眼功效更佳。

特殊人群熟吃水果更利
健康。脾胃虚弱的人，将水

果做熟吃，可以减缓寒凉引
起的肠胃不适，加热还可以
灭活水果中某些对消化道有
伤害的蛋白酶，减少肠道受
到的刺激。做熟后的水果，
味道更浓郁，酸甜可口，对
于食欲不佳的人有开胃消食
的功效。蒸煮等烹调方式能
使水果变得软糯，很适合牙
口不好的老年人食用。

一些人担心水果做熟后会
损失很多营养物质，其实大可
不必，因为膳食纤维和矿物质
不会因加热而损失，主要损失
的只是少量维生素，尤其是维
生素C。据美国农业部的数据

分析显示，常见的食物做熟后
维生素损失量大约只为 10%~
25%。损失的维生素可以多吃
蔬菜来补充，如大白菜、绿苋
菜、芦笋、莲藕、甘蓝等蔬菜
维生素C含量都很高。

水 果 做 熟 吃 要 讲 究 技
巧。家里存放的水果例如苹
果、梨，由于天气干燥容易
放蔫，口感变差，可以切块
放入半锅水中，中火慢炖，
汤和果实一起食用，润燥又
润肠道。但质地较软的浆果
比如蓝莓、草莓等，加热过
程中容易软烂，会增加维生素
的损失，也影响感官，最好生

吃。煮后的水果口感太酸可以
加点蜂蜜，尽量不要放糖，过
量精制糖不仅增加龋齿风险，
也容易导致能量堆积。熟的水

果升血糖速度更快，糖尿病患
者要谨慎吃。

推荐两款水果熟吃的食
谱。枸杞煮梨水：梨去皮去
核切块，连同枸杞一起用水
煮，至枸杞皮完全舒展，梨
熟透。枸杞护眼，梨润肺防
燥，适合秋冬用眼多的上班
族。蒸山楂苹果：山楂、苹
果去皮去核，放入碗中，在
电饭煲里蒸熟。一个苹果配
一 两 颗 山 楂 ， 刚 好 酸 甜 可
口，促进食欲、助消化，但
是两者果胶含量都较高，应避
免过量食用。

据《生命时报》

水果做熟吃要讲究技巧

用爱和责任守护希望
——记漯河市第二人民医院妇产科

温馨舒适的妇产科病区。 图片由市二院提供

肺结核病防治小知识

冬季呼吸道疾病的预防

■本报记者 刘 丹
她们是孕妇心中的希望，

是新生命的见证者；她们耐心
细致地为患者讲解孕期相关知
识；面对高危妊娠产妇，她们
第一时间启动应急小组，全力
以赴力保母婴平安。在春风化
雨之间守望新生命，她们，就
是漯河市第二人民医院 （以下
简称“市二院”） 妇产科团队
的医护人员。

作为全市医学重点专科，
市二院妇产科历经 60 年发展，
在产科急危重症救治、腹腔镜
及全腹腔镜下子宫全切手术、
宫颈癌根治术等妇科微创技
术，不孕不育治疗、盆底功能
障碍康复、围绝经期疾病、妇
科肿瘤合并“三高”、合并心
脏病以及妇科中医中药的应用
等方面都有着独到之处。学科
带头人张瑞玲主任带领的团队
获得了国家级“巾帼文明岗”

荣誉称号。多年来，经市二院
妇产科救治的脐带脱垂、羊水
栓塞等急危重症患者无一例死
亡，且术后母婴恢复良好。

凌晨时分的生死
大营救

2017 年 11 月 3 日凌晨 3 点
58分，正在睡梦中的张瑞玲被
一阵急促的电话铃声惊醒，当
听到值班医生说产妇是脐带脱
垂时，张瑞玲一边电话指导操
作，一边开车奔向医院。妇产
科医生罗素霞、邢旭娜，还有
麻醉科主任李恒然、儿童重症
医学科主任祁亚平也都匆忙赶
往医院……此时，产房内的抢
救也在紧张地进行。

当晚产房内的二胎产妇宫
口开 8cm，破膜后胎心瞬间降
至 50 余 次/分 钟 （正 常 胎 心
140 次/分钟左右），值班医生

杨慧丽检查发现胎先露前方已
有脐带脱出。脐带是胎儿生命
的桥梁，脐带脱垂后受到胎头
压迫，脐带血流中断会危及宝
宝的生命，“脐带脱垂”是产
科急症！在 8~10 分钟内，腹
内的小生命即会窒息死亡！时
间就是生命，值班医生杨慧丽
立即用手推着胎头尽力把脱垂
的脐带向宫腔内托，一动也不
敢动，助产士赵变歌等将产床
倾 斜 15 度 角 ， 保 持 臀 部 高
位，同时监护胎心、持续吸
氧，通知手术室产房就地急诊
剖宫产等处理。仅仅 10 分钟
相关人员迅速到位，一场惊心
动魄的生死大抢救开始了。

所 有 医 护 人 员 分 工 合
作，配合默契，动作敏捷，
随着婴儿的一声啼哭，所有
悬起来的心才舒缓地放了下
来。手术顺利结束，新生儿
出生评 7 分，送入 NICU 继续
观察。

“医生手托胎头，使胎
儿受压缓解，为后续抢救赢
得了宝贵的时间；另外，各
科室的快速反应、相互协作
以及医院新病房楼配备的高
端 设 施 都 为 抢 救 提 供 了 保
障。”采访中，张瑞玲对医院
的应急机制和团队实力做了
中肯的表述。作为一名妇产科
医生，随时要面对这些紧急情
况，张瑞玲要求团队中的每一
个人不仅要熟练掌握各种应急
技术，更要时刻保证清醒的头
脑以应对各种情况。尽管有20
多年临床经验，但张瑞玲一时

一刻都不敢松懈，“我们是在
和时间赛跑，孕妇能早一秒得
到有效治疗，母子平安才会更
有保障。”张瑞玲说，“我们一
直都处在待命状态。”

精湛医术守护一
方百姓健康

妇产科疾病是威胁妇女生
命健康的主要疾病之一。为了
更好地救治患者，这群巾帼

“战士”们无私奉献，勇攀医
学高峰，在各自的领域里绽放
异彩，团队技术实力在全市及
周边地市妇产科领域堪称翘
楚。

科室主任、主任医师张瑞
玲不仅是科室专业学术带头
人，还担任市妇产科学会副主
任委员、市围产医学会副主任
委员、市生殖医学会副主任委
员、省康复医学会常务委员、
省抗癌协会委员等。张瑞玲在
工作之余，还潜心钻研中医学
知识，对围绝经期疾病和不孕
不育病人的中西医联合治疗，
收获了良好的临床效果。

副主任医师井红鸽在妇产
科微创、妇科肿瘤手术领域独
树一帜，经她手术和治疗过的
肿瘤病人后期恢复良好。郭枝
医生精心练就的产后康复技术
让一些由于种种原因造成产后
盆底松弛脱垂的产妇重拾自
信。护士长高莹以娴熟的手法
治愈了许多产后积乳成块、积
脓高烧的哺乳期妈妈。这些病
人，过去只能靠手术切开引

流，而高莹则以高超的按摩技
术解决了这一难题。

市二院妇产科团队一直致
力于国内外前沿技术的探索和
实践，数年来，科室医护人员
相继在北京 301 医院、北京妇
产科医院、第四军医大、郑大
一附院、省人民医院、河北省
第四人民医院进修学习，使该
院妇产科技术水平迈上新台
阶。产科的重症救治是科室强
项，2010 年 9 月，她们就遇到
一例凶险的产前羊水栓塞病
人。这种病例发病率极低，死
亡率极高。而当时病人的家属
在外地，手术单上无人签字，
张瑞玲当机立断，立即启动生
命绿色通道，在 20 分钟内取
出新生儿，全力抢救产妇，20
余人的抢救团队，不遗余力、
竭力奋战……最终使母子双双
脱离危险，恢复良好。而对于
时常遇到的重度子痫前期凶险
性 前 置 胎 盘 、 产 科 大 出 血
DIC2 病人，科室团队时时展
示出她们坚强的意志和高超的
医术。

医院新病房楼的建成又让
该院妇产科如虎添翼，产房临
产区设有标准手术间，配置了
直达手术室、NICU、消毒供
应中心的专用电梯，为紧急手
术、抢救重患创造了有利条件
和保障。

从设备到技术，从人才到
服务，在市二院妇产科这个生
命的摇篮里，阳光般的关爱充
满了整个病房，呵护着这里的
每一个生命。 本报讯（记者 刘 丹）每年11月

的第三周是世界卫生组织确定的“世
界提高抗菌药物认识周”。为提高人
民群众合理使用抗菌药物的意识和水
平，11 月 13 日~ 19 日，漯河医专二
附院药剂科和院感染管理科联合组织
开展了以“慎重对待抗生素”为主题
的“2017 年抗菌药物合理使用宣传
周”活动。

活动以宣传展板、电子屏幕、微

信平台、宣传册、临床药师现场讲解
等形式向医务人员和患者及患者家属
进行广泛宣传。现场互动交流中，患
者及家属积极提问，气氛活跃，临床
药师耐心倾听解答问题，受到了患者
的好评。此次宣传活动，提高了社会
公众和医务人员对细菌耐药危机的认
识，改变了社会公众“消炎药就是抗
生素”的错误观念，提高了合理使用
抗菌药物的意识和水平。

天冷了，人们主要在室内活动，
门窗紧闭，室内通风不足，大大增加
了呼吸道传染病的发生几率。流行性
感冒主要通过呼吸道传播，流感流行
季节应少去公共场所或空气混浊场
所；慢性疾病患者、老年人、儿童等
可考虑用流感疫苗进行免疫预防。另
外，要注意防寒保暖，预防普通感冒
的发生和慢性支气管炎、哮喘的复
发。

为了预防冬季呼吸道疾病，还需
注意以下事项：

一、注意居室通风，减少和抑制
病菌病毒繁殖。冬天很多人喜欢待在
室内，多种病毒、病菌附着在固体或
液体颗粒上，悬浮于空气中，容易滋
生繁殖，其中以咳嗽产生的飞沫携带
微生物最多，极易引发感冒、气管炎
等多种呼吸道疾病。因此，应注意常
开门窗通风换气。

二、提高室内空气的相对湿度。
冬天空气干燥，湿度较低，加上暖气
和空调的使用，不少人会出现口干舌
燥、流鼻血、嗓子疼的症状，使人体
上呼吸道的防御功能降低，继而诱发
各种呼吸道疾病。尤其是气管炎、支
气管炎、肺炎、肺脓肿、肺结核、支
气管哮喘等较严重的呼吸道疾病对室
内环境比较敏感。

三、注意自我防护，尽量少去

“高危场所”。市民应注意保持良好的
个人卫生习惯，去人口密集的场所，
最好戴口罩。有慢性基础病的人群更
要注意外界气候变化对自身的影响，
身体一旦出现不适时，应迅速到正规
医院就诊。

开展抗菌药物合理使用
宣传周活动

漯河医专二附院

养生养生 道道之之

俗语说“人老腿先老”，
预防衰老能否从“腿”上下工
夫？专家提倡温和健步走，
以加强对膝关节的日常保护。

为什么说“人老腿先老”
呢？专家介绍，进入老年后，
人体器官会出现衰老。骨关节
是日常生活中使用最多、负荷
最多的运动器官，自然磨损尤
其厉害。膝关节是人类最大

的关节，长期劳损就会首先
受到破坏。因此，很多人会
渐渐出现下肢沉重、膝盖僵
硬、上下楼困难甚至不能行
走等现象，这就是人们常说
的“人老腿先老”。

“ 步 行 是 一 种 静 中 有
动、动中有静的健身方式。”
专家说，以轻快的步伐散步
１５分钟左右，即可缓解紧

张、焦虑的情绪。此外，坚
持步行还有“几增几减”的
作用。

比如，步行能增强心脏
功能，使心脏慢而有力；增
强血管弹性，减少血管破裂
的可能性；增强肌肉力量，
强健腿足、筋骨，并能使关
节灵活，促进人体血液循环
和新陈代谢；增强消化腺的

分泌功能，促进胃肠有规律
地蠕动，增加食欲，对防治
高血压、糖尿病、肥胖症、
习惯性便秘等症都有作用。

同时，步行可减少甘油
三脂和胆固醇在动脉壁上的
聚积，减少血糖转化成甘油
三脂的机会；能减少血凝块
的形成，减少心肌梗塞的可
能性；减少人体腹部脂肪的

积聚，保持人体的形体美；
减少激素的产生，过多的肾
上腺素的产生，会引起动脉
血管疾病。

需要注意的是，膝关节
惧“寒”怕“风”，冬春季节
尤其应注意保暖。爬山、上
下楼梯等运动对膝关节磨损较
大，注意量力而行，勿短时间
内超量、反复进行。 新华

人老腿先老 防病“迈开腿”
近日，市第三人民医院举办了“职工礼仪风采大赛”，NICU“天使守护

队”荣获一等奖，ICU、内一科荣获二等奖，儿科、妇产科、财务科荣获三等
奖。 见习记者 刘彩霞 摄
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2015年，我国新发肺结核
患者79.8万人，其中传染性肺
结核23.8万人，结核病已成为
我国最大的传染病杀手。

1.什么是肺结核？
肺结核是一种严重危害人

类健康的慢性呼吸道传染病。
肺结核主要通过患者咳嗽、打
喷嚏或大声说话时喷出的飞沫
传播给他人。

2.肺结核有哪些症状？
肺结核的主要症状是连续

咳嗽、咯痰 2 周以上，或痰中
带有血丝。同时，还可能伴有
胸痛、盗汗、午后低热、全身
疲乏、食欲减退等其他常见的
症状。

3.怀疑患了肺结核应该怎

么办？
我市、县结核病防治机构

专门负责肺结核的诊断、治疗
和管理工作。怀疑得了肺结
核，应及时到这些机构检查和
治疗。

4.如果得了肺结核怎么
办？

如果得了肺结核，患者应
当停工、 休 学 ， 隔 离 治 疗 ，
尽量不要去公共场所，尤其
是封闭的场所。处于传染期
的患者去公共场所时要主动
佩戴口罩，咳嗽、打喷嚏时
遮掩口鼻，不要随地吐痰，
这样能减少结核菌的传播。

5.肺结核可以治愈吗？
只要坚持正规治疗，绝

大多数肺结核患者是可以治
愈的。早发现、早诊断、早
治疗是肺结核能否治愈的关
键。新发传染性肺结核的彻
底治愈时间一般需要服药 6~8
个月，而且中途不能漏服和
间断服药。如果私自停药或
间断服药，不但极易复发，
还有可能产生耐药性。耐药
后的肺结核患者治疗技术复
杂、治疗时间更长 （18~24 个
月）、治疗费用更大 （约是非
耐药肺结核治疗费用的 100 倍
左右）。

6.应该如何预防肺结核？
第一，接种疫苗。目前我

国新生儿免费接种卡介苗，能
有效预防儿童重症肺结核的发

生，但是不能完全避免被传
染。

第二，肺结核主要通过呼
吸道传播，平时房间要经常开
窗通风，尤其是教室、宿舍等
人员密集的场所。

第三，进入高危险场所
时，比如医院、结核科门诊
等，建议佩戴医用防护口罩。

第 四 ， 饮 食 均
衡，劳逸结合，保证
充足睡眠，加强体育
锻炼，增强自身免疫
力。

最 后 提 醒 大 家 ，
结 核 病 也 没 那 么 可
怕，我们主动去了解
结核病相关知识，知

晓科学防护，养成良好的生活
习惯，就能远离结核的危害。
（更多健康知识请关注漯河健
康教育微信）
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