
推动社会主义文化繁荣兴盛
“文化是一个国家、一个民族的灵魂。”

●牢牢掌握意识形态工作领导权
●培育和践行社会主义核心价值观
●加强思想道德建设
●繁荣发展社会主义文艺
●推动文化事业和文化产业发展

■本报记者 熊勇力
“学习宣传贯彻党的十九

大精神是当前和今后一段时期
全党全国的首要政治任务。市
城乡规划局将认真组织、抓好
落实，深学深悟并学以致用，
全面推进各项工作。”市城乡
规划局党组书记、局长陈兴和
在接受记者专访时说。

陈兴和表示，市城乡规划
局学习党的十九大精神，着力
在三个方面下功夫。

一是深学深悟，在统一思

想、凝聚力量上下功夫。邀请
专家深入解读十九大精神，原
汁原味、原原本本地学习传
达，确保全系统对十九大精神
实现“政治认同，思想认同，
情感认同”，在学懂弄通的过
程中进一步把干部职工的思想
统一到十九大精神上，把力量
凝聚到十九大确定的任务落实
上。

二是学以致用，在谋划业
务、服务发展上下功夫。用习
近平新时代中国特色社会主义

思想武装头脑，进一步提高政
治站位，着眼十九大报告关于
当前社会基本矛盾的变化，跳
出规划看规划，强化大局意
识、统筹意识、担当意识、服
务意识，从服务发展、引领建
设的角度，努力谋划城乡空间
布局，为建设美丽漯河提供保
障。

三是积极行动，在破解难
题、推进工作上下功夫。贯彻
落实党的十九大精神，既要有
态度，更要有行动。该局将按

照市委、市政府的决策部署，
从城市双修、城市设计的角
度，研究制订提升城市风貌、
提升承载能力、提升宜居水平
的方案和对策。

具体到日常工作方面，重
点是完善规划体系，让规划更
加贴近市场规律和建设美丽漯
河的需求；提高办事效率，使
审批机制更加快捷和满足项目
建设的需求；加强批后监管，
使建设效果更加贴近规范和市
民对生活环境的需求；完善各

项制度，使政策更加贴近管理
需要和实现政府目标的需求；
加强自身建设，使规划人员的
能力更加适应经济社会发展和
党对干部管理的需求。

陈兴和表示，市城乡规划
局将以“服务发展优质高效，
引领建设科学有力”为遵循，
力争既让政府满意又让企业和
群众满意，努力做到既满足当
前建设，又有利于长远发展，
不断为经济社会发展和各项建
设提供优质服务。

优质高效服务发展 科学有力引领建设
——访市城乡规划局党组书记、局长陈兴和
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国网漯河供电公司“沙澧
彩虹”青年志愿服务队成立于
2004 年 3 月，现有注册志愿者
93人，其中共青团员68人。该
服务队以“奉献社会、温暖他
人 ” 为 宗 旨 ， 以 “ 电 力 雷
锋·微行动”等特色主题活动
为抓手，一方面加强自身建
设，定期组织志愿者开展服务
技能和服务礼仪等专题培训，

不断提升队伍整体素质；另一
方面坚持开展“电力服务进万
家”、“关爱留守儿童”等活
动，既发挥专业特长，开展便
民利民服务，更凝聚青春力
量，关爱帮扶弱势群体。近年
来，服务队先后荣获河南省

“民间志愿服务团队之星”、漯
河市“优秀志愿服务集体”等
荣誉称号。 团市委供稿

国网漯河供电公司“沙澧彩虹”
共青团员先锋队

共青团员先锋岗（队）风采

中国特色社会主义文化，源自于中华民
族五千多年文明历史所孕育的中华优秀传统
文化，熔铸于党领导人民在革命、建设、改
革中创造的革命文化和社会主义先进文化，
植根于中国特色社会主义伟大实践。

11月24日，市史志档案局
召开全体党员干部会议，集中
学习市委七届五次全会精神，
并就进一步学习宣传贯彻十九
大精神和贯彻市委七届五次全
会精神作出部署。

会议指出，市委七届五次
全会对新的历史起点上漯河各
项事业发展作出了全面部署，
推动了十九大精神在漯河落地

生根。会议要求，党员干部要
把学习十九大精神同学习市委
七届五次全会精神紧密结合起
来，结合漯河史志档案工作实
际，按照前一阶段市委巡察要
求，认真排查在从严治党等方
面存在的问题，深刻反省，积
极整改，完善措施，加压驱
动，鼓足干劲，确保全年目标
任务圆满完成。 梁玉静

市史志档案局

11月27日，市委组织部联合
市农业局举办的漯河市现代农业
与生态文明专题研修班在四川农
业大学成都校区开班。

研修班将充分利用四川农大
雄厚的师资力量和四川现代农业
发展的丰富经验，采取专题讲座
和 现 场 教 学 相 结 合 的 授 课 方
式，围绕乡村振兴战略，开展
现代农业发展、农业供给侧结

构性改革、田园综合体与特色
小镇、现代农业示范园区、培
育 壮 大 农 村 集 体 经 济 及 农 村
一、二、三产业融合发展等相
关内容培训。为更好地把课堂
理论与实际案例结合起来，加
深体会和理解，研修班还将组
织学员到崇州、眉山岷江农业
示范园等地进行现场教学。

张坤祺

市现代农业与生态文明
专题研修班在成都开班

日前，市旅游局召开县
级领导干部会议，专题传达
学习市委七届五次全体 （扩
大）会议精神。

会议学习了 《中国共产
党漯河市第七届委员会第五
次全体会议决议》 和 《中共
漯河市委关于深入学习贯彻
党的十九大精神，决胜全面
建成小康社会，开启新时代

漯河全面建设社会主义现代
化新征程的意见》（以下简称

《意见》）。
会议要求，一要迅速传

达学习贯彻。《意见》对我市
深入学习贯彻党的十九大精
神进行全面部署，明确了当
前和今后一个时期全市工作
的总体要求、主要目标和重
点任务。全市旅游系统要按

照 会 议 精 神 ， 立 足 工 作 实
际，进一步明确发展目标，
确定工作任务，认真抓好贯
彻落实。二要扎实做好当前
工作，确保统筹推进、取得
实效，圆满完成年度各项目
标任务。三要结合旅游工作
面临的新情况，及早谋划明
年工作，确保谋划成果具有
操作性、针对性。 王 政

市旅游局

11月27日，郾城区十九大精神宣讲暨脱贫攻坚宣传文艺巡演
活动启动。表演者通过小品、戏曲等群众喜闻乐见的方式宣传党
的十九大精神和扶贫政策，丰富群众精神文化生活。图为群众在
观看演出。 本报记者 焦海洋 摄

（上接1版） 按照近期、中期、
远期三个步骤，确立了要奋力
实现的三个主要奋斗目标：到
2020 年，与全国全省全市一道
全 面 建 成 小 康 社 会 ； 到 2035
年，与全国全省全市同步基本
实现现代化；到本世纪中叶，
全面建成富强民主文明和谐美
丽的社会主义现代化强区。

围绕奋斗目标，该区明确
了五个方面的发展重点：一是
注重质量效益，增强经济创新
力和竞争力。以沙澧产业集聚
区建设为载体，强力推进工业
结构优化升级；以特色商业区
建设为支撑，推进现代服务业
繁荣发展；以实施乡村振兴战
略为抓手，加快推进农业农村
现代化；以新型城镇化建设为
引领，加快推进城乡协调提升
发展；以深化经济体制改革为

重点，推动形成开放创新新格
局。二是大力推进人民民主，
加快建设法治源汇。坚持党的
领导、人民当家作主、依法治
国有机统一，认真落实人民代
表大会制度，发展社会主义协
商民主，深入推进依法治区，
巩固发展爱国统一战线。三是
强力推进文化繁荣，提升城乡
文明水平。牢牢把握意识形态
工作领导权，切实加强思想道
德建设，繁荣发展文化事业和
文化产业。四是切实改善民生
和加强社会治理，确保人民群
众安居乐业。坚决打赢脱贫攻
坚战，统筹发展社会事业，全
面提升社会治理能力和水平。
五是推进生态文明建设，着力
打造美丽源汇。持续强化环保
攻坚，打造生态宜居城区，大
力推进绿色发展。

同时，该区把全面从严治
党作为新时代开启社会主义现
代化新征程的坚强保证，从突
出政治引领、加强思想武装、
建 好 干 部 队 伍 、 建 强 基 层 组
织、持之以恒正风肃纪、坚定
不移惩治腐败六个方面全面落
实党的主体责任和监督责任，
推动从严治党向纵深发展，不
断提高党的建设质量，汇集强
大发展合力。

立足当前发展实际，该区
将重点瞄准全面建成小康社会
这 一 当 前 肩 负 的 首 要 目 标 任
务，强化发展意识，坚持问题
导向，锐意进取，强力攻坚，
确保与全国、全省、全市一道
建成小康社会，为全面建设社
会主义现代化强区打下坚实基
础。具体到工作中，就是要着
力抓好四个方面的工作：一是

着力抓发展，增实力。突出抓
好招商引资，做强工业经济，
促进第三产业繁荣发展，大力
推进农业现代化。二是着力抓
攻坚，补短板。坚决打赢脱贫
攻坚战，强力推进环保攻坚，
深入开展大气污染、水污染、
土壤污染防治，大力开展城乡
绿化行动。三是着力抓提质，
优化环境。提升城区品位，打
造特色城镇，实施乡村振兴战
略 。 四 是 着 力 惠 民 生 ， 促 和
谐。办好民生实事，维护社会
稳定，凝聚发展合力。

按照新时代全面加强党的
建设的总要求，该区将重点从三
个方面入手，坚持和加强党的全
面领导，把党要管党、全面从严
治党落到实处，全面提升党的建
设工作水平。一是突出政治引
领。切实提高政治站位，抓好理

论武装和各项学习教育活动，完
善落实各项学习教育管理制度，
营造良好政治生态。二是建强基
层组织。全面推行“互联网+党
建”，加大软弱涣散基层党组织
整顿力度，充分发挥街道大工
委、社区大党委作用。三是严肃
惩治腐败。强化不敢腐的震慑、
扎牢不能腐的笼子、增强不想腐
的自觉。同时，要切实转变作
风，更新观念，崇尚实干，增强
本领，勤勉高效，勇争一流，团
结协作，形成整体合力，在新征
程上展示新气象、新作为。

站 在 新 起 点 ， 面 对 新 征
程，全区广大干群发展愿望更
加强烈，干事创业热情空前高
涨，全区上下思想统一，力量
凝聚，正昂首阔步踏上新时代
源汇区全面建设社会主义现代
化新征程。 王会锋

源汇区：昂首阔步踏上新征程

（上接 1 版） 突出抓好平台建
设，加快产业集聚区和特色商业
区基础设施建设，不断完善功能
配套，提升项目承载能力，持续
实现“争星晋位”；加快推进龙
江现代物流园区建设，高标准规
划、高质量建设食品专业园区，
努力招引一批在全省、全国有影
响的知名食品企业入驻，做大做
强食品主导产业。

加快乡村振兴。加快农业基
础设施项目建设，改善农业生产
条件，加快农村土地流转，发展
多种形式适度规模经营，培育农

业经营主体，大力发展高效农
业、观光农业、休闲农业，推动
农业规模化、现代化、特色化、
差异化发展，提高农业质量和效
益。每个镇（街道）力争培育出
3～5个特色农业示范村，确保镇
镇有亮点，村村有品牌。推动公
共资源、公共服务等向农村延
伸，健全乡村治理体系，不断改
善农村人居环境，建设美丽乡
村，让农业更强、农民更富、农
村更美。

补齐民生短板。坚持发展为
民、民生至上的理念，重点抓

好产业扶贫、就业扶贫、金融
扶贫，落实好行业扶贫“两分
工作法”，推动各项扶贫政策精
准 落 地 ， 坚 决 打 赢 脱 贫 攻 坚
战。把生态文明建设摆在更加
突出的位置，大力推进绿色发
展 ， 规 划 建 设 连 接 沙 河 、 汾
河、黑河的生态水系，突出抓
好环境整治，完善生态环境监
管制度，深入开展农村人居环
境治理，着力解决城乡环境突
出问题，让召陵蓝天常在、碧
水长流。建立健全监督管理、
市容环境整治、联合执法、宣

传教育等长效机制，形成常态
化、持久化。充分挖掘召陵历
史 文 化 内 涵 ， 加 快 王 拱 璧 故
居、周彦生美术馆建设，放大
许慎、周彦生、王拱璧等名人
效应，打响特色文化品牌，提
升 召 陵 软 实 力 ； 加 大 教 育 投
入，深化教育改革，建成一批
名校，全面提升教育质量；扎
实推进“健康召陵”建设，全
面深化医药卫生改革，加强与
知名医院合作，进一步提升医
疗水平和服务能力，充分发挥
名人、名校、名医带动作用。

目前，距离年末仅剩一个多
月，时间紧迫，任务艰巨，召陵
区将强化目标意识，紧盯年初确
定的目标任务特别是主要经济指
标，围绕市定考核方案，加大力
度，加快推进，倒排工期，全力
冲刺，确保实现在全市县区综合
考核中有一个好的位次。同时，
深入研究谋划推进产业转型发
展、开放招商、项目建设、产业
集聚区和特色商业区建设等重点
经济工作的创新性、突破性招
数，努力为做好全区明年经济工
作奠定好的基础。

召陵区：砥砺前行再谱新华章

（上接1版） 社会消费品零售总
额达到 455.8 亿元。城镇居民人
均可支配收入增长 8.3%，农村
居 民 人 均 可 支 配 收 入 增 长
8.5%，城乡居民合在一起计算可
支配收入增长 9%，增幅居全省
第 8 名 。 城 镇 新 增 就 业 3.6 万
人，完成省定目标的 102%。市
本 级 拨 付 扶 贫 资 金 6295 万 元 ，

“1+N”行业扶贫深入推进，全
市已脱贫 1.3 万人，占年度任务
的 85.5% ， 贫 困 发 生 率 降 至
1.3%。养老、医疗、失业保险覆
盖面进一步扩大，低保和农村

“五保”供养标准进一步提高，

全市建成保障房 1.1 万套，占年
度任务的 127%，人民群众社会
保障水平持续提升。

下一步，我市将坚持稳中求
进的工作总基调，以供给侧结构
性改革为主线，以解决突出问题
为重点，以六项重大攻坚任务为
抓手，着力抓好农业生产服务、
工业提速增效、重大项目建设、
财政增长提速、环境污染治理、
城乡建设管理、重大改革推进、
民生实事实施、精准扶贫脱贫等
重点工作，确保全面完成并力争
超额完成全年经济社会发展各项
目标任务。

我市经济发展呈现良好态势

《素问·四气调神大论》 给
冬 季 养 生 定 了 一 个 大 的 原 则 ：

“去寒就温，无泄皮肤，使气亟
夺”，并指出“养藏之道也，逆
之则伤肾，春为痿厥，奉生者
少”。如果不能遵循冬气之应，
可能会产生伏邪，到了春天会出
现肢体经络病症等。因此，冬季
日常应做好五暖：

头暖：中医认为，头为诸阳
之会。人体手足三阳经均会聚于
头。寒冬季节，头部暴露，受寒
邪侵袭，血管收缩，很容易引发
伤风感冒、头痛、面瘫等，甚至
会诱发心脑血管疾病发病。所
以，寒冬外出时，戴一顶保暖的
帽子很有必要。

背暖：背是督脉和足太阳膀
胱经循行的主干线，督脉为“阳
脉之海”，足太阳膀胱经主人身
之表。防止背部受风感寒，可以
加穿贴身棉背心。此外，老年人
在中午太阳好的时候，可以晒晒
背部，既能驱寒，亦能促进钙的
吸收。

腹暖：脾胃为后天之本，肩
负食物的运化、吸收功能。腹
部内藏脾胃、大肠、小肠、肝

胆等消化系统器官，腹部又属
阴。进入冬季，不慎感受寒邪
后，易出现胃脘痛、腹泻、消
化不良等脾胃系统疾病，尤其
是脾胃虚寒型体质的人，除了
饮食上注意外，可戴一个棉腹
兜 ， 还 可 以 放 点 甘 松 、 山 萘 、
花椒做成药兜。

脚暖：民谚有“百病从寒
起，寒从脚下生”之说。脚也被
誉为“人体第二心脏”。相对头
部来说，脚属阴，阳气偏少，血
流缓慢，且皮下脂肪薄，保温性
能差，脚受凉后，不仅易生冻
疮，还会诱发感冒、扁桃体炎、
气管炎等疾病。冬季要保持鞋袜
干燥，尽量穿厚一点的袜子。现
在很多年轻女性为了追求时尚而
不穿袜子，十分不可取。

食暖：冬季饮食宜温暖，忌
寒凉，以不损伤脾胃为宜，煲粥
是一个不错的烹调方法。同时，
应适当进食牛肉、羊肉等高热
量、高蛋白食物，以增加能量，
达到御寒的目的。虽然冬季饮食
要暖，但不可过食熏烤、煎炸之
物，也不主张过烫，以入口不烫
唇为度。

冬季养生，注重五暖


