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孩子的成长过程中，基础学科的
语、数、外和专业技能的体、音、美是学
生的硬功夫，而性格、情操、眼界、心理
等，则是软实力。我们的孩子，不仅仅
应该在学校、在教室、在书桌前接受教
育，还应该走出家庭、走出教室，积极参
与各种活动，通过各种校外活动开阔眼
界、学习知识。

12月5日上午，漯河市中小学研学
旅行暨综合实践活动启动仪式在沙澧
生态园举行，标志着我市的中小学生可
以踏出校门，通过旅行、集中食宿方式
开展研究性学习和旅行体验相结合的
校外教育活动，从而引导学生主动适应
社会，促进书本知识和生活经验的深度
融合。

示范性综合实践基地
体现我市人文特点

校外教育活动是青少年教育的重
要组成部分，也是青少年成长、成才的
必要条件。早在2013年年初，以对全市

广大青少年教育高度负责的态度和决
心，我市向国家教育部和财政部进行项
目建设申报。经过全力争取，2013 年 9
月，国家教育部和财政部决定在我市建
设示范性综合实践基地，2015年12月16
日示范性综合实践基地正式开工建设。

示范性综合实践基地位于西城区
沙河风景区内，南临丹江路，东临五台
山路，交通便利；西面、北面被沙河水环
绕，环境优雅；西城区环城景观河贯穿
基地，项目整体设计体现“水韵漯河”特
色。

基地内沿河设计有体现螺湾古镇、
文宗字祖、贾湖文化、千年郾城等传统
文化的景观小品，与种植、养殖场地相
互辉映，形成了别具一格的园林风格。
项目占地面积 178.6 亩，主要由室内综
合实践、室外劳动实践、综合训练和生
活服务四个功能区组成；设计建筑面积
42760 平方米，主要建设综合楼、科技
馆、安全实训馆、宿舍楼和对外交流中
心等主要建筑。

室内综合实践区主要开展生活技
能和手工技艺体验、防灾减灾演练、工
业劳动实践、科技体验、安全教育及德
育教育活动。其中，生活技能训练主要

开设烹饪、豆制品制作、糕点制作、茶艺
等课程；防灾减灾演练主要开设消防逃
生体验、地震逃生体验、人防逃生体验、
紧急救护训练等课程；工业劳动实践主
要开设食品加工、金工、木工操作课程；
科技体验主要开设 DNA 分子技术、生
命科学探索和物理、化学、天文观测、计
算机及网络设计、机器人搭建等课程；
德育教育主要开设国防教育、礼仪教
育、廉洁教育、诚信教育等课程。

室外劳动实践区设计有农业生态
园、现代化大棚、地理园及养殖场等，主
要用于农业劳动实践、科普教育活
动。综合训练区设计有丛林模拟战场、
模拟靶场、交通实训场等，用于举行生
存体验、军事训练、体能拓展活动。

基地还设计有生活服务区，拥有宿
舍楼、餐饮中心等服务设施，主要为整
个基地提供配套服务，可以满足1000名
学生综合实践活动食宿，同时还能满足
150名家长、教师的观摩和体验需求。

记者在示范性综合实践基地看到，
两栋高标准的学生住宿楼已经建成，科
技馆、户外拓展训练场地等正在加紧建
设，基地的绿化美化也在稳步推进。

据悉，示范性综合实践基地建成

后，市教育局将统一协调，根据不同年
龄阶段的学生，分年级、分时间、分批次
开展包括生存体验、生活技能、素质拓
展、科学实践和专题教育等校外教育活
动，形成实践教育、校外教育与学校教
育相互联系、相互补充、相互促进的新
格局。同时，实践基地在节假日还将对
外开放，丰富青少年和广大市民的文化
生活。

研学旅行突出我市丰富旅游资源

读万卷书还要行万里路。现代教
育讲究的是学生综合素质的提高。为
了进一步加强我市中小学生的社会实
践能力、社会认知能力，今年6月份，我
市成立了由市教育、发改、公安、财政、
交通、文化、食品药品监管、旅游、保监、
共青团、铁路等相关部门组成的漯河市
中小学研学旅行工作领导小组，共同领
导中小学研学旅行工作。

研学旅行，是由学校根据区域特
色、学生年龄特点和各学科教学内容需
要，组织学生通过集体旅行、集中食宿
的方式走出校园，在与平常不同的生活
中拓展视野、丰富知识，加深与自然和
文化的亲近感，增加对集体生活方式和
社会公共道德的体验，提升中小学生的
自理能力、创新精神和实践能力。

我市历史文化悠久，拥有贾湖遗
址、许慎文化、小商桥遗址、受降亭纪念
馆及反映红色旅游和现代工业的南街
村、双汇集团等，这些都为开展中小学
研学旅行提供了丰富的资源。

让同学们在感受本土文化的同时，
培养他们的热爱祖国、热爱家乡情感，
是开展研学旅行最重要的目的。孩子
们对世界的爱就是从对家乡的爱开始
培养起来的，从乡土乡情到县情市情，
再到省情国情，由近及远，由低到高，循
序渐进，符合学生道德情感的培育培养
规律。

在开展研学旅行活动的同时，市教
育局要求各县区、各市直学校要高度重
视中小学研学旅行综合实践活动工作，
做到“活动有方案、行前有备案、应急有

预案”，认真做好研学旅行的组织管理
工作，确保安全出行，学有所成。

充分发挥基地积极作用

组织中小学生开展丰富多样的校
外体验活动和项目拓展训练，有助于增
强青少年挑战自我、克服困难的信心和
勇气，培养他们热爱劳动、热爱科学、勇
于探索的品德和自主、合作、创新能力，
全面提升综合素质。

示范性综合实践基地的投入使用，
为我市中小学开展青少年学工、学农、
生态教育、安全教育、国防教育等研学
旅行综合实践活动提供了一个理想的
校外活动场所，也为学生提供了多样化
的实践机会，不仅能够促进学生全面发
展，进一步丰富中小学生文化生活，对
漯河市文化教育事业快速稳定发展也
具有巨大的推动作用。

多年来，我市一直致力于改革和创
新教育事业的发展模式，此次开展和推
进中小学研学旅行综合实践活动是贯
彻党的教育方针、深化教育改革发展、
落实立德树人根本任务的重要举措，也
是全面提升中小学素质教育的重要途
径，对广大中小学生培育和践行社会主
义核心价值观，激发对国家、人民和家
乡的热爱之情，对培养提升学生自治能

力、团队意识、创新精神和实践能
力，具有不可替代的作用。我们坚
信，经过全社会不懈的努力，一个充
满生机和活力的青少年校外综合实践
基地必将为孩子们的茁壮成长提供更
广阔的天地。

——漯河市中小学研学旅行和示范性综合实践基地建设纪实
文/见习记者 刘亚杰 图/本报记者 焦海洋

副市长栗社臣，市委教育工委书记、市教育局党组书记、局长赵建钊参加漯河市
中小学研学旅行暨综合实践活动启动仪式。
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基地一角

漯河市第三中学（以下简称“漯河
三中”）开展社会主义核心价值观教育
活动以来，全校上下积极行动，成立领
导小组，制订实施方案，确立了以开展
活动为载体，通过活动向学生渗透核心
价值观的思路，并将社会主义核心价值
观与各项活动结合起来。

学校始终把文明礼仪教育、法制教
育、生态环保教育、生命教育和心理健康
教育等贯穿社会主义核心价值观教育活
动当中，通过开展一系列活动促进学生
健康成长，以创建“文明校园”、“生态校
园”、“书香校园”、“平安校园”、“健康校
园”为内容，以开展主题教育等活动为载
体，促进德育工作更好更快的发展。

以课堂为阵地 促进核心价值观建设

课堂是宣传社会主义核心价值观
的主要阵地。漯河三中以各个学科为
基础，有计划地从不同角度、不同方面
贯穿和渗透社会主义核心价值观，使
社会主义核心价值观入眼、入耳、入
脑、入心，融入学生学习成长的全过
程，营造有利于学生健康成长的和谐
氛围，使学生牢固树立社会主义核心
价值观。

社会主义核心价值观是核心价值
体系的高度概括。学校通过道德与法
治课直接进行社会主义核心价值体系
的教育，用这个多数人公认的“核心
价值”来统领学生的多元价值取向；
通过语文课，进行中国传统文化、中
华民族优良传统的教育，并适当增加
传统经典范文、诗词的比重和本土文
化，培养学生体会东方审美文化的独
特内涵，热爱我们民族的传统文化，
培养学生的爱国主义精神；通过历史
课进行中国国情教育、国际形势和民
族忧患意识教育，使中小学生增强为
中华民族伟大复兴而奉献的光荣使命
感和责任感。

学校组织广大师生认真学习、准确
把握社会主义核心价值体系的深刻内

涵，始终坚持把社会主义核心价值体系
融入基础教育，努力提高德育工作的针
对性和实效性。全面贯彻党的教育方
针，坚持育人为本、德育为先，实施素质
教育，提高教育现代化水平，培养德、
智、体、美、劳全面发展的社会主义建设
者和接班人，办人民满意的教育。

外化于行 以校园文化建设为抓手

校园文化氛围对师生的影响如春
雨一般，虽然无声却能渗入每一个角
落。学校充分发挥校园文化的熏陶作
用，以构建社会主义核心价值观为导

向，以建设优良校风、教风、学风为
核心，以优化、美化校园环境为重
点，建设体现社会主义核心价值观和
体现社会主义文化特点、时代特征及
学校特色的校园文化，把丰富多彩
的校园文化、体育艺术活动作为进
行社会主义核心价值观教育的有效
载体。

为营造践行社会主义核心价值观
的良好氛围，漯河三中利用校园广播、
橱窗、板报、电子屏、横幅等，让学生校
园的每个地方都能看到社会主义核心
价值观的具体内容，提高他们的社会主
义核心价值观知晓率。

学校利用每周一升旗仪式，采用
国旗下讲话等方式，以学习社会主义
核心价值观为教育内容，向全体学生
发出倡议；举办以社会主义核心价值
观教育为主题的专题报告会，强化社
会主义核心价值观教育氛围，使学生
在潜移默化中接受社会主义核心价值
的教育；通过开展校园文化艺术节、
校园阳光体育节，加强对学生的美
育、体育的延伸，鼓励学生研究和宣
传中华优秀传统文化，培养学生的民
族精神。

内化于心 以德育实践活动为基石

社会主义核心价值观教育，始终与
德育实践活动紧密结合，与学生的综合
素质评价紧密结合。漯河三中以实践
活动为桥梁，广泛开展道德实践活动，
引导学生在实践中牢固树立社会主义
核心价值观。

培养学生养成良好的文明习惯，
坚持讲文明礼貌用语，让学生真正懂
得什么是文明。举办以“树立社会主
义核心价值观，争当文明中学生”为
主题的班会，针对学生的特点设计教
育内容，由浅入深、循循善诱，使之
内化成学生的自觉行为和基本的道德
规范。

学校以传统节日、宣传日、纪念
日为契机，组织学生开展道德实践活
动。如利用劳动节，开展劳动体验；
利用抗日战争胜利纪念日、国庆节，
香港、澳门回归纪念日，全国公祭日
等培养学生的爱国情怀；利用母亲
节、父亲节、教师节开展感恩教育活
动，培养学生尊老敬老的意识；利用
国际禁毒日和全国法制宣传日，增强
学生遵纪守法的观念等；通过各年级
考试纪律教育，培养学生诚实守信的
美好品德等；组织学生参加假期社会
调查等实践活动，加深学生对社会主
义核心价值观的认识和理解。

教师是宣传思想和教授知识的核

心，漯河三中始终坚持把培育一支素质
高、能力强的学校教育工作者队伍作为
德育工作的重中之重，不断加强师德师
风建设和班主任队伍建设，让每一位德
育工作者都以身作则，有针对性地进行
德育工作；开展德育实践活动，引导学
生正确认识和理解我国经济和社会中
出现的一些新现象、新情况，将社会主
义核心价值观逐渐内化为每一个学生
的情感和行动，切实提高全校德育工作
的成效。

“三位一体”形成合力

学校、家庭和社会“三位一体”的
教育是密不可分的。漯河三中在开展社
会主义核心价值观教育中，通过发放宣
传材料、开家长会等形式，将学校开展
的社会主义核心价值观教育活动的内
容、要求告知家长，同时向家长提出明
确要求，请他们配合学校做好教育工
作，在教育方法、教育要求等方面达成
一致、形成合力，实现家、校结合共同
教育的局面。

同时，漯河三中通过举行“学校社
区共建”活动，积极营造学校、家庭、社
会共同关心青少年社会主义核心价值
观教育的良好氛围。

倡导学生每周为班级或为家庭至
少做一次劳动，培养学生热爱劳动的习
惯和体贴父母的观念。学校经常性开
展“漯河市第三中学青年志愿者”活动，

充分利用社区、敬老院等校外活动阵
地，组织学生开展富有吸引力的教育活
动，让学生通过社会实践和社区服务活
动了解社会，掌握基本的社会实践和社
会服务技能，并把自己在课堂上所学知
识应用于社会，服务于社会。组织“生
命感恩教育”家长学生专题讨论会。针
对当前不断出现的一些学生心理承受
力差和不珍惜生命等社会现象，学校以
班为单位，分期分批邀请家长参与班

会，增进家长和学生的感情交流，培养
学生珍惜生命、感恩生命、珍视亲情的
正确观念。

通过一系列的社会主义核心价值
观教育活动，漯河三中的校风、学风有
了进一步的提高，营造出以社会主义
核心价值观、经典国学等为主的浓厚
校园文化氛围，全校师生呈现出积极、
自信、饱满的精神状态，学风勤奋，校
风文明。

以社会主义核心价值观滋润校园
——漯河三中开展社会主义核心价值观教育活动纪实
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组织学习十九大精神

表彰教师 拜师仪式

唱红歌比赛 学校运动会

志愿者活动


