
■文/图 见习记者 刘彩霞
市三院重症医学科 （简称 ICU）

自2005 年设立以来逐步成长完善，为
危重症患者的救治提供了有力的保
障，挽救了无数濒危的生命。作为市
级特色专科，ICU 曾荣获全市“青年
文明号”、全市“工人先锋号”称号及

“五一巾帼奖”。

细心耐心护理 稳定患者病情

推开一道铁门走进 ICU 病区，感
觉空无一人。尽管这里看上去并没有
想象中的那般惊心动魄，但有条不紊
的平静下却是“无声的战场”。穿过几
道门走进医疗区域，除了医护人员的
疾步奔走与轻声交谈，其余能听见的

只有每个病床前各式复杂监护治疗仪
器发出的嘟嘟声。医护人员戴着帽子
和口罩不断地徘徊在每张病床前，俯
身检查重症患者的输液、置管情况、
生命体征及伤口情况。“他们的生命体
征看似稳定，但稍有不慎可能瞬间危
及生命。”重症医学科主任周瑞琴刚刚
稳定住一位老人突发的哮喘，其他几
床的患者也同样是她的重点监测对
象。“你不知道患者何时病情会变化，
所以得时刻紧绷心弦。大家总说‘时
间就是生命’，ICU的医护人员可能体
会最深。”周瑞琴说。

“救命”是 ICU 每位医护人员的
责任，而护理则需要花费护士更多的
耐心。在重症监护室里近90%的患者都
有意识障碍，不能通过说话与护士交

流，有些病人还用着呼吸机，给病人
翻身、叩背、喝水、喂饭、口腔护
理、洗脸等护理工作看似简单却需要
更多的技巧和细心。对于一些清醒的
患者，医护人员还要及时沟通、安
抚、鼓励和心理疏导，防止患者因烦
躁、焦虑情绪出现过激行为，用细
心、耐心、关心和爱心来改善患者不
良的心理状态和行为。“无论是普通病
房或者重症监护室，其目的都是希望
稳定病情，让患者早日恢复健康。”周
瑞琴说。

市三院重症医学科作为院内的一
级科室，科室技术力量雄厚，组成了
由呼吸、急诊、肾内科、神经外科、
麻醉与危重症科人员共同参与的医疗
队伍。周瑞琴作为重症医学科主任，
擅长急性肾损伤、尿毒症、糖尿病及
急慢性并发症、各种急性中毒及内、
外、妇产科等急危重症的抢救治疗。
科室内中级以上医师均先后于北大一
院、北京朝阳医院、301总医院、郑大
一附院、河南省人民医院等省级以上
医院的重症医学科、内科、外科等专
业进行培训学习。所有护理人员均持
有专科培训上岗证，治疗、操作过程
规范，已成功救治各种危重病人 5000
余例。科室配备了有创、无创呼吸
机、床旁血滤机、床旁 X 光机、血气
分析仪、自动心肺复苏机、震动排痰
机、各种微量鼻饲泵、注射泵等先进
设备，对各种农药中毒、急慢性呼吸
衰竭、重度颅脑损伤、ARDS、多脏器
衰竭等抢救成功率和治愈率均达省内
先进水平，在对脏器的支持治疗与监
测方面达国内先进水平。

规范各种制度 提升医疗水平

据了解，ICU 收治的范围包括严
重创伤、大手术后及必须对生命指标
进行连续严密监测和支持者；脏器功
能衰竭或多脏器衰竭者；重症休克、
败血症及中毒病人；脏器移植前后需
监护和加强治疗者等。从某种意义上
说，ICU 是危重病人能否生存下来的
最后一道防线。

正是因为该科室的特殊性和重
要性，使得每位医护人员在工作中
都不敢掉以轻心。每天交换班严格
按照医生与医生、护士与护士、医
生与护士三种模式，做到任何细节
医护人员都了然于心。同时规范查
房制度，实施三级医师查房和多学
科联合查房会诊。每天早晨常规查
房后，医生及时对患者的一些情况
与家属沟通、反馈，特别是对新病
人实施严格规范的诊疗流程，对明
确 的 治 疗 计 划 进 行 详 细 的 职 责 分
工，保证医疗质量。为了进一步提
升急危重症疾病的救治能力，市三
院重症医学科积极与郑州大学第一
附 属 医 院 重 症 医 学 科 结 成 联 盟 单
位，加强学术、科研交流，定期输
送科内医护人员进修学习。

为了危重症患者的生命健康，ICU
医护人员们一直患者的背后默默努力
付出。在今后的发展中，市三院重症
医学科将学习开展重症超声、经皮穿
刺微创气管切开术、主动脉球囊反搏
技术等项目，不断提升科室业务水
平，更好地服务于每位患者。

重症患者的救护者
——记市三院市级特色专科重症医学科

医护人员察看患者情况。

诚信二院·健康万家

有早产、缺氧、低体重等高危因素
的宝宝，多存在不同程度的脑损伤。脑
损伤小儿由于大脑损伤可引起肌肉不协
调收缩，一般可采用肌张力的测定了解
肌肉不协调收缩的失控程度。

1.抱。肌张力低下的患儿，抱起
时会感到困难，有下沉的感觉，患儿
易从测试者手中滑下。而痉挛的婴
儿，抱起时会有强直感和抵抗感。

2.姿势观察。超过3个月的正常婴
儿，如把他放置于仰卧位，他会自然
躺着，并不断地对抗重力进行运动，
自如地保持一定体位和姿势。而肌张
力低下的软瘫患儿，如被放置于仰卧
位，上下肢常屈曲、外展，缺乏主动
运动。肌张力亢进的痉挛患儿，若被
放置于仰卧位，往往出现不对称的异
常姿势，主动运动少，动作显得刻板。

3.触摸。测试者可以通过用手触
摸小儿上肢及下肢的肌肉 （上肢的肱
二头肌、肱三头肌，下肢的腓肠肌、
股四头肌） 来感受肌肉组织的紧张
度。若患儿肌张力低下，那么手感柔
软、松弛，对手指的按压较少有抵
抗。若肌张力正常，触摸时手感柔软
适中，结实而富有弹性。若肌张力
高，则手感紧张，对手指的按压有比
较强的抵抗。

4.被动运动。测试者对肢体作被
动屈伸运动，若肌张力低下，则会感
到沉重，无抵抗力，肢体无自我控制
能力。若肌张力高，测试者则会感到
明显的抵抗，而且这种抵抗力往往在
运动开始时大于运动结束时。

如发现小儿肌张力异常，需尽早
察明原因，进行针对性康复治疗。市

二院儿科是河南省重点培育学科、漯
河市中医重点专科，儿科三病区配备
先进脑病诊疗康复设施和康复理疗仪
器，在小儿脑瘫、脑损伤、各种脑炎
后遗症、孤独症谱系障碍、面神经
炎、癫痫、脑积水等小儿神经系统疾
病治疗方面积累了丰富的临床经验。

家长如何自测宝宝肌张力

专家链接
孙旭红，市

二院 （市儿童医
院） 主 任 医 师 ，
河南省预防医学
会儿童脑瘫预防
与康复专业委员
会委员，河南省
残疾人康复协会

儿童康复专业委员会委员，河南省残
疾人康复协会中西医结合康复专业委
员会委员，对小儿神经、呼吸、消化
等系统常见病及急危重症临床治疗经
验丰富，尤其对小儿脑瘫、脑损伤综
合征、脑出血后遗症等疾病的诊断治
疗有较深造诣。
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日常生活中，牛黄解毒片是家庭
常备的“去火药”，遇到牙龈炎、牙
周炎、龋齿、各种咽部感染，甚至各
种原因引起的便秘、结膜炎、唇炎以
及各种疱疹病毒感染等问题，很多人
都会选择来上几片，感觉对症下药，
效果极佳，甚至会长期服用。

《中国药典》 收载的牛黄解毒
片，是由人工牛黄、雄黄、石膏、大
黄、黄芩、桔梗、冰片和甘草等8味
药物组成的，具有清热解毒、消肿止
痛的功效，常用于火热毒邪炽盛于
内、口舌生疮、咽喉、牙龈肿痛、目
赤肿痛等症。

临床使用牛黄解毒片过程中，普
遍存在超常量服用、用药不对症等不

合理用药的现象。专家说，牛黄解毒
片的服用原则是“中病即止”，切忌
过量或长期服用。

成年人服用牛黄解毒片的最高剂
量是大片剂（0.6克/片） 每天不超过
6 片，小片剂 （0.3 克/片） 每日不超
过9片。另外，连续服药2～3天，一
旦产生效果，就可以停药了，服药时
间最好不要超过1周。

天气干燥，早晚温度低，一些人
出现咽干、喉咙痛、头发干等症状，
此时若选择服用牛黄解毒片，容易出
现腹泻、腹痛甚至便血等症状。

因此，专家建议，去火应坚持
“祛湿润燥”的原则，推荐食疗并保
持规律的作息习惯。 王嘉译

牛黄解毒片莫滥用

1.加重身体缺水，引起口渴
含糖过多的饮料不仅不易为人体

细胞吸收，而且这些成分在体内氧化
分解时还要消耗一些水分，致使饮后
更加口渴。

2.导致儿童过胖或过瘦
一方面，食欲正常或食欲较差的

孩子会因饮用大量饮料而冲淡胃液，
导致食欲减退，同时，由于饮料中含
有大量糖分，使血糖不易下降，导致

孩子的进食量下降，从而造成孩子因
蛋白质、某些维生素、矿物质和微量
元素等摄入不足而消瘦。另一方面，
对于食欲旺盛的孩子来说，大量饮用
含糖饮料，容易导致热量摄入过多，
从而引起肥胖。

3.阻碍生长发育

摄入过量色素在体内积蓄会干扰
多种酶的功能，对新陈代谢和孩子生
长发育会产生影响。色素沉积在儿童

尚未发育成熟的消化道黏膜上，极易
引起食欲下降和消化不良。此外，过
量色素还可引起儿童多动症。饮料中
所含的防腐剂如果过量摄入，将会在
人体中产生铬合物，造成骨细胞特别
是软骨细胞生长延迟，从而导致儿童
身材矮小。

4.引发肾脏病变

无节制地喝饮料可导致患儿出现
“果汁尿”，其形成原因是果汁中大量

糖分不能被人体吸收利用而从肾脏排
出，结果使尿液发生变化，尿糖值增
高，这种情况若长时间存在还会引起
肾脏病变

5.不利于消化

饮料中大都含有小苏打成分，属
于碱性物质，少量饮用可助消化、中
和胃酸，过量饮用会使胃液呈碱性，
胃的消化功能就会减退，引发消化系
统疾病。 潘 慧

饮料当水喝有哪些坏处

本报讯（文/图 见习记者 刘彩

霞 通讯员 谷东方）12月6日，记者
从全市卫生计生行风监督员座谈会上了
解到，为加强卫生计生行业职业道德建
设，改善医务工作者执业环境，构建和
谐医患关系，市卫计委党组出台《漯河
市卫计委关于印发严厉整肃行业不正之
风专项工作方案的通知》，决定在全市
卫生计生行业开展“严厉整肃行业不正
之风”专项工作，全面治理懒政怠政为
官不为，规范医疗收费，推进医疗服务
价格调整，全面落实药品采购“两票
制”，加强医用耗材集中采购使用管
理，规范医疗卫生服务行为和规范卫生
计生行政执法行为。

座谈会上，来自市人大和各个行
业不同岗位的30名特聘监督员抱着认

真负责的态度，分别从自身的就医经
历畅谈卫生计生系统行业目前存在的
问题和建议，相关负责科室进行记录
和解答（如图）。

市卫计委党组书记、主任吴书清
强调，要按照方案要求的时间节点采
取自查自纠、行风监督员监督、新闻
媒体舆论监督、明察与暗访等方法和
手段纠正卫计行业中存在的问题。同
时要紧紧围绕卫生计生重点工作的推
进，全面、深入宣传卫生计生重大惠
民举措和我市卫生计生事业发展成
就；广泛宣传卫生计生系统先进典
型，展示我市卫生计生新风貌；稳妥
做好重大行风典型案件查处情况的报
道，向全社会表明卫生计生系统惩贪
肃纪的勇气和决心。

全市卫生计生系统
行风监督员座谈会召开

近日，市三院组织开展学习宣传《志愿服务条例》暨“关爱老人 守护健
康”义诊活动。 梁 煜 摄

根据房屋产权人的申请，下列房屋权
属证书遗失，现声明挂失。有异议者请自
公告发布之日起15个工作日内将书面材

料送达我中心，逾期我中心将根据申请人
申请，注销原证，补发不动产权证。
权利人 房屋坐落 证号 面积（m2）
万奎星 源汇区老街9号院 0101024615 85.65
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具体以规划部门出具的规划指标为准，详见规划条件通知书。
二、竞买申请条件和要求：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组

织，符合网上出让公告或出让须知中明确的资格条件，均可参加本次国有建设用
地使用权网上挂牌活动。

三、确定竞得入选人方式：本次国有建设用地使用权网上挂牌出让按照“价高
者得”原则确定竞得入选人。

（1）地块如果未设底价的，报价最高者即为竞得入选人。
（2）地块如果设有底价的，报价最高且不低于底价者即为竞得入选人。
四、报名及保证金截止时间：竞买申请人可在2017年12月8日至2018年1月

8日登录河南省国土资源网上交易系统（以下简称网上交易系统），提交申请。地
块编号：2017-50竞买保证金到账截止时间为2018年1月8日16时。

温馨提示：为避免因竞买保证金到账时间延误，影响您顺利获取网上交易竞
买资格，建议您在保证金到账截止时间的1至2天之前交纳竞买保证金。

五、2017-50地块挂牌报价时间为2017年12月29日9时至 2018年1月10日
16 时。挂牌网址：河南省国土资源网上交易系统（http://www.hngtjy.cn/home.
jsp）。

六、出让资料获取方式：本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让
须知及其他出让文件。挂牌出让须知及其他出让文件可从网上交易系统查看

和打印。
七、资格审查：本次国有建设用地使用权网上出让实行竞得入选人资格后审

制度，即竞买申请人在网上交易系统按规定递交竞买申请并按时足额交纳了竞买
保证金后，网上交易系统将自动颁发国有建设用地使用权竞买保证金到账确认
书，确认其竞买资格，出让人只对网上交易的竞得入选人进行资格审查。如因竞
得入选人的资格审查未通过，造成本次出让地块不成交的，由竞得入选人自行承
当相应责任。

八、风险提示：竞买人应该谨慎报价，报价一经提交，不得修改或者撤回。网
上挂牌报价截止之前，竞买人至少进行一次有效报价才有资格参加限时竞价。操
作系统请使用WinXP/Win7/Win8，浏览器请使用IE8.0、IE9.0、IE10，其他操作系
统与浏览器可能会影响您正常参与网上交易活动。数字证书驱动请到河南CA
官方网站下载，并正确安装。请竞买人在竞买前仔细检查好自己电脑的运行环
境，并先到网上交易模拟系统练习，以免影响您的报价、竞价。

联系电话：0395-3137121
联系人：漯河市地产交易所
特此公告

漯河市国土资源局
2017年12月8日

公 告
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国有建设用地使用权出让网上挂牌公告
（漯国土网挂告字【2017】30号）

经漯河市人民政府批准，漯河市国土资源局决定以网上挂牌方式出让以下一幅地块的国有建设用地使用权，并指定漯河市国土资源局组织实施，现将有关事项
公告如下。

一、挂牌地块的基本情况和规划指标要求：

序号 地块编号 地块名称 土地位置 地块面积 土地用途 容积率 建筑密度 绿地率 出让年限 有无底价 起始价 保证金 增价幅度
（建筑系数） （万元） （万元） （万元）

1 2017-50 411104-100-206-0050-004 召陵区人民路南侧、 16181.66平方米 其他商服 1.0<容积率<1.6 建筑密度<45.0% 25.0%<绿地率 40年 无底价 1,531 766 16.0
宜兰路东侧 （24.272亩） 用地

●漯河市恒通运输有限公
司豫 L6800（挂）道路运输
证（证号：411100013317）
丢失，声明作废。
●漯河市蔬菜技术开发服
务中心营业执照副本（注
册号：411192000007218）、
税务登记证正本（证号：
411100267768326）及组织
机构代码证正副本（代码：
26776832-6）丢失，声明作
废。
●漯河亿弘网络科技有限
公司税务登记证正本（证
号 ：411104349416033）丢
失，声明作废。
●河南信瑞诚实业有限公
司开户许可证（核准号：
J5042000252602）丢失，声
明作废。
●编号为 O411793518，姓
名为张金硕，出生日期为

2014 年 10 月 11 日的出生
医学证明丢失，声明作废。
●编号为 C410166069，姓
名为黄文浩，出生日期为
2002 年 8 月 5 日的出生医
学证明丢失，声明作废。
●王金池丢失由漯河建业
昌建置业有限公司出具的
两份收据（编号分别为：
0595054、0590152），声 明
作废。
●郾城区孟南星原超市营
业执照正本（统一社会信
用 代 码 ：
92411103MA44BW -
WN7D）丢失，声明作废。
●漯河经济技术开发区优
久食品经营部公章丢失，
声明作废。
●漯河市召陵区农村信用
合作联社丢失河南省农村
信用社（农商银行）空白储
蓄 存 单 一 份（编 号 ：豫
№164004899311），声明作
废。
●漯河市明清轩家具有限

公司营业执照副本（注册
号 ：411100000031844）丢
失，声明作废。
●漯河盛通运输有限公司
豫 L1965（挂）道路运输证
（证号：411102006120）丢
失，声明作废。
●河南春芽商贸有限公司
营业执照正本（统一社会
信 用 代 码 ：
914111003975408727） 丢
失，声明作废。
●郾城区城关镇乐华物资
经营部营业执照副本（注
册 号 ：411103601710068）
丢失，声明作废。
●漯河汇力实业（集团）有
限公司河南临颍南街 110
千伏变电站主变改造工程
施工项目部印章丢失，声
明作废。
●李小莉丢失全国毕业研
究生就业报到证[证号：
（2016 鲁 教 ） 毕 字 第
210446201601824 号]，声
明作废。

遗失声明


