
新三院·新形象

冬天干燥多风，空气中灰尘多，
人的鼻子容易又脏又干，由于鼻黏膜
分泌的液体挥发较快，鼻内容易结
痂，如果还有挖鼻孔的不良习惯，很
容易挖伤毛细血管，导致鼻出血。再
加上冬季室内暖气开放，门窗紧闭，
室内空气流通不畅、干燥，人体免疫
功能和抵抗力下降，导致人们烦躁不
安、鼻咽干燥，因此，在冬季发生鼻
出血的比例远远高于其他季节，而
且，这种鼻出血多是突发性的。

流鼻血时，一定要采取正确的措
施止血。首先应该保持镇静，然后及
时采取坐位，并将口中的血液尽量吐
出，以免咽下后使胃部受到刺激，进
而引起呕吐；其次，可用手指紧捏两
侧鼻翼10~15分钟；最后，用冷水袋或
冰块敷前额及颈部，这样可促使血管
收缩，减少出血。如果通过以上方法
依然流血不止，或者是出现连续几日
一直流鼻血的情况，一定要去正规的
医院咨询医生。

如何预防鼻子干燥出血
1.每天应清洗鼻腔，将结痂浸软后

取出。
2.每天做鼻部摩擦或按摩鼻穴：用

拇指沿鼻梁上下摩擦鼻翼数次，用食
指旋转按摩迎香穴数次，加强鼻部血
液流通。气候干燥时，可滴用复方薄
荷油等。

3.平时注意补充维生素 A、B2、
C，有助于维护鼻黏膜的健康。

4.戒除烟酒，少食辛辣、燥热之
物，多吃些蔬菜、水果。

5.不要用手挖鼻孔，以免加重鼻黏
膜损伤。

6.外出时不妨带支眼药膏，用棉签
轻轻地涂于鼻腔，可起到湿润鼻腔黏
膜的作用。

7.不要长时间待在空调房里，并在
房间里放一盆水或安置加湿器，改善
空气干燥状况。

冬天干燥 警惕鼻出血

专家链接
潘喜荣，市

三院耳鼻喉科
主任，副主任
医师，漯河市
医学会耳鼻喉
科分会常务委
员，毕业于新
乡医学院医疗
系眼耳鼻喉专

业，学士学位，进修于郑大一附院。
主治鼻炎、咽炎、头颈及颅底良恶性
肿瘤等，特别擅长中耳炎、咽喉炎及
鼾症的诊治，对鼻窦炎，鼻中隔偏曲
等鼻部疾病的手术有较高的水平。

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

市民王女士：我的孩子在幼儿园
表现很好，但到家后就用脏话骂爸
爸，用难听的话称呼奶奶，走路也不
规矩，家长给他讲道理，也尝试惩罚
他，都未奏效，到底该怎么办？

漯河市精神病医院心理咨询师常
耀军：不少家长往往因为工作，到家
后没时间陪孩子，此时孩子是孤独
的，他只能通过不断发脾气来引起家
人的注意。可尝试以下方法：

1.多给孩子一点关心。每天要尽
可能留出与孩子相处的时间，同时在
任何时候都不要忽略孩子的感情。如
可以让孩子讲一些在幼儿园发生的有
趣事情，随时与其互动。

2.预先消除可能发生的不快。一
旦看到孩子有发脾气的信号，要设法
安抚他，可以说：“你看上去不开
心，告诉妈妈为什么？”

3.表现好有奖励，惩罚要适当。
对孩子好的行为进行表扬，比对他做
错事就惩罚更有效。家长可以做记
录，如果孩子两天内未讲一句脏话，
给 1 颗星，累积 5 颗星可以有一样玩
具，8 颗星可以出去郊游。如果孩子
行为出格了，可没收他的玩具，取消
晚上娱乐活动等。 常耀军

孩子为何爱发脾气
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对于老年人和明确有心血管病的
患者，冬天确实“很难过”。以下“五
忌”要谨记。

忌“大补” 冬天是进补的好时
节，但事物不可一概而论，诸如炖
汤、炖肉等营养丰富的高脂、高蛋白
食物，特别是有些家庭主妇还会往里
放一些中药材，这对心血管病患者来

说不见得合适，应清淡少盐，多吃瓜
果蔬菜和粗粮。

忌“早出” 寒冬日照时间短，
日出时间也晚，对比夏天同时段空气
含氧量比较低，心血管病人冬天要

“早睡晚起”，且要等太阳出来后再到
室外活动。

忌“着凉” 寒冷会引起血管收

缩，血压也会比平时高。如果着凉
受 寒 ， 容 易 发 生 心 血 管 意 外 。 因
此，心血管病患者的保暖工作尤为
重要。

忌“久澡” 很多人冬天洗澡会
把水温调高，时间延长。但高水温会
产生大量水蒸气，心血管病患者可能
因缺氧导致心脏不适，建议洗澡时间

控制在20分钟内。
忌“蒙睡” 冬天，蒙头睡觉在

不少人看来似乎“顺理成章”。可被窝
内氧气含量偏少，会影响正常呼吸，
这对心血管病患者影响更大。应采取
右侧卧位，双腿屈伸并把头露在外
面。另外，早晨醒来别立即起床，可
再躺5分钟左右。 子 亮

“心”病患者 谨记五条好过冬

本报讯（见习记者 刘彩霞）在
老爸老妈俱乐部会员招募活动中，不
少老年人打电话咨询报名事宜并询问
后期活动内容和时间。在咨询的人群
中，记者了解到，一些组成团体的老
年人经过咨询后也想加入，但由于团
体内部成员居住分散，集体到现场办
理非常不方便。

家住市区海河路幸福苑小区的张
大妈平时喜欢跳舞。在她影响下，只
要天气允许，每天晚上都会有十几个
小区居民跟着她一起跳广场舞锻炼身
体。“上次有个姐妹刚跟家人旅游回
来，跳舞一结束就拉着大家说她的
旅游经历，不少人都非常羡慕。”张大
妈在电话咨询中告诉工作人员，自己
已经很长时间没有出去游玩了，不是
不想出去，而是一考虑到坐车、住宿
等事项就感觉麻烦，女儿平常需要上
班只能节假日陪自己逛逛商场，一个
人出去玩感觉没意思并且家人也不放
心。“身边的不少姐妹也是这样，总是
有心无力。看到咱这个老爸老妈俱乐
部为老年人搭建的交友平台，集体活
动丰富，并且还有外出游玩项目，一
起跳舞的姐妹们得知后都希望报名加

入。”张大妈说，令她发愁的是有些姐
妹不知道坐车来现场报名的路线，自
己也不可能陪着每一个人来现场报
名，聚齐所有人一起来报名也不现实。

工作人员向俱乐部负责人反映了
张大妈面临的问题后，经过商议后，
决定为团体报名提供方便快捷的上门
办理服务，减少大家的往返奔波。考
虑到其他个人报名的老人还需现场办
理，所以上门办理服务只限10人以上
团体报名可享受，并且需提前拨打咨
询电话预约上门具体办理时间。

如果您渴望认识志同道合的朋
友，参与丰富多彩的活动，那就赶快
拨打电话咨询报名吧。同时微信扫码
关注“老爸老妈俱乐部”公众号，可
以提前了解下期活动预告、养生保健
知识等。

咨询电话：
3170858

15039571679
报名地址：

新闻大厦一楼大
厅西侧老爸老妈
俱乐部接待处

老爸老妈俱乐部持续报名中
10人以上团体报名 提供上门办理服务

什么是血压
血液在血管内流动时对血管壁造

成的侧压力，叫血压。理想的血压是
＜120/80mmHg。

无论是健康人还是高血压患者，
血压都有昼夜节律的变化。大多数人
一日24小时的血压节律是：早晨睡醒
起床，血压逐渐上升，日间持续处于
较高状态，晚上血压逐渐下降，夜间
1～3 点为低谷。季节和环境温度的变
化也会使血压波动，冬季血压水平要
比夏季高些。血压也会因运动、排泄
等活动和兴奋、紧张、愤怒等情绪变
化而升高。

什么是高血压
健康人血压暂时升高会很快恢

复，如果出现慢性血压持续较高的状
态，就成了高血压。在未使用降压药
物的情况下，不在同一天，分别量三
次上肢血压，收缩压≥140mmHg 和

（或）舒张压≥90mmHg考虑为高血压。
哪些人容易得高血压

血压值高压在 130 到 139mmHg 之
间，低压在 85 到 89mmHg 汞柱之间；
吃盐过多；超重或肥胖；长期过量饮
酒；吸烟；缺乏运动；长期精神压力
大；有高血压家族史；男性 55 岁以
上；更年期后的女性。有以上情况的
都是高血压易患人群。

如何早期发现、确诊高血压

大多数高血压患者通常没有症
状，很多患者体检或偶尔测血压时才
发现自己已患高血压，所以高血压被
称为“无声杀手”。35岁以上的居民不
管去医院看什么病，首诊都要测量血
压；血压正常的居民应该每两年测量
一次血压；高血压易患人群每3～6个
月测量一次血压，并且改善生活方
式，预防高血压的发生；高血压患者
治疗没有达标的要每天测量血压，早

晚各一次；经过治疗血压达标，在继
续按照医生治疗方案服药的情况下，
也应该每周测量1～2天。

高血压的危害
血压越高、病程越长、生活方式

越不健康、伴随的危险因素越多、靶
器官损害的程度就越严重，心血管病
的危险性就越大。

1.心脏：高血压可引起左心室肥
厚、冠心病、心力衰竭和心律失常。

2.脑：中国是脑卒中（脑梗死、脑
出血）高发区，每年新发脑卒中250万
人。高血压是脑卒中重要的危险因
素，我国70%的卒中患者有高血压。高
血压可引起脑卒中、短暂性脑缺血发
作等。

3.肾脏：长期高血压使肾小球内压
力增高，造成肾小球损害和肾微小动
脉病变，一般在高血压持续 10～15 年
后出现肾损害，肾功能减退，部分患

者可发展成肾衰竭。
4.血管：高血压患者大多伴有动脉

粥样硬化，容易造成主动脉夹层。
5.眼：高血压可损害眼底动脉、视

网膜、视神经，导致
视力下降，严重者失
明。（更多健康知识
请关注漯河健康教育
微信公众号）

健康教育所

高血压健康知识（一）

■本报记者 杨三川

“能够在国际骨科大会上发言，
与国内外众多知名骨科专家共同交流
学术成果，不仅是我的荣幸，也是我
院的一份荣誉，体现了国内骨科学界
对我院骨科技术实力的充分肯定，也
激励我在今后的学习和工作中更加脚
踏实地、刻苦钻研，为推动我院骨科
持续良好发展贡献自身的力量，以精
湛的医术为更多患者解除病痛。”陈
宏峰对记者说。

近日，由中华医学会、中华医学
会骨科学分会主办的“中华医学会第
十九届骨科学术会议暨第十二届COA
国 际 学 术 大 会 ”（下 称 “COA 大
会”） 在珠海闭幕，漯河医专二附院
（市五院、市骨科医院） 副院长吴广
良、曹鹏克及该院骨科专家团队十余
人一行应邀出席了会议。陈宏峰就是
该团队中的一员，也是我市唯一一位
获得此届COA大会发言资格的医师。

骨科团队阵容强大
COA大会上备受瞩目

COA大会是我国级别最高、规模
最大的骨科学术会议。此届也是我市
骨科医院历年来出席专家人数最多、
涵盖学科领域最广的一次。

会议设置了大会发言、专题研
讨、病壁报展示等多种交流形式。大
会核心议程“大会发言”环节历来是
学术“大腕”云集、思想知识交锋的
主战场，北京积水潭医院、上海同济
大学附属医院等一批国内知名医院的
顶尖专家纷纷发声，畅谈骨科前沿的
新技术、新理论。

此间，漯河医专二附院足踝外科
学组的陈宏峰以专业论文“解剖修复
陈旧性踝关节外侧韧带损伤”为题进
行了精彩的学术讲座，他生动的讲

解、丰富的实例及深刻的剖析赢得了
现场经久不息的掌声。

能被选为大会发言人，向在场的
两万多位国内外骨科同仁做学术报告
是一份特殊的荣誉，发言论文是经大
会学术委员会从两万多篇投稿中精心
筛选出来的，优中选优，具有较高的
学术价值和典型性、科学性，展现了
当前骨科专业发展的前沿动态。地市
级医院医师能在如此高规格会议上作
发言人的寥寥无几。

国际骨科大会上的“漯河声音”
铿锵有力！漯河医专二附院的骨科发
展态势喜人！

漯河医专第二附属医院是以骨科
为特色专科的国家三级综合医院，骨
科为省医学重点培育学科，是全省综
合医院中规模较大、分科较细、技术
力量雄厚的特色专科，作为我市医疗
特色专科的名片，在豫中南地区享有
很高声誉。

在大会上受到广泛关注的陈宏峰
是近年来该院骨科发展的一个缩影，
该院骨科团队还为大会送上了一份备
受瞩目的“学术厚礼”：吴广良、侯
秀伟、李付彬、甄相周、杨冬松、郭
前进等十几位骨科专家报送的二十多
篇论文作为壁报和电子壁报在大会上
进行了展示，并被收录进电子论文集
与世界各国专家交流，内容涵盖脊
柱、关节、创伤、骨肿瘤、关节镜与
运动医学、微创、骨质疏松、小儿骨
科等多个学科和分支学科，全面展现
了近年来该院骨科在科研、临床、学
术方面取得的丰硕成果。

对此，该院副院长吴广良说：
“近年来，我院骨科团队秉承学术治
科、科研开路的理念，始终紧盯国内
外骨科发展动态，努力开展新技术、
新业务，时常组织专业学习、技术研
讨，积极参与学术交流，在国内骨科

领域的知名度和影响力进一步扩大。
特别是培养了一批术有专攻、精益求
精的青年医生，他们在各自专业领域
均取得了可喜成果，为更好地服务患
者、助推骨科发展奠定了坚实的基
础”。

学科发展齐头并进
细分专业精准治疗

“骨病治疗各科有专长，骨科专
家人人有绝活”。这是广大患者群众
对于漯河医专二附院有口皆碑的印
象。长期以来，漯河医专二附院为向
患者提供更加专业、精准的骨病诊疗
服务，推动了骨科的合理差异化发
展，不断细分专业，逐步扩展到6个
病区 9 个专业组，分为创伤、脊柱、
手显微外科、骨病、关节、矫形、小
儿骨科七个专业组，形成了骨科医生
术业专攻、专病专治的良好局面。

陈宏峰及其所在的骨二科就是个
很好的例子：2012年，该院骨二科进
一步成立了足踝专业组，开展了创
伤、足踝部畸形矫形 （拇外翻、平
足、创伤后畸形等）、骨病 （关节
炎、骨坏死、结核、糖尿病足）、足
踝部肿瘤、踝关节镜等多项新技术，
为很多足踝伤病患者提供了更为专
业、精准的诊疗服务。

据了解，踝关节损伤在骨伤病例
中极为常见，特别是人们在日常生活
中行走、跑动时会不小心扭伤足踝，
患者首次受伤时，若病情不重，往往
引不起重视，会采取‘以养代治’的
方式，休息一段时间，等疼痛消失，
就继续生活工作。传统的治疗方式会
采取石膏包裹、夹板固定，但有约
25%的患者会因恢复不好、处理不当
等原因转为陈旧性踝关节扭伤，继而
出现行走不稳、再次扭伤、反复疼痛

等情况，严重影响生活质量。
“在成立足踝专业组后，我们再

治疗这类病就更‘专’更‘精’，效
果也更好了。现在我们采取关节镜下
修复陈旧性踝关节外侧韧带损伤，创
口小、疼痛小，术后恢复快，对于耐
受力差的少年儿童、老年患者具有较
大优势，治疗成本也不高。”陈宏峰
表示。

而通过传统手术对扭伤足踝进行
彻 底 修 复 的 成 功 例 子 更 是 不 胜 枚
举。据陈宏峰介绍，两年前，一位
患者不慎扭伤足踝，当时经外院诊
断后进行了石膏固定治疗，但不久
就出现了间歇性疼痛，病情随之加
重，其间又不慎多次扭伤，病足肿
胀，难以着地。今年年初，该患者
慕名前往该院骨二科就诊，被诊断
为韧带撕脱性骨折。

“当时我们经手术取出了患者踝
关节外侧、下胫腓之间关节缝隙中的
碎骨快，并用锚钉修复、加固了韧
带。经术后的精心恢复，六周后该患
者行走自如。此次我们赴珠海参加
COA大会前，该患者又来复查，各项
功能均为正常”。陈宏峰说。

在骨科学组不断丰富，诊治水平
全面提高，专业化、精准化程度持续
增强的同时，该院对骨科的发展有着
更高的要求：新开展骨科手术的病例
经验、熟练程度需要逐步积累和提
高，手术适应症有待持续规范、术后
创伤恢复时间要进一步缩短以及患者
随访、定期复查工作要持续跟进……
在即将到来的新的一年中，在医改持
续深入的形势下，漯河医专二附院将
坚持“专科带院”的发展思路，传承
仁心仁术，发扬“一切为患者”的服
务精神，以骨科发展引领医院综合实
力再上新台阶，为全市人民筑牢健康
堡垒。

国际骨科大会上的“漯河声音”
——记漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）骨科

实际上，儿童误服药物中毒基本
上都能够及时得到解救，但由于疏忽
导致患儿不能得到有效治疗的，则可
能会危及生命，因此，对儿童误服药
物导致的中毒事件应引起重视。

如果误服的是一般性无毒副作用

的药物，如普通中成药
或维生素之类药物，而
且剂量不大时，家长在
发现的第一时间可以进
行催吐，力争在化学品
未 进 入 肠 道 前 消 除 干
净。方法是用手指、压
舌 板 或 筷 子 压 迫 舌 根
部，刺激咽后壁引其呕

吐。同时让患儿多饮用凉开水，使药
物稀释，加速从尿中排除。

误服毒副作用较强的、剂量较大
的有毒药品，如安眠药、癫痫药、精
神病药以及治疗心律失常药物等，经
催吐初步处理后应速送往医院治疗。

误服腐蚀性较强的药物，如强碱
性药物，应立即服用食醋、柠檬汁、
橘汁等酸性液体；误服强酸性药物，
应使用肥皂水、生蛋清等碱性液体，
尽量减少药物毒性。

误服碘酊、碘酒等腐蚀性强的化
学消毒剂，应让儿童饮用米汤、面汤
等含淀粉的液体，如果误服过氧乙酸
化学消毒剂，应立即饮用牛奶或鸡蛋
清等，以保护口腔、食道和胃黏膜。

如果误服墨水、84 消毒液、氨
水、涂改液等化学品，家长应在发现
后立即将病儿就近送医院治疗，切忌
舍近求远奔大医院，错过治疗时机。

同时，家长在送患儿去医院时，

弄清儿童误服的药物名称、时间、剂
量，带着误服的化学品样品供医生识
别，以便采取有针对性的治疗措施。

为减少误服事故，家长应加强对
家中存放的药品、清洁剂、化妆品进
行有效管理，药物要放在固定的药箱
中，并将药箱放在孩子不能碰触到的
地方；儿童和成人药物分开存放，提
倡“更高、更远”的储存方式，定期
检查药品有效期，建议每季度清理一
下家庭药箱；对学龄期儿童可以给予
安全知识教育，告诉孩子户外接触食
物或有毒物品的危险性，不能随便送
入口中；儿童在患病期间，需在监护
人的看护下服用药物，不能盲目服用。

孩子误服药物 家长该咋办

分门别类存放 把各种药品混合
存放在一起，容易造成药物之间的反
应，尤其是挥发性药物，而且查找起
来很不容易。因此，存放药物时要分
门别类，按药物类别分别存放。

注意定期清理 储存的药物最好三
个月清理一次，把过期的药物处理掉，
同时要注意观察有效期内的药物是否有

变色、破裂、潮解、沉淀等现象。如果
出现这些现象，就不要留存了。

放置竹炭防潮 为了避免药物潮
解，可在药箱内放置一小包竹炭，竹
炭包可反复使用，放置一段时间，晾
晒后可重新用。

不要用纸箱存放药品 纸箱会吸
潮，容易使药物受潮分解。 宏 声

药品如何存放


