
儿童腹泻是一个由多种因素、多种
病原引起的综合征。儿童腹泻是导致小
儿营养不良、生长发育障碍和死亡的重
要原因，也是儿童最常见的疾病之一。
下面来介绍腹泻病如何用药。

1.预防和治疗脱水：口服补液盐

我们的传统配方是口服补液盐。小

儿腹泻最怕脱水，只要能及时补充孩子
体内的水分，很多情况下是不需要输液
的。在购买补液盐之后按说明比例冲调
后给孩子服用，可以预防和治疗因腹泻
所产生的轻度脱水症状。婴幼儿应用时
需少量多次给予。早产儿，有呕吐、腹
胀、心肾功能不全者不用。

2.改善肠道生态环境：微生物制剂
对于小儿腹泻，可以适当补充有益

菌群，抑制有害菌群过度繁殖，调整
体内的微生态平衡。运用乳酸杆菌、
芽孢杆菌等生态制剂可使胃肠道产生
多种有机酸和消化酶，帮助宝宝吸收
食物，增强食欲，并增加肠胃蠕动，
促进消化。

3.肠黏膜保护：蒙脱石

天然蒙脱石微粒粉剂，具有层纹状

结构和非均匀性电荷分布，对消化道
内的病毒、病菌及其产生的毒素、气
体等有极强的固定、抑制作用，使其
失去致病作用。此外对消化道黏膜还
具有很强的覆盖保护能力，修复、提
高黏膜屏障对攻击因子的防御功能，
具有平衡正常菌群和局部止痛作用。
腹泻时饭前服用，食道炎饭后服用，
与其他药物间隔1小时服用。治疗急性
腹泻时，应注意纠正脱水。如出现便
秘，可减少剂量。

4.抗生素的使用

值得注意的是，小儿腹泻多数系病
毒感染和消化不良所致 （占80%以上），
细菌感染导致的腹泻只占少数。而病毒
性肠炎不用抗生素。微生物活菌制剂与
抗生素两者联用时需要间隔时间服用

（2小时）。抗生素在杀灭肠道致病菌的
同时，也杀灭了有益的活菌。两者同时
服用反而会降低疗效。

5.补锌治疗

缺锌将直接造成儿童免疫力低下，
影响孩子的生长发育，导致身材矮小或
智力发育不良等严重后果。世界卫生组
织（WHO）已向全球推荐大于6个月的
急性或慢性腹泻患儿，每天补充元素锌
20mg，小于6个月的患儿，每天补充元
素锌10mg，10～14天。

不适宜儿童腹泻使用的药物：沙星
类药物、四环素、复方地芬诺酯、洛
哌丁胺等，这些药物部分对儿童副反
应明显，部分药物对儿童毒副作用尚
不明确，因而不推荐儿童使用。
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儿童腹泻，如何正确用药
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近日，医院门诊、病房的心脑
血管病患者明显增多，而且患者呈
现年轻化的趋势。由于心脑血管病
在冬季多发，所以患者应懂得冬季
自我保健，并定期去医疗机构体检。

为什么冬季里心血管病会容易
发作呢？因为以下几点：

1.身体在低温状态下，外围的血
管会收缩，造成血管阻力及血压的
上升，而且心脏负荷增加，增加脑
出血和心肌梗塞发作的机会；

2.由于寒冷而颤抖，身体消耗能
量以产生热量，心脏做功增多，心
肌梗塞机会增加；

3.寒冷时活动减少，包括脑、心
肌、内脏 血液 灌流会减少；

4.冬季因排汗减少，水也比较少
喝，尤其老年人口渴的感觉差，常
见水分摄取不足，血液黏稠度增
加，血管阻力及血压上升，血栓也
容易形成，增加脑梗塞和心肌梗塞
发作的机会；

5.冬季容易患上呼吸道感染、支
气管炎、肺炎等呼吸系统疾病，都
会加重原有心脏血管疾病的病情。

提醒心血管病患者冬季要注意
以下几点：

首先，冬季不应太早锻炼。很
多朋友认为早晨锻炼越早越好，或
雾天锻炼有情趣，或把锻炼场地选
在绿树丛中，其实这些都是误区，
这是因为早晨锻炼低层空气不易上
升，近地面空气污染严重，而有雾
的早晨也是污染严重的时候。

其次，室内空调不应一直开。
冬季使用空调时，室内外温差不宜
过大，最好保持室内温度比室外高8
摄氏度。如果室内外温差过大，人
在骤冷骤热的环境下，容易伤风感
冒。空调每次开两个多小时就应该

停下来，并开窗通气，时间长了会
导致室内缺氧，细菌、病毒也会乘
机大量积累。

再次，不要做登山、跑步及打
球等剧烈运动。由于运动需要大量
的氧气，血液流动的速度和流量自
然就会加大，大量的血液涌入已收
缩的血管很有可能引起堵塞、血
栓，有的人就有可能发生血管爆
裂，造成脑出血，这种情况是非常
危险的。

心脑血管病患者冬季注意事项

专家链接
李慧新，市

二 院 内 一 科 主
任，主治医师，
河南省卒中学会
心 血 管 分 会 委
员、河南省老年
医学会心血管专
业委员会委员，
曾在上海交通大

学附属仁济医院进修心血管内科，获
省级科研成果一等奖1项，漯河市科
技成果一等奖1项，发表国家级核心
期刊论文数篇。擅长内科常见病、多
发病的诊治，尤其对心内科多发病、
疑难病及危重症的诊治有丰富的经
验，开展急性冠脉综合征的急诊介入
诊疗手术。

科学科学 儿儿育育
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由于小儿脑瘫发病率高、致病因
素较多，再者多数备孕家庭并没有脑
瘫预防的意识，从而使脑瘫的预防较
难。然而，并不是说脑瘫不能预防。
预防脑瘫应从致病因素开始。因为脑
瘫的致病因素可以分为生产前、生产
时及生产后。所以脑瘫的预防需从备
孕期、孕期及出生后三个方面做起。

备孕期 备孕期预防小儿脑瘫主
要是树立“优生优育”意识，这就要
求有怀孕计划的夫妻们在怀孕前咨询
产科或生殖中心的医生。

孕期 怀孕 3 个月内是胎儿神经
系统发育的关键时期，应该避免放
射、感染等。孕后3个月主要是防止
各种因素导致的早产，避免母体出现
高血压、严重贫血、低血压、糖尿

病、低血糖等可能影响胎儿发育及可
能造成胎儿宫内缺氧的慢性病。避免
母体遭受放射、感染等。同时要定期
孕检，怀孕早期前做优生四项检查
（巨细胞病毒、风疹病毒、弓形虫、
单纯疱疹病毒），避免怀孕早期的感
染造成胎儿大脑发育畸形。

出生后 临产时，关注胎儿宫内
的情况 （是否存在胎盘情况、是否巨
大儿、脐带情况、羊水污染等） 以及
孕母自身的情况 （是否存在产道狭
窄，是否有导致难产的因素等）。临
产时需要听从医生的建议，选择合适
的生产时机和生产方式，保证胎儿顺
利分娩。出生后，需要有意识地避免
维生素K1缺乏引起的颅内出血、病理
性黄疸引起的核黄疸、颅脑外伤等脑

瘫常见致病因素。
虽然预防并不可能百分之百取得

效果，但是能够尽可能地降低孩子患
有脑瘫的概率。如果孩子出生后不幸
患上脑瘫，那么，家长一定要树立正
确的就医意识。 王 丹

如何预防小儿脑瘫

寒冷天气，病毒性心肌炎也进
入高发季。专家指出，部分年轻患
者习惯超负荷工作，透支身体，在
身体出现感冒症状后仍旧过度劳
累、饮酒等，增加了患病毒性心肌
炎的概率。

据专家介绍，病毒感染人体后
可直接侵入心脏，损害心肌。当人
体抵抗力下降、连续加班加点超负
荷工作、身体透支时，病毒就会

“乘虚而入”，诱发急性病毒性心肌
炎。

病毒性心肌炎在发病前大多有
感冒的症状，如鼻塞、喉咙痛等，
因此常被误认为感冒而耽误诊治。
目前，病毒性心肌炎尚无特效的治
疗方法。一般以休息、对症处理和
中西医综合治疗为主。

专家建议，在感冒高发季，要
尽量少去人多拥挤的场所，减少病
毒感染的机会；寒冷天气，要及时
增添衣物，一旦出现疑似病毒性心
肌炎的症状，要及时就医。 帅 才

着凉+劳累 病毒易“伤心”

日前，孟州市中医院相关负责人一行4人，到漯河医专二附院考察学习

临床路径管理工作，交流工作经验。 刘宝霞 卢 闯 摄

■专家简介
唐 义 丽 ，

市中医院儿科
副主任，主任
医师，毕业于
新 乡 医 学 院 ，
从 事 儿 科 临
床、教学、科
研工作，曾先
后在华中科技
大学同济医学
院附属协和医

院、河南中医学院一附院进修，对儿
科常见病、多发病的诊治有丰富经
验，对儿科疑难杂症的诊治有一定经
验，擅长小儿脑瘫的诊治。

本报讯（记者 刘彩霞） 老爸
老妈俱乐部会员招募活动开通团体
报名服务后，不少老年活动团体负
责人打电话咨询报名事宜并询问后
期活动内容，希望报名成为俱乐部
的首批会员。

家住市区昆仑花园小区的63岁
李大爷爱好骑行，两年前就加入了
一个骑行俱乐部。在一次阅读 《漯
河晚报》 时，李大爷发现了老爸老
妈俱乐部正在招募会员，便抽空来
到报名现场咨询相关事宜。“进入冬
季，骑行活动相应减少了，我就想
着能不能参加一些其他俱乐部的活
动，学习新的东西。”李大爷拿着俱
乐部报名表边看边说。

经过咨询工作人员每次活动开
展的时长、活动场地等问题后，李
大爷立马决定报名。“现在一些商家
也在做老年人活动，大多都是卖产
品、推销等，咱们这个俱乐部我经
过现场了解后还是比较放心的，我
拿几张报名表回去跟骑友们发一
下，让感兴趣的老人也来这报名参
加。”李大爷笑着说。

根据老人们的实际需求，俱乐
部工作人员针对团队报名及时开通
上门办理服务，对团体里的老人们
进行上门办理，减少大家的往返奔
波。目前，已经有一些团队负责人
与各自成员商议后，希望参加到俱
乐部中来，与更多的老年人互相合
作交流。目前上门办理服务只限10
人以上团体报名可享受，并且需提
前拨打咨询电话与工作人员预约上
门办理时间。

如果您渴望多认识志同道合的朋
友，希望丰富多彩的活动充实自己的
生活，那就赶快拨打咨询电话报名
吧。同时微信扫码关注“老爸老妈俱
乐部”公众号，可以提前了解最新的
活动预告、养生保健知识等。

咨询电话：
3170858

15039571679
报名地址：

嵩山东支路新闻
大厦一楼大厅西
侧老爸老妈俱乐
部接待处

老爸老妈俱乐部

团体报名热度不减

■策划/本报记者 翟金凤
执行/本报记者 杨三川

1 月 3 日～4 日，我市迎来了 2018
年的首场大雪，沙澧大地，白雪皑
皑，银装素裹。

瑞雪兆丰年。雪景虽美，但同时
也为人们的日常生活和出行带来了不
便和隐患，特别是对于急需就医的患
者和群众，大雪的到来让他们多了一
分对健康的担忧。

为了维护正常的医疗秩序，全面
保障患者就诊安全，尤其是让急急病
患者能够得到及时、有效的救治，我
市卫计委、市疾控中心、市“120”指
挥中心和全市各大医院提前启动恶劣
天气应急预案，多措并举，全力以
赴，积极应对大雪的到来，全力保障
健康绿色通道畅通无阻，竭力为广大
患者、群众营造一个安全、便利、舒
适的就医环境：

一是开通医疗救援绿色通道。市
中心医院、市中医院、漯河医专二附
院、市二院、市三院、市六院、市康
复医院 （漯河医专三附院） 等多家医
院立即开通因大雪天气造成的事故伤
员医疗救援绿色通道，为救护车安装
了防滑链、配备了除雪铲，积极做好
因雪天路滑、气温骤降等情况引起的
伤、病患者救治准备。同时加强了急
诊科、高血压科、骨科、心血管内
科、呼吸内科等相关科室的人员、药
品、耗材配备等保障工作，确保绿色
通道平安畅行。

二是营造良好就医环境。全市各
大医疗机构积极组织清扫院内外、道

路、楼前等公共区域积雪，铺设防滑
毯、抛洒除雪剂，设置提醒标牌，提
前做好门诊、病区供暖设备的维护检
修，多措并举为患者营造良好的就医
环境。

三是开展低温大雪天气健康科普
宣传。全市各医疗机构通过利用院内
电子屏、院务公开栏、条幅等，积极
开展低温雪灾天气健康知识科普工
作，组织导诊、导医人员提醒就诊群
众加强保暖、防止摔伤，引导、护佑
患者安全、有序就医。

四是进一步加强医疗岗位值守保
障工作。大雪期间，市“120”指挥中
心与全市各大医院科学制订医护人
员、急救车辆排班值守方案，充分做
好急救车辆、救护设备的检修、维护
工作，充足储备医疗耗材、应急物
资，切实做到雪天组织健全、领导有
力、反应迅速、救治高效，确保全市
人民群众雪天就医安全。

全市医疗系统提前启动恶劣天气应急预案

全面保障就医安全

漯河医专二附院（市五院、市骨
科医院）医护人员全力保障救护车辆
正常出诊。 徐景莲 摄
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市中心医院 （漯河医专一附
院）铺设防滑毯，方便患者就医。

张馨丹 摄

市中心医院 （漯河医专一附
院）组织人员清扫积雪。

张馨丹 摄

市三院组织人员引导车辆安全
通行。 本报记者 焦海洋 摄


