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1月15日，在我市刚设立的豫中南农贸物流交易中心无公害蔬菜自检站，工作人员在对进出该交易中
心的农副产品进行实时抽样检测。据了解，这是我市在市区设立的第四个无公害蔬菜检测站点。目前，
我市的无公害蔬菜检测站点已覆盖11个农贸市场和双汇连锁超市配送中心。 本报记者 胡鸿丽 摄

本报讯（记者 李丽娟）“健
康生活馆里有智能体质分析仪、
耳温枪、血糖测试仪、血压计等
各类医疗器具，如果有需要，参
加过技能培训的单位工会人员就
可以帮助职工进行检测，这对全
面提升广大职工群众的健康水平
确实是一件大好事。”说起健康
生活馆的建立，市国税局职工们
非常满意。

去年，为深入贯彻落实中共
中央、国务院 《健康中国 2030

规划纲要》文件精神，切实履行
工会组织职能，全面提升我市广
大职工群众的健康水平，市总工
会决定在全市机关企事业单位中
建立健康生活馆，这是工会拓宽
服务领域、丰富服务内容的一项
重要举措。

为做好此项工作，市总工会
首先动员部署，与市六院联合下
发《关于在全市机关企事业单位
设置健康生活馆的实施方案》，
明确时间进度和具体举措，做好

各项准备工作。采取试点先行的
办法，在全市选定 20 家重点企
业、20家机关事业单位，结合单
位实际情况，免费建立健康生活
馆，馆内设置各种医疗自测设
备、急救箱、健康书吧、心理咨
询台等，通过平板电脑和手机移
动平台采集健康信息，进行健康
评估，动态追踪个人健康情况，
提供健康教育、预防、诊疗、急
救一体化的健康管理服务。

“去年，全市建立了 48 家

健康生活馆，今年决定在全市建
成 100 家标准化健康生活馆。”
市总工会相关负责人表示，希
望通过设置职工健康生活馆，

实现单位与医院联合为广大职工
提供心理咨询、健康管理等服
务，让职工以更好的状态投入到
工作中。

今年我市计划建成100家标准化健康生活馆

本报讯（记者 李丽娟）“俺
曾在东莞打工十多年，现在回乡
创业，吴城镇政府为俺提供了创
业场地，镇工会又为俺招来了工
人，俺要把这些年积累的技术经
验传授给乡亲们，带领他们一道
奔小康！”近日，在舞阳县吴城
镇创业基地，强力手提袋厂负责
人张全山向记者讲述了他创业的
心声。

张全山是舞阳县总工会外出
务工人员服务站建设中培育、选
树的外出务工人员先进典型。事
实上，建设外出务工人员服务站
仅仅是舞阳县总工会助力脱贫攻
坚的一项举措。

2017 年是舞阳县脱贫摘帽
的决胜之年，该县总工会站位

大局、创新载体，将脱贫攻坚
工作和“创新服务年”活动有
机 结 合 ， 实 现 了 “ 创 新 服 务
年”活动和脱贫攻坚工作的双
丰收。

建设外出务工人员
服务站，做好“双向”
维权

外出务工人员服务站的主要
任务是，准确掌握本区域外出务
工人员的个人信息及联系方式；
全面了解外出务工人员的合理诉
求；培育、选树外出务工人员先
进典型；协调、维护外出务工人
员在输入地的合法权，既要“双

向”维权，又要开展“双向”服
务；帮助解决外出务工人员及家
庭成员遇到的现实困难。

自全市外出务工人员服务站
建设推进以来，舞阳县总工会以
助力全县扶贫攻坚工程为依托，
在全县全面建设外出务工人员服
务站，取得了良好效果。

成立外出务工人员服务站
建设指导小组，制订实施方案
和工作台账；指导乡镇全部建
立外出务工人员法律服务站，
以法规宣讲、现场解答等形式
让 职 工 深 入 了 解 劳 动 法 律 法
规；指导各乡镇建立在外人员
信息库，通过引导企业和返乡
创业人员在贫困村设立“扶贫
车间”、“就业基地”等形式，

鼓励在外人员回乡创业。

开展“助力脱贫攻坚
工会在行动”活动

按照“农民工走到哪里，工
会组织就发展到哪里，工会之
家的关爱和温暖就送到哪里”
的工作思路，舞阳县总工会在
全县规模以上的扶贫创业基地
建立工会组织，把所有产业基地
内的农民工和困难职工吸纳到工
会组织中来，使各项政策向其倾
斜。自“助力脱贫攻坚 工会在
行动”活动开展以来，全县规模
以上的扶贫创业基地已全部建立
工会组织，吸纳工会会员 865
人，对208名困难农民工提供资

助，并筹措 10 万元为基地内农
民工赠送大礼包 1100 件，对评
选的 13 名“创业励志之星”进
行了表彰。

2017 年，舞阳县总工会共
派驻二十多名机关干部深入分
包村近 3000 次，累计投入帮扶
资金 70 多万元，为 79 名贫困户
提供产业种植资金扶持；为近
100 名贫困户捐衣被 200 余件，
购买过冬被子和生活用品近180
件；为 1963 名村民开展免费义
诊；组织近 3000 名村民开展脱
贫攻坚知识有奖问答等，增强
了所驻村的“造血”功能，壮
大了集体经济，完善了基础设
施 ， 为 舞 阳 县 实 现 脱 贫 “ 摘
帽”做出了应有的贡献。

舞阳县总工会

创新服务载体 激发基层工会活力

本报讯（记者 张俊霞） 1月
14日，记者从团市委获悉，我市
朱勇飞、李薛童、赵丽秋、高新
亚 4 名青年志愿者近日被团省
委、省保护母亲河领导小组办公
室评为“绿风尚·青年环保先
锋”优秀个人，漯河市青年志愿
者协会、漯河市公益顺风车协
会、漯河农科院青年植保服务
队、漯河市第四高级中学、漯河

医学高等专科学校阳光环保社 5
个青年志愿服务组织被评为“绿
风尚·青年环保先锋”优秀团
体。

“绿风尚”河南青少年生态
环保攻坚行动开展以来，在团市
委的积极倡导和组织下，全市
各级团组织和广大青年积极投
身环保活动，立足漯河生态环
保工作实际，积极参与环境生

态治理，传播绿色理念、践行
绿色生活、培育绿色队伍、倡
导绿色生产、建设绿色工程，
先后开展了“青春为两城同创
添光彩”、“绿色骑行”、“同植
清风林 绿满沙澧城”、“保护母
亲河”等系列环保生态宣传实
践活动，涌现出了一大批优秀
青年及团队典型，为全市打赢环
保攻坚战做出了积极贡献。

在河南青少年生态环保攻坚行动中表现突出

我市4青年5团体受表彰

■本报记者 周鹤琦
通 讯 员 曹群仙

在这里，一群满怀科技创新
创业梦想的有志者聚集到了同一
个竞技舞台；在这里，人们看到
了企业理想的实现和区域经济社
会发展的希望……

近日，漯河“经开杯”首届
创新创业大赛盛大启幕，再次点
燃了经济技术开发区这片发展热
土创新创业的熊熊火焰，来自全
区经济效益稳定、管理制度健
全、有成长潜力、吸纳就业能力
强、带动各类群体创新创业潜力
大的多家企业集聚一堂，共赴一
场“科技论剑”的高峰对决。

大宗肉类跨境电商项目优势
在哪里？项目意义是什么？具体
融资方案如何操作？……大赛开
始之初，河南金之谷食品有限公
司有关负责人所做的《大宗肉类
跨境电商项目》路演便让现场众
人眼前一亮。短短五分钟的时间
里，汇报人瞄准电商体系图谱，
立足开发区发展实际，谈创意、
谈项目、谈可行性操作，妙语连
珠，现场不时响起阵阵掌声。在
提问环节，更赢得了在场评委的
频频颔首。

随后，极耐高低温钢丝编织
缠绕橡胶软管项目、新材料项
目、金刚石制品项目、“一带一
路”穆斯林服饰项目等一个个思
维活跃、创意十足的优秀项目路
演相继登台，或结合了开发区发
展特色，或顺应了国家创新创业
发展方向……各大创新型企业纷
纷拿出自己多年的研究心血，在

这个创新创业的舞台上大显身
手，将本届大赛推向了一个又一
个高潮。

一场场路演，是创业激情的
交融；一次次答辩，是创业智慧
的交锋。整个比赛过程精彩纷
呈，竞争异常激烈。参赛企业经
历了洗礼和挑战，而观众则受到
了深深的震撼。经过激烈角逐，

“一带一路”穆斯林服饰项目从
10 个项目中脱颖而出，最终摘
得本届大赛一等奖的桂冠；锐锋
金刚石制品项目、品智新材料项
目分别荣获二等奖；邦利成的数
字展示与智慧视窗项目、大象物
流的智慧物流项目、罗弗文具的
高分子粘土材料项目分别荣获三
等奖。本届大赛画上了一个圆满
的句号。

“比赛中各参赛企业表现出
来很强的竞争意识和极大的参赛
热情，赛出了风格、赛出了水
平、赛出了精神。”经济技术开
发区党工委委员、工会主席牛书
军表示，本届大赛旨在积极贯彻
创新型国家战略，更好地落实国
家、省、市、区关于创新创业的
工作部署，充分发挥国家级孵
化平台的助推作用，激发开发
区中小企业的创新活力，全面
整合全区创新项目资源，把开
发区打造成全市创新创业的引
领高地。同时，展示开发区创
业风采，弘扬创新精神，营造
创业生态环境；发挥典型示范
引领作用，推动大众创业、万
众创新深入开展，促进全区经
济又好又快发展。

立足沙澧创大业
——漯河“经开杯”首届创新创业大赛侧记

全面从严治党永远在路
上。作为市城乡一体化示范区
2018年度第一个大会，述责述
廉大会开启了今年示范区全面
从严治党大幕。1 月 11 日，在
示范区2017年度述责述廉会议
上，尖锐辛辣的质询成为会议
关注的焦点。会上，示范区 3
名领导班子成员、10名区直单
位主要负责人以及“两镇”党
委书记现场述责述廉，并接受
党工委副书记王彦民，区党工
委委员、纪工委书记李国平的
现场质询。

述职述廉过程中，各单位
“一把手”不回避问题，不仅
报告了落实全面从严治党主体
责任情况，还对廉洁自律情
况、干部作风情况、工作落实
情况等进行了汇报。“部分制
度的约束力不强，对工作中存
在的廉政风险点排查不细，流
于形式”，“执纪监督问责手腕
不 硬 ， 失 之 于 宽 、 失 之 于
软”……坦诚的剖析、有针对

性的措施让与会者感受到了他
们整改的决心。

之后的质询和评议环节是
整场会议的“高潮”。具体会
被问到什么问题，“一把手”
们事前并不知情。党工委副书
记王彦民一连串充满“辣味”
的质询让他们脸色发红、额头
冒汗。在最后的民主评议环
节，所有参会人员以不记名的
形式对述责述廉对象进行了民
主评议，其结果将纳入领导干
部个人年度考核内容，并作为
干部选拔任用、评先评优和单
位落实全面从严治党主体责任
考核的重要依据。五个多小时
的会议，全程严肃认真，气氛
融洽，达到了预期目的。

“王书记的提问句句切中
要害、点到实处。落实全面从
严治党主体责任任重而道远，
我们要更加努力前行。”虽然
外面寒风刺骨，但走出会场
后，部分“一把手”还是红着
脸、冒着汗。 汪帅兵

市城乡一体化示范区

述责述廉动真碰硬
质询评议“辣味”十足

本报讯 （记者 周鹤琦）
在寒假即将来临之际，1 月 16
日，市妇联在共建村——召陵
区东城办坡李小学举办了“爱
心棉衣，情暖冬日”关爱活
动，为学生们送去了价值 1 万
多元的棉衣，并邀请心理咨询
师郭君丽，为学生们举办了一
场儿童性安全教育知识讲座。

活动中，市妇联的党员志
愿者们为学生们穿上爱心棉
衣，随后带领孩子们做了“五
毛 一 块 ”、“ 找 朋 友 ” 等 游
戏。游戏结束后，郭君丽为
三年级至六年级的学生们作
了 儿 童 性 安 全 教 育 知 识 讲
座，引导学生提高自我保护的
意识和能力。

市妇联

为共建村学生送去爱心棉衣

本报讯 （记者 于文博）
1月15日，记者从相关部门获
悉，市农科院“高油高产稳产
芝麻新品种漯芝 16 号和漯芝
19号的选育与应用”荣获2017
年河南省政府科技进步二等
奖。据了解，这是市农业科学
院芝麻研究团队第三次获此殊
荣。

据了解，随着近些年食品
业的发展，全国对芝麻需求量
逐年增加。为了提升芝麻的产量

和品质，市农科院于1996年系
统开展芝麻高油高产、抗病耐渍
优异种质创制和新品种选育工
作，培育出高油、高产、稳产芝
麻新品种漯芝 16 号和漯芝 19
号，整体技术水平国内领先。

漯芝16号和漯芝19号品质
优异，且具有高度抗病耐渍抗
倒抗逆性，已成为河南、安徽
和湖北的主导品种，累计推广
面积达 934 万亩，新增产值
14.44亿元。

市农科院

荣获河南省科技进步二等奖

■本报记者 李丽娟
她是一位优秀的心理咨询

师，累计无偿教学、接受咨询
1000多个工作日；她是众多孩子
眼中的“糖果妈妈”，也是很多人
心目中的“最美志愿者”。她叫王
焯，是市心理咨询师协会副会长
兼秘书长，也是市心理咨询师协
会志愿队队长。

八年多来，王焯带领志愿者
团队，关爱未成年人心理健康，
帮助更多留守儿童走出心理困
境，为他们快乐成长创造了良好
的心理环境。

2011年冬天，王焯带领市心
理咨询师协会志愿者，对接了召
陵区实验中学留守儿童相对集中
的一个班级，开办了为期一年的

“心动力工作坊”。有一次课程结
束后天已漆黑，外面积雪覆盖，
寒风刺骨，开着车几乎看不清
路，半道上车窗玻璃出现故障无
法关上，冷风呼呼地往车里灌。
距离市区十几公里的路，王焯足
足走了两个小时。这一年，王焯
带领志愿者团队开办了十期“心
动力工作坊”，她们一次次和学
校、班级协调上课时间，一遍遍
电话沟通志愿者们辅导的课程内
容，力争让每一场活动达到预期
效果。经过一年的不懈努力，她
们所辅导的班级精神面貌有了很
大变化，学习、卫生、纪律、体
育样样成绩全年级第一，很多孩
子通过一对一的心理咨询，打开
心结，变成了一个个自信、活泼

的阳光少年。
2015 年 12 月~2016 年 3 月，

王焯带领志愿者团队走遍了临颍
县 81 所“留守儿童之家”，举办
了“轻松学习、快乐成长”心理健
康知识讲座，“暖手行动”，“微心
愿”等团体活动103场，对60多名
留守儿童进行一对一的心理辅导，
万余名留守儿童从中获益。后来，
王焯和志愿者们重新命名了团队名
字——“糖果妈妈”，希望她们遇
到的每一个留守儿童，都能感受到
如糖果般甜蜜的妈妈的爱。

2017年，王焯和志愿者团队
找到四所留守儿童相对集中的学
校——召陵区坡李小学、源汇区
三里桥小学、郾城区坡陈小学、
郾城区孟庙小学，派驻了四支

“糖果妈妈”志愿团队，每周固定
在周五下午值班，义务接受孩子
们的咨询，带领孩子们做心理游
戏、沙盘游戏、绘画治疗等等。
同时，她们也挑选了召陵区的漓
江社区，作为一个固定的辅导站
点，在寒暑假和节假日开展关爱
留守儿童活动。通过系列活动的
开展，“糖果妈妈”让这些留守儿
童体验到了被肯定、被赞美的愉

悦，培养了孩子们的自信心。
“‘不忘初心，牢记使命，

砥砺前行。’这是党的十九大召开
后，我常常告诉自己的一句话。
我希望自己和团队能够一直走下
去，帮助更多留守儿童敞开心
扉，快乐成长，让更多留守儿童
的父母意识到陪伴的重要性，让
留守儿童这个名词渐渐消失。”王
焯告诉记者。

为留守儿童播撒爱的阳光 ——记市心理咨询师协会副会长兼秘书长王焯

俗话说得好：冬天动一
动，少闹一场病；冬天懒一
懒，多喝药一碗。寒冬季
节，坚持室外锻炼，可以有
效提高肌体抗寒能力，减少
患贫血、感冒、扁桃体炎、
气管炎和肺炎等疾病的风
险。

那么，冬季体育锻炼都
适合做哪些运动呢？

1.慢跑。慢跑是一项很
理想的运动项目，能增强
血 液 循 环 ， 改 善 心 功 能 ；
改善脑的血液供应和脑细
胞的氧供应，减轻脑动脉
硬 化 ， 使 大 脑 能 正 常 工
作。跑步还能有效地刺激
代谢，增加能量消耗，有
助于减肥健美。对于老年
人来说，跑步能大大减小
患肌肉萎缩及肥胖症的可
能；减少心肺功能衰老的
现象；能降低胆固醇，减
小患动脉硬化的几率，有
助于延年益寿。

2.徒步。徒步，坚持持
久好处很多，会使人走出疲
惫的状态精神焕发。但是徒
步的方式很有讲究。散步
式：功效是可缓解压力。每
次 2 公里左右；散步频率每
分钟50~70步，每周3~5次，
步态放松。阔步式：功效是
可增强骨骼和肌肉。每次2~
3 公里，每分钟不少于 100
步，每周 4~5 次，要加大步
幅。竞走式：功效是可控制
体重。每次不少于 3 公里；
每分钟不少于 100 步，每周
不少于 4~5 次。快步式：功
效是可促进心脏健康。每次2~
3公里；步频：每分钟120步
左右，每周3~4次。

3.骑自行车。自行车能
预防大脑老化，提高神经系
统的敏捷性。现代运动医学
研究结果表明，骑自行车是
异侧支配运动，两腿交替蹬
踏可使左、右侧大脑功能同
时得以开发，防止其早衰及
偏废。能提高心肺功能，锻
炼下肢肌力和增强全身耐
力。此项运动不仅使下肢
髋、膝、踝3对关节和26对
肌肉受益，而且还可使颈、
背、臂、腹、腰、腹股沟、
臀部等处的肌肉、关节、韧
带也得到相应的锻炼。

尽管冬季体育锻炼好处
多多，但一定要注意运用科
学的方法，避免给身体带来
不必要的伤害。

首先需要注意的是，冬
季是一年中的闭藏季节，人
体的新陈代谢水平相对缓
慢，阴精阳气也都处于藏伏
之中，所以运动锻炼中要注
意精神内守，避免阴精阳气
外泄。具体方法是：一、准
备活动要充分，待热后脱去
一些衣服，然后加大运动
量；二、不要过于剧烈运
动，避免大汗淋漓；三、锻
炼后，要及时擦干汗液，若
内衣已潮湿，应尽快回到室
内换上干燥衣服。

冬季体育锻炼要注重科学


