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■文/图 本报记者 于文博
“选择自己所爱的，爱自

己所选择的”——这是郾城区
辽河路小学语文教师陶光华经
常说的话，教师这个职业是她
所选择的，更是她所爱的。她
在三尺讲台上耕耘十七年，教
育出一批又一批的优秀学子。

积极进取提高能力

一 副 担 子 ， 一 头 担 着 义
务，一头担着责任。陶光华常
说，教书育人是教师的天职，
扎实的教学技能是完成这一使
命的基础。

在教学方面，陶光华一直
坚持理论联系实践，潜心研究
教材教法，力求“吃”透教材
编写意图。为了确保自己的每
一堂课新鲜生动，陶光华尽最
大努力去了解班上的学生，知
道他们喜欢读什么书，对哪些

方面的内容比较感兴趣，通过
对学生们的了解，调整自己的
课 堂 ， 紧 紧 抓 住 学 生 的 注 意
力，让学生主动去学，主动投

入到课堂中。
作为教师，陶光华对自己

要求十分严格，每天下班后，
她都会晚走 30 分钟，在办公室
练习书法；晚上回到家，还要
读书 1 个小时，写书笔记或者
随 笔 。 这 些 笔 记 中 有 教 学 感
悟，有生活琐碎，也有好词佳
句。正是常年累月的积累，让
陶 光 华 具 备 了 更 多 的 知 识 储
备，给她的教学带来了极大的
帮助。

注重学生点滴进步

两 个 心 房 ， 一 个 装 着 良
心，一个装着爱心。从教 17 年
来，陶光华教过无数学生，她坚
持用爱心、宽容对待他们。陶光
华曾经有一位叫作小清 （化名）
的学生，刚到班级时，遭到了
同学的排斥。为了帮助小清融
入班集体，增强自信，陶光华

主动成为小清的玩伴，利用班
上一次歌唱比赛，为小清提供
了展示的舞台，拉近她和同学
之间的距离。慢慢地，学生们
接受了小清，小清也变得越来
越活泼，越来越自信。

“我们要看到学生一点一
滴 的 进 步 ， 鼓 励 他 们 奋 进 。”
陶 光 华 这 样 说 ， 也 是 这 样 做
的。在日常工作外，她坚持给
家长写表扬信，学生们的每一
点 进 步 ， 她 都 会 写 信 告 诉 家
长，以此鼓励学生继续进步。

每逢教师节，陶光华都会
收到来自学生们的祝福，看着
一条条短信，她感动且幸福。

“学生们对我的爱，就是我最大
的幸福。”陶光华说。

关爱帮助新教师

多年来，辽河路小学来了许
多青年教师。对于他们，陶光

华总是愿意给予更多的关注和
帮助。学校的评课活动，她知
无不言、言无不尽，主动提出
每 一 位 讲 课 老 师 的 优 点 和 不
足。有向她请教问题的青年教
师，她不仅出谋划策，还会亲
自动手，帮忙寻找资料、修改
教案。“一个人优秀不算优秀，
一个团队优秀才是真的优秀。”
陶光华说，“看到这些刚走上
工作岗位的老师，就想起了当
年的自己。年轻人缺乏经验，
作 为 前 辈 ， 要 先 扶 着 他 们 走
路，教给他们方法，这样才能
让他们少走弯路，快速成长起
来。”

多年的勤奋和努力，陶光
华获得了大家的认可，曾先后
被评为“省骨干教师”“省文明
教师”“市教学专家”“市教学
能手”“市师德标兵”等。这些
荣 誉 在 陶 光 华 看 来 ， 既 是 肯
定，也是鞭策。

不忘初心 执梦前行
——记郾城区辽河路小学语文教师陶光华

1月24日21点到23点，漯河五中党员干部和部分教师在校领
导带领下，在五中分包路段奋战两个多小时，完成分包路段积雪
的清扫任务。 本报记者 刘亚杰 摄

1 月 25 日早上 8 点，经济技术开发区小学
的教职工早早来到了学校，开始清除积雪。

本报记者 刘亚杰 摄

1月24日，泰山中路小学的教师冒
着严寒及时清扫校园及周边街道积雪。

本报记者 吴艳敏 摄

1月25日早上5点，西城区阴阳赵镇初级中学的师生
一起清扫学校主干道路积雪。 魏海峰 摄

本报讯（记者 刘亚杰） 1月24日下午，市
教育局紧急召开应急除雪部署会。当晚，市教
育局迅速行动，精心组织市直教育系统职工参
与清扫积雪。当晚除雪人员达500余人，动用铁
锹450把，大扫帚百余把。经过市直教育系统干

部职工连夜奋战，全力攻坚，确保了分包路
段的畅通，保障了市民的出行安全。

1月25日清晨，市教育局、市直各
学校继续开展积雪清除活动，为广

大市民创造安全便捷的交通
环境。

连夜奋战连夜奋战 清理积雪清理积雪
市直教育系统

冬天，没有春天的鸟语花
香、风景宜人；没有夏天的骄
阳似火、电闪雷鸣；没有秋天
的硕果累累、落叶纷飞；但它
却能带给我们漫天飞舞的美丽
雪花。

看，空中又飘起了小雪花，
它徐徐飘下，似芦花，如柳絮，
像轻悠悠的鹅毛，又似蒲公英的
种子，无尽无休地飘着……宛如
那美丽的银蝶在空中翩翩起
舞，最后慢慢地落到地上。

过了一会儿，雪花夹杂着
狂风，如流星一般像地面飞快
地坠落着，有着一种铺天盖地
地席卷一切的疯狂气势。

再等一段时间，它又恢复

了那种轻飘飘的姿态。它慢慢
地坠落，慢慢地融化，显得有
些矜持，有些胆怯。同时也有
一种难以言喻的柔美，让人觉
得它似乎在倾听着舒缓的音
乐，又似乎在河岸边悠闲地散
步。

绵绵的雪装饰着世界，为
大地盖上了雪白的被子。

白 茫 茫 的 天 ， 白 茫 茫 的
地，白茫茫的雪花美不胜收。
面对这银装素裹的世界，我心
里不由生出了几分愉悦。

啊！雪，你是那样的洁白
无瑕，我永远忘不了你的美丽。

指导老师：刘文娟

雪景

■市实验小学五（1）班 谭行知

本报讯（记者 姚晓晓） 1
月15日，教育部公布首批国家
精品在线开放课程，漯河医专

《生理学》 在线课程成功首批
入选。此次教育部共认定 490
门国家精品在线开放课程，其
中专科高等职业教育课程 22
门 ， 河 南 省 共 有 8 门 课 程 获
批，漯河医专为其中之一。

近年来，漯河医专不断深
化教育教学改革，结合医学院

校自身特色和当前学生群体需
求，积极推进在线开放课程建
设，在精品资源共享课程、慕
课建设、教学资源库建设等方
面取得丰硕成果。当前，翻转
课堂、混合式教学等信息化教
学方法，已成为学校最主要的
教学形式，激发了学生学习兴
趣，提高了教育教学质量，实
现了学校教育教学的内涵式发
展。

近日，市第一中专开展“针爱传情 温暖寒冬”巾帼志
愿者服务活动。 本报记者 姚晓晓 摄

本报讯（记者 刘亚杰） 1月
24日是农历腊八节，召陵区实验
小学党支部组织党员志愿者走上
街头，为沿途辛勤劳动的环卫工
人送上了暖心的腊八粥、热乎的
大包子和营养鸡蛋。

一碗腊八粥传递着浓浓的温
暖，现场许多环卫工都被志愿者
们的爱心所感动。

实验小学党员教师宋君说：
“为了保持城市的整洁美丽，环卫
工人付出了太多辛劳。今天我们借

着腊八节的机会，为他们送来腊八
粥，希望可以在寒冷的清晨为他
们驱走一点寒意，以表达我们的心
意。同时，我们学校也呼吁市民
不要随地吐痰、不要乱扔垃圾。爱
护环境，人人有责。”

本报讯（记者 吴艳敏） 1
月 16 日上午，漯河四高高二学
生张琦的父亲来到学校，为学校
送去一面写着“不忘初心捐千金
树万人 一切为了学生的好学
校”的锦旗，表达他和家人对学
校和师生无私援助的感激之情。

2017 年 10 月初，张琦的
班主任把张琦患白血病的消
息 发 布 到 学 校 教 职 工 微 信
群，老师们纷纷在捐款平台

“水滴筹”为张琦捐款，并积
极转发，呼吁更多的人参与
进来。10 月 18 日，张琦在省
肿 瘤 医 院 进 行 骨 髓 移 植 手

术，术后治疗仍需一笔巨大
的费用。学校领导得知情况
后，第一时间向全体师生发
出为张琦捐款的倡议，虽然
许多老师和张琦班级的同学
已经在前期捐了款，但听说
学校组织募捐活动后，他们
又再次为张琦捐了款。捐款
仪式共收到爱心捐款 38698.4
元，款项通过市希望工程专
用账户进行捐赠。

“骨髓移植很成功，张琦
已经转入普通病房，感谢爱心
人士帮助我们渡过难关！”张琦
父亲说。

本报讯（记者 李林润） 1
月 16 日，2017 （第四届） 全国
特色中学名单在北京发布，漯
河高中以其促进学生全面卓越
发展的“三维六元”学本办学
理念荣登榜首，为我市教育再
次斩获国字号荣誉。

发布会上，漯河高中领导作
了题为 《学本教育特色办学，

“三维六元”全面发展》的学术
报告，对学校的“三维六元”卓

越学本体系进行特色解析。
据悉，2017 （第四届） 全

国特色中学评选由北京大学、
北京师范大学和品牌时代国际
传媒联合举办，评委会坚持省
内拔尖，特色突出、学生覆盖
面广、具有内涵、有利于素质
教育、推荐价值五项综合评价
的标高严格评选，历时半年，
从全国 1000 多所参选中学中遴
选百所发布并颁奖。

为调动学生的学习热情，1月22日，漯河五高初中部举
行青春励志报告会，为同学们励志成才提供了宝贵的经验。

本报记者 姚晓晓 摄

本报讯（记者 于文博） 1
月24日，市中小学健康教育培
训会在许慎中学报告厅举行，
全市400余名学校健康教育负责
人及骨干教师参加了培训。

培训会上，各位专家用不
同的形式为大家讲授了儿童青

少年慢性病防控；学校常见
病、传染病防控知识；学生健
康大数据管理及应用专题讲
座。生动、活泼、精彩的课程
展示使参训人员受益匪浅，学
习了健康教育课程教学的新方
式、新方法，拓展了工作思路。

■本报记者 姚晓晓
马上将要进入近一个多月的

寒假生活，“快放寒假了，两个人
都上班，孩子谁来管？”这个问题
困扰了很多双职工的家长们。

怎样让孩子渡过既安全又不
耽误学习的寒假生活？1 月 24 日
下午，在市区一小学的家长群
里，家长们展开了大讨论。

“我家孩子以前上幼儿园的
时候，我会把孩子送到外地的奶
奶家照看。但现在孩子上了小学
有了学习任务，今年寒假我准备
帮她报个补习班，也算有人看小
孩儿了吧。”齐女士的女儿今年7
岁，上小学一年级。

“孩子的姥姥、姥爷在许
昌，爷爷、奶奶身体也不好，每

年的寒暑假都是四位老人齐上
阵，爷爷、奶奶照看几天，再让
姥姥、姥爷来轮流照顾。”王先生
表示，孩子每年的寒暑假，对于
他和妻子来说都“压力山大”。

“我还算幸运，父母都在身
边，每到假期，孩子就不归我管
了。”周女士说。

据记者观察，参与讨论的家
长中，多半都是选择依靠家里的
老人。而老人无法照看的就只有
送到兴趣班，但这些家长的做法
让部分家长感到担忧。“孩子好不
容易到了假期，想放松下。结果
又被送到了兴趣班，对孩子来
说，会不会很难接受？”一名家长
提出疑问。

那么，孩子的寒假到底如何

过？谁来管？又可以让孩子过得
开心充实呢？记者采访了市第二
实验小学老师李静，她认为家长
们应该给孩子一些适当的放松调
整的时间。李静说：“需不需要进
补习班，需要根据孩子的情况而
定，家长最好在假期多带孩子去
图书馆看看或者多参加一些亲子
活动。”

而对于很多父母没有精力照
看孩子的情况，除了把孩子送给
老人照顾，还可以由几个家长成
立一个“家长联盟”，把孩子送到
图书馆等这些比较安全的地方，
家长们可以每天轮流照顾。这样
孩子既可以在图书馆阅读，也解
放了一部分没有时间照看孩子的
家长。

市中小学健康教育教师
开始培训

入选国家首批精品课程

漯河医专《生理学》在线课程

学生家长送锦旗
感谢学校捐助情

2017（第四届）全国特色中学名单发布

漯河高中荣登榜首

学生寒假无人照看怎么办

召陵区实验小学

为环卫工送上爱心腊八粥

陶光华陶光华


