
抑郁症的诊断，其实很简单，根
据抑郁症症状既可对抑郁症进行辨别
和诊断。医生可以通过观察抑郁症病
患的症状、语言描述等分析。个人也
可以通过一些准确的测试数据来诊断
自己是否真的患有抑郁症。那么，如
何诊断是否患有抑郁症呢？

轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓

励和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动

接触良好，愿意接受同情和支持。
6.有想死念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重难治，但主动求

治，希望能治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚和自罪。
4.持续食欲减退和明显的体重减

轻 （并非躯体疾病所致）。
5.不止一次自杀未遂。
6.生活不能自理。

7.幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准确

的方法就是通过医生的检查来确定，
因为抑郁症症状众多，患病原因也十
分复杂，所以个人患者不具备专业知
识，而且出于主观原因，很难客观、
准确地作出判断，导致因诊断不正确
而延误治疗。

专家提醒
对于抑郁症患者来说，基本都有

治疗欲望，而如果患者抑郁症的病程
已经持续两年以上，就可以被诊断为
抑郁性神经症，患者需要更加注意自
己的精神状况。 王建刚

如何诊断是否患有抑郁症

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

诚信二院·健康万家

1 月 22 日，我市首台高端 Jaeger
儿童肺功能检测仪在市二院 （市儿
童医院） 儿内科调试后正式投入使
用。该检测技术在儿童慢性咳嗽、
儿童哮喘尤其是婴幼儿哮喘、反复
呼吸道感染、反复肺炎等疾病的诊
断、鉴别、病情评估、疗效判断、
预后评估及治疗指导方面有着重要
的价值意义，此项检测技术的开展
为我市各级医院儿科呼吸疾病的诊
断提供了重要的技术支持。

呼吸系统疾病是小儿时期最常见
的疾病，发病率也占儿科疾病的首
位，目前的呼吸系统疾病的检查方
法中，除了传统的胸片、CT 等检查
外，儿童肺功能检测是呼吸系统检
查的必要检查之一。市二院儿内科
是河南省医学重点培育学科、漯河
市医学重点学科，该科呼吸专业是
医院重点建设的亚专业方向之一，
主要开展呼吸道感染性疾病、喘息
性疾病及儿童哮喘、慢性咳嗽、难
治性肺炎、大叶性肺炎等多种呼吸
道疾病的规范化诊断、治疗，尤其
擅 长 婴 幼 儿 哮 喘 及 儿 童 哮 喘 的 诊
断、治疗及中长期管理。

肺功能检测是指运用特定的手段
和精密仪器对受检者的呼吸功能进
行检测和评价，是描述呼吸功能的
一种重要方法，牵涉呼吸力学、流
体力学和热力学等，理论复杂，通
过机器测定及计算机计算后，用比
较简单的方式回答临床问题。

肺功能检测适应症
1.生长发育评估；
2.反复咳嗽伴喘息；
3.咳嗽持续 2～3 周以上，抗生

素治疗无效；
4.反复感冒发展至下呼吸道，持

续10天以上；
5.哮喘患儿的诊断及评估；
6.呼吸困难原因鉴别；
7.其他呼吸系统疾病。
注意事项
肺功能检查不会有任何痛苦，4

岁以下患儿不会配合时需在镇静睡
眠下完成；4 岁以上患儿也需在安静
状态下平静呼吸，7 岁以上再做一些
配合医生口令的呼气和吸气动作。

市二院

率先开展儿童肺功能检测技术

专家链接
郭先锋，市

二院（市儿童医
院）儿科一病区
副主任，副主任
医师，毕业于新
乡医学院儿科学
专业，先后在武
汉市儿童医院、
复旦大学附属儿

科医院新生儿 NICU 进修学习，对儿
科常见病、多发病经验丰富，擅长院
前急救、各类儿科急危重症、复杂新
生儿疾病的诊断和治疗，发表论文 8
篇，获科技成果二等奖 4 项，主持 1
项，多次荣获“市级青年岗位能手”
称号。
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■本报记者 刘彩霞
儿孙绕膝的全家福、姐妹情深的

旗袍秀、精心烹饪的菜肴以及自创的
诗歌散文……一幅幅照片、一行行文
字讲述着老爸老妈的幸福生活。日
前，老爸老妈俱乐部在微信公众号开
展“我的幸福生活我来秀”图文征集
活动及专栏。活动开展后，收到不少
老年朋友的投稿，有些老人还专门到

报名现场讲述自己的往事。
“看多了朋友圈里年轻人的幸

福，当看到老年人晒出的幸福生活，
心里会在不经意之间被触动。”老爸老
妈俱乐部工作人员说，“每个人对于幸
福都有自己的见解和感触，我们在不
少老年人身上感受到了幸福的深层含
义。这个活动也是想让更多人感受幸
福、发现幸福。”

想晒幸福的老爸老妈将文章或照
片发送到“老爸老妈俱乐部”微信公
众平台即可参与活动 （扫描文末二维
码关注后即可发送）。此外，稿件必须
保证原创性、真实性；投稿者对自己
作品版权负全责；所有稿件须注明作
者姓名、联系方式；老爸老妈俱乐部
对投稿作品拥有使用权。

如果老爸老妈们想参加更多有趣

的活动，只要您的年龄在50岁~80岁都
可报名加入成为老爸老妈俱乐部会员。

咨询电话：
3170858
15039571679
报名地址：

嵩山东支路新闻
大厦一楼大厅西
侧。

老爸老妈俱乐部

晒幸福秀生活 老年生活也能丰富多彩

清清除积雪除积雪
我市医疗我市医疗系统在行动系统在行动

我市连续两日普降大雪，给人们的日常生活和
出行带来了不便，特别是对于急需就医的患者和群
众，大雪的到来让他们多了一分对健康的担忧。

为了维护正常的医疗秩序，全面保障患者就诊
安全，市卫计委、市疾控中心、市中心血站、市

“120”指挥中心和全市各大医院全面落实市委、市
政府 《关于印发漯河市建成区除雪应急预案的通
知》 精神，提前启动恶劣天气应急预案，多措并
举，全力以赴，积极应对大雪的到来，全面保障健
康绿色通道畅通无阻，竭力为广大患者、群众营造
一个安全、便利、舒适的就医环境：

市卫计委党组书记、主任吴书清接到通知后，
立即带领市卫计委工作人员顶风冒雪投入分包路段
清雪工作，并要求组织卫计系统全体人员，集中人
力物力，采取快速有效的方式尽早清除积雪，同时
做好雪后卫生防疫和应急救援保障工作，确保大雪

之后无大疫。1月24日晚至25日，全市医疗系统党
员干部职工、志愿者服务团队立即行动，投入全市
清雪活动。

市中心医院、市中医院、漯河医专二附院、市
二院、市三院、市六院、市康复医院 （漯河医专三
附院） 等医院立即开通因大雪天气造成的事故伤员
医疗救援绿色通道，为救护车安装了防滑链、配备
了除雪铲，积极做好因雪天路滑、气温骤降等情况
引起的伤病患者的救治准备。同时加强了急诊科、
高血压科、骨科、心血管内科、呼吸内科等相关科
室的人员、药品、耗材配备等保障工作，确保绿色
通道平安畅行。

全市各大医疗机构积极组织干部职工清扫分包
区域、院内外、道路、楼前等公共区域积雪，铺设
防滑毯、抛洒除雪剂，设置提醒标牌，提前做好门
诊、病区供暖设备的维护检修，多措并举为患者营
造良好的就医环境。

各医院通过利用院内电子屏、院务公开栏、条
幅等，积极开展低温雪灾天气健康知识科普工作，
组织导诊、导医人员提醒就诊群众加强保暖、防止
摔伤，引导、护佑患者安全、有序就医。

大雪期间，市“120”指挥中心与全市各大医院
科学制订医护人员、急救车辆排班值守方案，充分
做好急救车辆、救护设备的检修、维护工作，充足
储备医疗耗材、应急物资，切实做到雪天组织健
全、领导有力、反应迅速、救治高效，确保全市人
民群众雪天就医安全。

■策划 本报记者 翟金凤 文/图 本报记者 杨三川

市中心医院市中心医院

市中医院市中医院

市第二人民医院市第二人民医院

市第三人民医院市第三人民医院 市第五人民医院市第五人民医院

市卫计委市卫计委

河南祥辰工程管理有限公司受漯河市市场发展
服务中心的委托，对漯河市召陵区湘江路中段果品
批发市场商业营业房租赁管理项目组织竞争性谈判
采购。欢迎有资格的供应商前来参加谈判。

一、项目名称：漯河市召陵区湘江路中段果品
批发市场商业营业房租赁管理项目，地址：漯河市
召陵区湘江路中段，承包期：三年。二、供应商资
格要求详见河南招标投标网。三、报名及竞争性谈
判文件发售信息详见河南招标投标网。四、响应文
件接收截止时间：2018年2月5日15时，地点：河南
祥辰工程管理有限公司（漯河市源汇区长江路新华

书店4楼）。五、竞争性谈判会议时间：2018年2月
5日15时，地点：河南祥辰工程管理有限公司。六、
本招标公告在河南招标投标网、中国招标投标网上
同时发布。

七、招标人：漯河市市场发展服务中心
地址：黄河路大桥东金色龙湾对面
联系人：戴主任 联系电话：13939585799
招标代理：河南祥辰工程管理有限公司
地址：郑州市管城区紫荆山南路 105 号 17 层

172号
联系人：张女士 联系电话：0395-3333102

竞争性谈判二次公告
一、拟整体处置的不良贷款债权（本息截至2018年1月31日）：
（1）漯河市鑫田粮业有限公司本息合计15507796.63元。
（2）漯河天盾建筑材料有限公司本息合计10035067.19元。
（3）邵华本息合计3200438.10元。
（4）仵小奔本息合计3191198.57元。
二、竞价保证金：
（1）竞价保证金为人民币50万元。
（2）竞价人应于2018年2月7日17时前，将竞价保证金存入我单位

账户。账户名称：漯河市源汇区农村信用合作联社，开户行：漯河市源汇
区农村信用合作联社，账号：16164999998016347400035。

（3）存入保证金时，请在摘要注明“源汇区农信社债权转让保证金”；
未交纳保证金的，其报价将被我单位拒绝。

（4）未成交竞价人的保证金，我单位将在七个工作日内不计息原额
原路退还。

三、竞价方式：
本次转让采用竞价方式进行，符合竞买资格及竞买条件的意向买受

人可向我单位获取竞价文件，有意竞买者以书面形式进行报价。
本次竞价设立保留底价（不对外公开），竞价人报价金额未达到保留

底价的，我单位将不接受竞价人的报价。
四、付款要求：

一旦我单位接受竞价人报价，竞价人须与我单位签订成交确认书，
并在签订成交确认书之日起一个工作日内与我单位签订债权转让协议，
债权转让协议签订后一个工作日内支付全部转让款，否则我单位有权不
退还竞价人交纳的竞价保证金并将债权另行处置。

五、竞买资格：
（1）如竞买人为自然人的，本人持身份证原件获取竞价文件。下列

人员我单位不考虑其作为本次竞价交易的对象。1.国家公务员、金融监
管机构工作人员；2.参与处置工作的本行工作人员及其近亲属；3.参与处
置工作的律师、会计师、评估师等中介机构人员。

（2）如竞买人为公司的，必须持公司委托书原件及营业执照复印件
领取竞价文件。

六、其他事宜：
（1）竞价人应在2018年2月7日17时前到源汇区农村信用合作联社

四楼资产管理部领取竞价文件。（2）提交报价书：2018年2月9日17时
前，提交至源汇区农村信用合作联社四楼资产管理部。（3）开价时间及地
点：2018年2月11日15时，源汇区农村信用合作联社三楼会议室。

以上公告内容，至本次交易终结日前有效。
联系电话：0395-2927166 13938035098

漯河市源汇区农村信用合作联社
2018年1月26日

源汇区农村信用合作联社拟处置不良贷款债权竞价公告

注销公告
漯河盛世源餐饮管理有限公司经公司决定，

拟向公司登记机关申请注销登记，清算组由王艳
三、王保辉、周二库组成，请债权人于2018年1月
26日（公司发布公告之日）起45日内向本公司清
算组申报债权。

联系电话：13193929988
漯河盛世源餐饮管理有限公司

2018年1月26日

根据房屋产权人的申请，下列房屋权属证书遗失，现声明
挂失。有异议者请自公告发布之日起15个工作日内将书面材
料送达我中心，逾期我中心将根据申请人申请，注销原证，补发
不动产权证。
权利人 房屋坐落 证号 面积（平方米）
张东生 漓江路 漯河市房权证源汇区字第0000020513号 90.58

漯河市不动产登记中心 2018年1月26日

拍卖公告
我院定于2018年3月1日10时至3月2日10时，在淘宝网

司法拍卖平台，公开拍卖中鑫融资租赁有限公司所持郑州新
能源乘用车运营有限公司38%的股权。有意竞买者请登录淘
宝网司法拍卖平台参加竞拍。

漯河市源汇区人民法院
2018年1月26日

成立公告
名称：漯河市郾城区新店镇喜洋洋幼儿园
法定代表人：游新军
统一社会信用代码：52411103MJG4094965
业务指导单位：漯河市郾城区教育体育局
地址：新店镇新店村

漯河市郾城区民政局 2018年1月26日

成立公告
名称：漯河市郾城区新店镇实验幼儿园
法定代表人：春振红
统一社会信用代码：52411103MJG409509T
业务指导单位：漯河市郾城区教育体育局
地址：新店镇春庄村

漯河市郾城区民政局 2018年1月26日

遗失声明

公告漯不动产登公（2018）第053期

●河南乐嘴牛食品有限
公司营业执照副本（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91411100MA3XE4XF28）
丢失，声明作废。
●应艳霞丢失在中国太
平洋财产保险股份有限
公司漯河中心支公司办
理的交强险标志（标志流

水号：QJAZ1801450557），
声明作废。
●漯河市佳轩广告有限
公司开户许可证（核准
号 ：J5040001486601）丢
失，声明作废。
●中国联合网络通信有
限公司漯河市郾城区姬
石营业厅营业执照正本
（ 注 册 号 ：
411100510000807）丢 失 ，
声明作废。


