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青春无悔 奉献如歌
——记漯河四高“优秀志愿者”芮光

■文/图 本报记者 吴艳敏
芮光是我市四高的一名教

师，是市青年志愿者协会副会
长、市青联委员、漯河四高党员
志愿者服务队负责人、漯河大学
生蜂巢志愿者服务队负责人。

1 月 23 日，在“与爱同行”
漯河第四届最美志愿者颁奖典礼
上，芮光获得了“优秀志愿者”
称号，他坚持以“倡导公益服务
精神、弘扬助人为乐美德”的宗
旨，默默地为公益事业做贡献。
近日，记者采访了芮光，了解到
他的日常生活。

善始善终
做好志愿者服务

在志愿者活动中，芮光紧紧
围绕“引领青年、服务青年、凝
聚青年”，将志愿服务等特色活
动与学校教育教学有机融合，建
构基于学生成长特点的主题教育

系列活动，实现了活动育人价值
的最大化。

自从 2006 年学校组建了第
一支志愿者服务队，芮光就一直

担任着志愿者服务队的负责人。
十多年来，他带领漯河四高志愿
服务队始终活跃在周边的敬老
院、福利院、留守儿童学校等场
所，志愿者队伍也由原来的 20
多人发展到现在的全员注册6000
多人，培训志愿者2000多人。

芮光创办的大学生蜂巢志愿
服务团，开创了全国志愿服务的
先河，是展示大学生风采的团
队。同时，大学生蜂巢志愿者服
务团会不定期召集毕业以后的大
学生做志愿者活动，突破了大学
生志愿活动不均衡的现象。

参加志愿者活动以来，芮光
健全招募机制、规范招募选拔标
准、制订志愿者学习制度，努力
提高志愿者队伍思想觉悟和服务
水平；健全考核激励机制，在志
愿者组织内部建立服务时间和服
务质量为主要内容的星级认定制
度；健全志愿者注册和备案工
作，完善志愿服务组织体系。

“十多年来，我带领漯河四

高党员志愿者、青年志愿者利用
双休日和节假日积极开展活动。
同时，定期带领青年志愿者服务
队到周边敬老院、福利院开展慰
问演出活动，激励越来越多的青
年学生加入关爱弱势群体、奉献
社会的行列。”芮光说。

荣誉虽多
志愿者服务仍需坚持

在芮光的带领下，漯河四高
的很多学生参加了志愿者服务活
动，在志愿者服务队也有不少学
生获得荣誉。范雷洁同学被团市
委授予“优秀青年志愿者”“漯
河市孝心少年”称号；钱占稳同
学因勇救落水老人不留名被市委
宣传部授予“漯河市十佳市民”
称号；徐豪同学被文明办、团市
委授予“漯河市十佳美德青少
年”荣誉称号。

芮光本着自我完善、开拓创

新、拼搏进取的精神，扎实开展
志愿服务工作，卓有成效，深受
学校党总支、团市委、教育局领
导的认可。

该校青年志愿者服务队先后
被授予“漯河市优秀青年志愿者
集体”“河南省首届优秀志愿者
集体”“河南省大中学生暑期三
下乡和四个一社会实践教育活动
优秀志愿服务团队”，芮光也先
后被市总工会授予“漯河市学雷
锋标兵”称号、市委市政府授予

“漯河市优秀志愿者”荣誉称
号，团省委授予“河南省优秀志
愿者”，省教育厅授予“河南省
学雷锋标兵”等称号。

“现在我们学校的学生节假
日都会主动参加志愿者服务。虽然
这一次我被评为‘最美志愿者’，
但是这并不代表什么。志愿者服
务重要的是坚持，希望以后在我
的带领下，我们学校的志愿者服
务会越来越好。”芮光说。

讲述：许慎小学副校长
左素华

整理：本报记者 杨 淇
初次见到杨爱民老师的

书——《此去经年》，是在赵
文清校长办公室，是赵校长郑
重递给我的。接过书的刹那，

“此去经年”和“杨爱民著”
同时跃入我的眼帘。轻轻翻动
书，闻到的是丝丝书香，弥漫
心间的是缕缕感动。

初读此书 感触颇深

周日，坐在洒满阳光的客
厅，认真拜读此书。“美人窝
里的美人们”“我的世界你曾
来 过 ”“ 一 个 人 的 风 花 雪
月”……书页一页页随指尖划
过，在杨老师灵动、诙谐、质
朴的语言中，涌动的是欣赏，
是感激，是对生活的热爱。第
一部分读完，我的脑海中跳出
了诗人海子《面朝大海 春暖
花开》中的最后一节：“给每
一条河每一座山取一个温暖的
名字，陌生人，我也为你祝
福，愿你有一个灿烂的前程，
愿你有情人终成眷属，愿你在
尘世获得幸福，我只愿面朝大
海，春暖花开。”

书中的“和儿子在一起”
这部分，字字句句都是母亲对
儿子的深爱、理解、祝福、期
待和谆谆叮咛。读完这节，我
想到的是《面朝大海 春暖花

开》诗中的第二小节：“从明
天起，和每一个亲人通信，告
诉他们我的幸福，那幸福的闪
电告诉我的，我将告诉每一个
人。”

而当读到“寻欢记”这部
分时，则让我看到了一个努力
把平凡的生活过得风花雪月的
杨老师。当我把“试人间烟
火”“孤独的美食家”“骑车惊
魂记”等一篇篇的文章细细看
过时，蓦然发现，直到此时，
通过读她的书，我仿佛才真正
认识她、了解她。她的内心是
那样细腻、多彩而又诗意，她
真的是用行动在平凡的日子里
追寻诗和远方。

表达敬意 送上祝福福

如果说柳永笔下的此去经去经
年年，，是是““良辰好景虚设良辰好景虚设””的感的感
慨慨；；在杨爱民老师的笔下在杨爱民老师的笔下，，

“此去经年”则是“良辰好景
无愧”的坦然。如果说可以
用 色 彩 概 括 杨 老 师
的文章的话，我觉得
就是这本书封面的色
彩——柠檬黄，明亮
而不刺眼，温暖而不
张扬。

当然，“病中杂
记”这一部分，淡淡
的伤感在文字中时隐
时现，只不过是藏在
看似轻松的口吻里，

藏在幽默的背后。然而，在手
术的折磨下，在病理结果出来
的刹那，无论是怎样一种痛
苦，杨老师展现给我们的仍是
轻轻浅浅的文字，这些文字仿
佛略带伤感的蓝色，而不是沉
沉的、怨天尤人的黑色，这真
的令人佩服。

合上书的刹那，我突然想
起来向日葵，想到这样一段
话：在你去过的一座遥远的山
里，向阳的山坡，在一段久没
有人走过的田埂。草丛中，在
枯涩昏暗的台灯光圈外，冷落
的花盆中，在为典礼而忙碌的
皇家园林中，精致的圣坛，有
一些小小的，名叫做向日葵的
植物在生长。笑脸为形，真金
如色，且懂得寻找阳光。且让
我们入静，意念春光，静享人
生。

最后，我向杨爱民老师表
示深深的敬意和衷心的祝福，
愿她健康平安，继续诗意生继续诗意生
活活。。

面朝大海 春暖花开
——读许慎小学杨爱民老师所著《此去经年》有感

春节前夕，家住黄河路的书法老师冯晓珂与学生们一起，用书
写对联和福字的方式迎接新年的到来，学生们在浓浓的喜庆氛围中
既领略了书法的魅力，又体验了中国传统民俗文化。

本报记者 李 丹 摄

2月7日，源汇区外国语小学部分师生走进市儿童福利院，为
150多名孤残儿童送去新年的祝福。 本报记者 姚晓晓 摄

■陈栩铮
田野罩白霜，孤枝映雪芳孤枝映雪芳。。
朔风吹寒雪朔风吹寒雪，，唯有梅独香唯有梅独香。。

咏 梅

本报讯（记者 李林润）为
强化学校教师的信息化意识，
提高教师的信息化素质，漯河
五高开展了科技班教师赛课及
青年教师汇报课活动。

汇报课活动从11月21日到

12月14日历时三周，共22位教
师参加，充分展示了青年教师
在三尺讲台上的青春风采。汇
报课活动经过评委打分，最
终评选出一等奖 9 名，二等奖
13 名。

开展青年教师汇报课活动
漯河五高

■林 玲
“上帝给我一个任务，叫我

牵一只蜗牛去散步。我不能走太
快，蜗牛已经尽力爬，为何每次
总是那么一点点？我催它，我唬
它，我责备它。蜗牛用抱歉的眼
光看着我，仿佛说：“人家已经
尽力了嘛！”我拉它，我扯它，
甚至想踢它。蜗牛受了伤，它流
着汗，喘着气，往前爬……好
吧！松手了！让蜗牛往前爬，我
在后面生闷气。咦？我闻到花
香，原来这边还有个花园，我感
到微风，原来夜里的微风这么温
柔。我听到鸟叫，我听到虫鸣。
我看到满天的星斗……”

教育孩子，就像牵着一只蜗
牛在散步。和孩子一起，走过他
孩提时代和青春岁月。虽然，也
有被气疯和失去耐心的时候，然

而，孩子却在不知不觉中向我们
展示了生命中最初最美好的一
面。陪着孩子静静体味生活的滋
味，倾听孩子内心声音在俗世的
回响，给自己留一点时间，从没
完没了的生活里探出头，这其中
成就的，何止是孩子。

很多家长都害怕自己的小孩
输在起跑线上，但是其实，我们
忘记了：人生不是短跑，也不是
中长跑，是一场马拉松——马拉
松从来没人抢跑，因为绝不会

“输在起跑线上”。所以，作为家
长，只需要陪着自己家如同蜗牛
般慢行的宝宝前行即可。

孩子的成长需要循序渐进的
过程，孩子在完成一件任务的时
候，就是他一个学习的过程，正
是他采用的最为自然的、自主的
学习方式。但在现实生活中，在
现实教育教学过程中，往往会有
许多原因使得父母、教师没有过
多的时间去给予孩子慢慢来。

你觉得孩子让你操心，孩子
觉得你们让他烦心。无论作为父
母还是教师，所采用的教育方式
应该随着孩子的成长特点进行相
应改变。陪着孩子静静体味生活
的滋味。教育孩子，就像牵着一
只蜗牛在散步，和孩子一起，走
过他孩提时代和青春岁月。

牵一只蜗牛去散步

有个小男孩，在妈妈过生日
前夕，用了几个晚上的时间，偷
偷为妈妈画了一张生日卡，并写
上了很多甜蜜的话。生日当天，
他兴致勃勃地拿出了卡片，本以
为妈妈会喜出望外。没料到，妈
妈随手接了过来，扫了一眼就放
到了一边。

他很失望，但还是提醒妈
妈：“里面还有很多字呢。”妈妈
敷衍他：“等一会我有时间再
看。”他愤怒地抓起卡片，“我不
给你了，再也不给你了。”气冲
冲地跑开。

这件事被他妈妈当笑话出来
讲：“你没看到他生气的样子，
真好玩。”听的人中也有人笑，

“小孩就这样，任性。”而这样的
相处方式，可能只是他和妈妈之
间长久以来的一种固定模式。

有时候，看有些父母抱怨孩
子成年了也不懂事，不体谅父
母。其实，这真的怪不得孩子。
要怪还是要怪父母，从小就没有

教会他们如何去爱人。爱不会自
动从心里长出来，就像种子很难
在贫瘠的土地上发芽。

有人总相信，孩子小不需要
为父母做什么，以后他们就懂
了。这是错误的想法，知道付
出，是被训练的结果，而感受到
付出的快乐，是比被爱还要大和
广博的情怀。

爱和能力无关，刚会写字、
画画的孩子给妈妈画一张卡片，
那就是他所能做出的最好的关于
爱的表达，不应该被忽视，而应
当被褒奖。民间有句老话说——
惯子如杀子。你娇宠他，捧他在
手心，他永远只需要想着自己，

久而久之，就会变得自私。而自
私的人很少有真正的快乐，因为
他们永远只看到自己失去了什
么，最后他们的世界将缩小到只
有他自己。

所以说，娇惯孩子是很短视
的一种行为。漫长的人生中，当
父母的只能有短暂的时间将孩子
奉为至宝，在绝大多数光阴中，
他们需要独自面对这个世界。教
会他们有爱、会爱，才是父母给
孩子最珍贵的一份礼物。父母的
爱再浓再烈，若是都在他的心里
结不出善意，那这样的爱还有什
么意义呢？如果一个人连朝夕相
对的父母都不知道怎么爱，在这
个世界上还会有别的值得去付出
的人吗？

孩子不仅仅是父母独有的财
产，他除了是父母的孩子，还是
未来社会的公民，他所爱的人未
来的伴侣。而一个好的公民和好
的伴侣，从一个懂得爱的孩子身
上展现雏形。 新华

教给孩子爱的能力

寒假 应适当安排娱乐活动
孩子寒假不该一味学习，

其实考试最大的压力来源于自
己，虽然老师的评论、同学的
比较、家长的监督等等都有不
少压力，但是孩子自身承受能
力的强弱影响到孩子的正常心
态和复习效率。所以建议家长
多与孩子沟通，做好心理方面
的工作，观察孩子内心微妙的
变化，遇到问题应该与孩子冷
静地处理。

寒假中，家长适当安排娱
乐活动十分必要。可以选择一
些不太刺激，又可以增强体质
的活动，如爬山、自行车等。

家长是孩子坚强的“后
盾”，寒假中，家长可以适当帮
助孩子整理一些不用去花太多
心思，但又十分重要的资料，
如文言文常用典故、历史大事
年表、作文素材和典故、英语

常用作文语句等等。这样做，
可以了解孩子学习状况的同
时，也可以减少孩子的整理时
间，让更多的时间放在关键问
题上，还可以增进家长与孩子
之间的感情。

寒假期间，孩子最好不要
去改变饮食习惯。不少学生在
寒假期间会暴饮暴食，开学后
饭堂饮食比较清淡，一时间适
应不过来，会出现肠胃不适的
等现象。所以，家长在寒假期
间安排好孩子的饮食尤其重
要。家长不用刻意地为孩子补
充营养食品或者多加食物，只
要保持与平时一样类似的就可
以，最重要的是饮食的规律和
稳定。假期的最后几天，食品
主要以清淡为主，可以适当增
加薯类、菌类等碱性食物，中
和酸性食物，平衡膳食。 新华

现在家长对孩子教育的重
视早就已经不仅仅局限在学习
成绩上，更多家长希望孩子能
有一技之长。

声乐教育原本应该是快乐
的事，可是为何现在会有很多
家长在网络吐槽，每天逼着孩
子练琴练乐器特别难、每次陪
着孩子考级的压力有多大。现
场，不少教育界人士也认为，
不应该把声乐教育简单理解为
考级。

专家认为，一直以来，很
多家长总是认为音乐不是主课

不重要，但是其实现在很多学
校都非常重视声乐教育，声乐
教育对孩子潜移默化的功能不
可忽视。

专家告诉记者：“学声乐能
掌握一技之长固然好，但是也
不是必须逼着孩子都成为演奏
家，都要成为贝多芬。如果有
一天，孩子在空闲之余，也愿
意拿出自己学过的乐器，练一
练，甚至学会用乐器排遣一下
压力，这就达到熏陶效果了。
让孩子和乐器做朋友，这才是
最好的选择。” 新华

孩子学艺术 家长要摆正心态

说到底，小学老师的期末
焦虑，来自许多家长对“优”
的渴望。他们为何渴望？记者
在采访中找到了原因：一是希
望孩子一学期的努力和付出，
能得到应有回报，不会因为偶
然失误而与“优”擦肩而过；
二是对孩子的学业成绩有比较
高的要求和期待，家长自身追
求完美。

有时“良”、“合格”或许
会给孩子更大帮助。一位音乐
老师告诉记者，上学期他任教
班级有两个孩子因为音乐成绩
不达 A 没有拿到奖学金，其原
因就是学习态度影响了平时成
绩。“我明确告诉学生原因，也
请班主任转告家长，学生不仅

要懂得珍惜荣誉，也要学会承
担责任。”他说。

其实有时孩子拿不到好成
绩，原因出在家长身上。因为
他平时瞎闹，最终会有家长出
面帮他善后争“优”，无须他自
己承担责任。

所以，记者很欣赏这位家
长：“我的孩子从未拿过全优，
为此我也很焦虑。但每个学期
我都看到了他的进步，比如美
术不用在学期末补作业啦，音
乐会一次次地练习已达到考试
要求。我想与全优相比，没什
么比这些去拿成绩的过程来得
更重要。对孩子而言，可贵的
是这份为了全优目标而尽全力
的宝贵经历。” 据《钱江晚报》

“良”“合格”
或许会给孩子更大帮助

期末评优


