
市二院进行安全检查。

除夕夜，市二院儿童重症医学科 （PICU） 医护团队坚守岗位，
成功救治一位患儿。

健康健康 评评时时

健康健康 堂堂课课

平时睡觉打呼噜，很多人
觉得很正常，不太当回事。专
家提醒，打呼噜跟高血压关系
密切，如果愈发严重，就应引
起警惕。

“打呼噜，也就是睡眠呼
吸道梗阻综合征，已成为国内
继发性高血压的首要发病原
因。”专家说，如果经常打呼
噜，且越来越严重，那么就需
要关注了。

专家介绍，资料显示，约
50%～90%的阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征患者患有高血压，隐
性高血压的比例也高达32%。阻
塞性睡眠呼吸暂停综合征导致
的血压升高是多种因素共同作
用的结果，例如年龄、肥胖、
代谢异常、自主神经系统的改
变、炎症反应和睡眠不足等。

专家强调，并非只有严重

的阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
才会影响血压，轻度患者、部
分鼾症患者和上气道阻力增高
的患者也会发生高血压和血压
节律异常。

因此，对于高血压患者且
有肥胖、打鼾者，建议进行睡
眠监测。确诊的患者应进行减
肥、戒烟酒等综合治疗。病情
较重者应尽早进行治疗，以更
好地控制血压，减少心脑血管
并发症的发生。

“随着年龄的增长，肌肉
松弛塌陷也会引起打鼾，还有
人因为颌面部狭窄或患鼻窦炎
引起打鼾。”专家说，患者可通
过使用睡眠阻塞治疗器、手术
或者呼吸机来解决。此外，调
整饮食和减肥、加强锻炼也是
一些患者治疗的重要手段。

字强

专家提醒：
打鼾跟高血压关系密切

鱼肉是很好的蛋白质来
源，经常吃鱼不但能降低血脂
和胆固醇，还能降低心脏病风
险。

最近，一份来自美国宾夕
法尼亚大学的研究结果，再度
为“吃鱼的好处”找到了“实
锤”——每周至少吃鱼一次的
儿童，比很少吃鱼甚至不吃鱼
的儿童睡眠更好，且智商分数
高出四分之一。研究发现，鱼
类中富含的ω-3脂肪酸（ome-
ga-3s）与智力的改善有关，也

与更好的睡眠有关。
研究数据发现，那些每周

吃鱼不少于两次的孩子在智商
测试中的得分，比那些很少吃
鱼或者从不吃鱼的孩子高出4.8
分；此外鱼类摄入的增加还与
睡眠障碍减少有关，等同于直
接提升了睡眠质量。接下来，
研究者希望能进一步补充目前
的观察性研究，确定吃鱼是否
可以导致更好的睡眠、更好的
学习成绩及现实生活中其他的
实际成果。 黄岚

每周吃鱼 睡眠好智商高

春节小长假结束，不少人
用“每逢佳节胖三斤”来调侃
自己的身体状态，那么假期之
后该如何保持身体健康？

“假期中大家常常忽视饮
食的规律性，面对高热量食物
也不刻意回避。”专家说，“小
长假后要按时吃三餐，但注意
调整饮食结构，多吃水果和新
鲜的绿叶蔬菜等富含纤维素的
食品，促进胃肠蠕动，加快体
内废弃物的代谢。同时对隔夜
饭、隔夜饮品要慎重对待。”

专家表示，节后疲劳是一
种正常的生理现象，甚至有些
人会出现烦躁感，其实这是人

们从松懈到紧张的一种应激性
状态，我们首先要承认它，在
注意饮食的同时做适量运动，
如散步、慢跑、跳舞等，这样
不仅可以放松心情，适应忙碌
的工作，对减掉“过年肥”也
有帮助。

此外，专家建议人们可根
据自己的身体情况在睡前选择
用热水泡泡脚，按摩脚心足
趾，这样可以疏通经络、促进
血液循环。条件允许的话，还
可尝试泡个热水澡，使人在精
神、肌肉都放松的状态下，把
体内部分代谢物排出，使身体
消除疲劳。 赵鸿宇

“每逢佳节胖三斤”后怎么办

春节假期是千家万户团圆的
日子，也是医护人员最忙的时
段。广大医疗工作者，为了人民
群众的健康，放弃休息、放弃与
家人团聚，默默坚守岗位，用爱
心和医术谱写了一曲曲感人至深
的奉献之歌……

多措并举保安康

为保障春节期间医院各项工
作正常、有序、高效运转，确保
住院患者、家属度过一个安定、
祥和的新春佳节，市疾控中心、
市“120”指挥中心、市中心医
院 （漯河医专一附院）、市中医
院、漯河医专二附院 （市五院、
市骨科医院）、市第二人民医
院、市第三人民医院、市第六人
民医院早在节前就开展了迎新春
生产安全检查活动。

全市各医疗机构领导带领医
院相关部门负责人察看了住院
部、门诊部、消防控制室、医院
餐厅等安全重点科室，认真了解
各项设备运转情况及日常安全记

录等，并仔细检查了门诊和病房
等重点区域的消防设施、灭火器
材的完好情况。

同时，医院各科室进一步强
化安全意识，明确岗位职责，在
保证医疗质量及医疗安全的同
时，加强防火、防盗及用电安
全，节假日期间合理安排值班人
员，各部门应对突发事件积极做
好预案，加强应急物资储备，全
面保障节日期间医院各项工作的
安全、高效运行。

创新服务为患者

从年初到年尾，无论工作日
还是假期中，医护工作者忙碌的
身影从未停歇。

市中心医院神经内科主任郑
春玲说：“由于春节长假期间我
市未出现雨雪天气，摔伤、撞伤
等受意外伤害的患者数量较往年
有大幅度减少。但随着气温回
暖，早晚温差较大，呼吸道疾病
患者、脑血管疾病患者有所增
加。特别是人们走亲访友、聚餐
饮酒及受节日喜庆气氛影响，情
绪波动大，极易诱发心脑血管疾
病。”

类似心脑血管疾病等突发
性、危害性大的病症，为保障患
者得到及时、有效的治疗，该院
春节期间增派医护人员到临床、
医技科室，并施行弹性排班制
度，权威专家轮流坐诊，医生护
师科学调配，保证门诊、病房诊
疗工作无缝衔接，患者就医便
捷、拿药及时。

与往年不同的是，今年，该
院医护团队在春节期间不只是

“撸起袖子加油干”，他们在医疗
服务措施创新上更是“蛮拼的”：

为方便患者在假期中寻医问
诊，市中心医院特意精心制作了

“各位大咖来支招，教您如何度
过健康幸福年”系列专题科普知
识，自 2 月 15 日 （除夕） 至 20
日，利用官方微信公众号连续推
送六期，每天一次，引起市民群
众的关注与好评。其中，不仅有
针对过节需留意的健康知识，还
有相关医生专家的坐诊时间、照
片、联系方式，让患者和群众踏
踏实实过年。

为全面保障患者健康，全市
医疗机构各有“奇招”：

节前，市二院通过微信发布
《春运途中的健康小提示》，提醒
归家过年的群众注意健康，谨防
疾病。

临近过节，市三院心内科患
者数量居高不下，有些患者因未
按时服药导致发病，甚至不遵医
嘱擅自停药。针对这种情况，该

科节前举办了“如何服药效果
好”专题讲座，由主管护师李鹤
芳讲解科学用药知识。为方便患
者理解，李鹤芳利用休息时间收
集了心血管疾病相关十余种常用
药药盒及说明书，现场为患者介
绍了药品作用、服用方法、注意
事项及不良影响。护师胡佳丽现
场教授患者心脏康复健康操“八
段锦”，帮助他们通过运动尽快
恢复健康。

市六院也早早张贴出春节假
期医生坐诊表，并安排导医在门
诊大厅随时引导患者。

过节期间，柳江医院组织该
院微创外科等临床科室医护团队
在市区森林公园免费为群众开展
义诊活动。

除夕夜里医护忙

除夕夜，正当千家万户举杯
同庆，喜迎新年时，市二院儿科
重症监护病房 （PICU） 的医护
团队却如临大敌，严阵以待。19
时40分，该科收治一名仅4个月
大的患儿，病情危重，急需抢
救。

“当时患儿呼吸衰竭，我们
立即给予气管插管，插管时气管
内涌出鲜血，诊断患儿肺出血，
在进行机械通气、建立三路静脉
通路、补液等抢救的同时通知病
房主任和护士长，并立即启动了
肺出血患儿救治应急预案。儿科
重症监护病房主任祁亚平第一时
间赶到病房参与抢救，彩超室值
班医生孙成及时通过心脏彩超做
出诊断，化验室迅速进行了化
验、配血。经过多科协作，患儿
成功脱离成生命危险，目前在进
一步治疗康复当中。”当晚的值
班医生宋悦说。

无独有偶，当晚，漯河医专
二 附 院 骨 五 科 团 队 也 “ 连 轴
转”，开展了两台急诊手术。

除夕当日下午，一名年逾六
旬的老人不慎摔伤，被紧急送往
该院骨五科。经检查，发现患者

为左股骨转子间骨折，并伴有冠
心病、II型糖尿病、高血压病3
级。老年髋部骨折，经手术治
疗，越早实施，并发症发生率越
低。该科医护团队在做好充分准
备后，于当晚6时及时成功为其
进行了手术治疗。

术后，紧接着，一名 31 岁
的左股骨颈骨折患者也被推进了
手术室，为尽快手术降低骨颈骨
折后股骨头的坏死率，科室团队
顾不上休息，又投入了紧张的战
斗……

据了解，因救治及时，目前
两位患者均恢复良好，一位已出
院回家。

仁医仁术暖人心

除夕晚上九点，市中医院外
一科的耿鹏和李本心医生刚刚完
成一个消化道穿孔手术，紧接着
还有一台急性阑尾炎手术。

由于节前几天气温忽冷忽
热，科室里几位医生的父母老人
都患病了，科室人员极度紧张。
李本心的父亲急性心梗尚未痊
愈，为了保障患者得到及时治
疗，他舍小家为大家，强烈要求
参与值班。耿鹏医生母亲眩晕，
妻子高烧，女儿尚未满月，他每
天仍然手术连台。

“大娘，今天是大年三十，
我们给您送上一碗饺子，祝您新
春快乐、早日康复。”除夕当
晚，在漯河医专二附院骨三科病
房内，值班护士将一碗热气腾腾
的饺子端到病房的谢大娘手中。

“中！谢谢闺女，虽然今年
不能回家过年，但吃上你们送的
饺子，有你们照顾着，我也一样
过个好年。”谢大娘激动地说。

当天下午，漯河医专二附院
餐厅工作人员齐上阵，将健康的
祝福包进一个个饺子中，送到患
者和家属手中。

春节是阖家团圆的日子，为
了使住院患者过一个温暖祥和的
节日，每年除夕，该院都会开展
为住院患属送“爱心水饺”活
动，迄今已 20 多年，这也是医
院始终坚持“以病人为中心”的
服务宗旨的体现。

此外，今年除夕正是1月15
日，该院将每月的 15 日定为

“医疗惠民日”，当天就诊的市民
群众均可享受检验、彩超、内
镜、口腔检查等七大项、三十多
个小项目诊检查费用减半优惠。

医护人员的春节，“救死扶
伤、坚守岗位”是永恒的主题。

过节期间，他们放弃合家团
聚、共庆佳节的休息机会，舍小
家，为大家，以精湛的医术、高
尚的医德、精心的服务构筑起防
病堡垒，为万千家庭的幸福安康
做出了卓越的贡献。

向全市卫生医疗工作者致
敬！
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■桂从路
面对肆无忌惮的公共场所

吸烟者，遭受苦不堪言二手烟
的困扰，劝还是不劝？

近日，备受关注的“电梯
劝烟猝死案”在河南郑州二审
宣判。判决既维护了法律权威
与尊严，也回应了社会公众的
核心关切：劝阻吸烟没有错。

因在电梯内劝阻一名老
人不要抽烟引发争执，老人
情绪激动突发心脏病离世。
家属田女士起诉劝阻者杨先
生索赔40万元，法院一审虽
然认为劝说行为和老人死亡
并没有必然因果关系，但还
是判决杨先生补偿1.5万元。
家属田女士提起上诉，但二
审不但驳回了田女士的诉讼
请求，还撤销了一审中要求
被告人补偿的判决。

在电梯等封闭公共场所吸
烟是对规则的挑衅，进行劝阻
本无可厚非。作为地方性法
规，《郑州市公共场所禁止吸
烟条例》明文规定，市区各类
公共交通工具、电梯间等公共
场所禁止吸烟，公民有权制止
在禁止吸烟的公共场所的吸烟
行为。

然而在现实生活中，劝阻
吸烟却面临一些困境，一方面
碍于面子、出于人情，不少人
选择一再容忍；另一方面出现
了纠纷，不管是否属实，为息
事宁人“各打五十大板”的做
法也不少，多一事不如少一事
成了公众普遍的心态。而缺乏
民众的自觉监督，公共场所禁

止吸烟就变成了“纸上规定”。
舆论高度赞扬二审的改

判，不仅在于纠正了一个个案
的正义，更重要的是判决彰显
的法律准绳。从此前老人摔地
扶不扶的探讨，到好心救人反
遭讹的热议，再到见义勇为受
处罚的做法，其中不乏有司法
判决“和稀泥”“不担当”的
影子。所以此次案件的判决，
必然会对社会公众的价值导向
产生深远影响。

我国有高达3.16亿的吸烟
者，每年还有100多万人因吸
烟而死亡。有调查显示，近六
成受访者并不准备戒烟。更令
人担忧的是，不仅吸烟人数在
增加，控烟氛围也还未形成。
从郑州来看，《郑州市公共场
所禁止吸烟条例》颁布实施已
20年，但电梯吸烟这样的行为
依然存在。

法者，治之端也。规则的
制订需要严格的执行来落地，
也要有健康的法治环境来护
航。此案中的杨先生作为一名
医生，深知吸二手烟的危害，
遇到电梯内吸烟的老人并没有
漠然视之，而是站出来说不。
这既是对自身权利的维护，也
是在履行一位医生、一个公民
的社会责任。

诚如郑州中院所言，“司
法审判要做社会正能量的守
护者”。驳回家属诉讼请求，
进行司法的公正处理，是控
烟进程中的重要一步。从制
度完善到观念更新，控烟之
路才刚刚开始。

法律就是要为
“劝阻吸烟者”撑腰

■策划/本报记者 翟金凤 执行/本报记者 杨三川 刘彩霞

春节期间，市中心医院导医引导群众使用自助机设备。

市三院导医迎接患者就诊。

除夕当天，漯河医专二附院医护人员免费为住院患者及家
属送上“爱心水饺”。

节前，市三院心内科举办“如何服药效果好”主题讲
座，指导患者合理用药，健康过年。

漯河医专二附院将每月的15日定为“医疗惠民日”，除夕当天就
诊的市民群众可享受多项检查半价优惠。
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蒿慧杰指出蒿慧杰指出，，春节假期是人民群众走亲访友春节假期是人民群众走亲访友，，欢聚团圆的时候欢聚团圆的时候，，也是人员流动频繁也是人员流动频繁、、各类事故的高发期各类事故的高发期。。市中心医院作为全市医疗机构市中心医院作为全市医疗机构

的龙头和市级医学紧急救援中心的龙头和市级医学紧急救援中心，，要起到指导要起到指导、、带动作用带动作用，，发扬救死扶伤发扬救死扶伤、、乐于奉献的精神乐于奉献的精神，，与全市各医疗机构一道与全市各医疗机构一道，，值好班值好班，，站好岗站好岗，，为为
春节期间广大群众的健康保驾护航春节期间广大群众的健康保驾护航。。

过节中过节中，，最让书记最让书记、、市长挂念的市长挂念的，，是全市人民的幸福安康是全市人民的幸福安康。。
带着他们的殷切期盼带着他们的殷切期盼，，怀着对群众健康的高度责任感怀着对群众健康的高度责任感、、使命感使命感，，我市卫计系统人员我市卫计系统人员、、卫生医疗工作者在各自岗位上又度过了一个与众不卫生医疗工作者在各自岗位上又度过了一个与众不

同同、、忙碌而充实的春节……忙碌而充实的春节……


