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“幸福都是奋斗出来的”出自2017年12月
31日国家主席习近平发表的二〇一八年新年贺
词。贺词既平实质朴，饱含人民情怀，又催人奋
进，激荡光荣与梦想，点燃了亿万人民在新时代
奋发向前的激情。

关于幸福，每个人都有自己不同的感受，本
期，小编将沙澧文友关于幸福的稿件做了一个小
组合，且让我们读一读他们对幸福的理解。
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中原大讲堂·沙澧讲堂
活动预告

人要精彩的生活，就要拥有两种财富：一是物质财富，这
是生存的基础，是生活的保障；二是精神财富，是生命的升
华，是人与动物的根本区别。那么，如何才能生活好？怎样能
多挣钱？2018年3月17日上午9点，新闻大厦漯河日报社三楼
多功能会议室，由漯河市社科联和漯河日报社联合举办的“中
原大讲堂·沙澧讲堂”，邀请我市职业投资人张利忠先生以

《读书让人生更美好》 为主题，带我们体会“人生漫漫书相
伴”、“股海茫茫书作舟”，感受他“诗意人生与财富同行”的
人生之路。

全公益，全免费，欢迎参加。活动过程中有抽奖环节，礼
品多多。同时欢迎团体报名及商家合作。8点10分开始签到。

报名微信：siying_289169909
报名电话：13783065109 报名QQ：289169909

■朱 超
少时学苏东坡的 《赤壁

赋》，感叹其文字优美，洒脱飘
逸，但似乎也仅止与此。看到

“渺渺兮予怀，望美人兮天一
方”、“挟飞仙以遨游，抱明月
而长终”，只是隐约觉得苏轼那
股浩荡的文气一泻万顷，绵延
不绝。除此之外，并不能很好
地理解整篇作品的立意与哲
思。像“寄蜉蝣于天地，渺沧
海之一粟”、“取之无禁，用之
不竭”的清风与明月，虽看似
明白，实际上并不了然。

十多年后的今天，当我不
得不在课堂上给学生讲课的时
候，才又想起来重读这篇经典
文赋。当年背过的句子虽还在
脑海中奔腾翻涌却早已似是而
非，借着周末的时间，我重读
了这久违的妙文。

“清风徐来，水波不兴”
依然是字字珠玑。然而此时读
文的心境与少年时已有太多不
同，仿佛再次发现了那些闪光
的带着灵魂烙印的辞章。尤其
是关于水与月的那段论述“盖

将自其变者而观之，则天地曾
不能以一瞬，自其不变者而观
之，则物与我皆无尽矣”。人世
间一切的繁华竞逐，潮起潮
落，在苏大学士这里都显得轻
描淡写，不足挂齿，唯有清风
明月不用一钱买。

忽然觉得，这世上超脱的
灵魂里一定都住着孤独与悲
凉。诗仙的骨子里也有三千白
发的忧愁，更不要说伤春悲秋
的文人。孤独归孤独，悲凉归
悲凉，大多数时候，它们和消
极是不能等同视之的。在我看
来，这种孤独与悲凉恰恰是柔
软的灵魂深处最不愿舍弃的对
人世间沧桑与无奈的深刻悲
悯。它看淡纷扰，坦荡平静，
对大事小情有着通透的洞察，
为而不争。但他们也面临着一
个问题：如何消弭这如影随形
的孤独与悲凉？于这些旷世之
才而言，财富最不能解决内核
的问题。只有诗与酒，食与
色，或许还有只属于自己的一
点雅癖，才能勉强撑起来他们
富丽堂皇的精神圣殿。

文人的精神圣殿
■文/本报记者 左素莉
图/本报记者 胡鸿丽

阳春三月。沉睡的花朵醒来
了，在枝头绽放出动人的诗章；
新绿初萌，一点点汇成绵绵不绝
的向往；春风轻漾、春水激荡，
弹奏出春天最美丽的模样……

三月的漯河，尽情挥洒着大
把大把明媚春光！

为了挖掘老陕西biangbiang面
馆餐饮文化，让更多的漯河市民
吃上一碗好面，同时带动更多的
本地作家和文学爱好者深入基
层、扎根人民，体验市井生活，
体察人生百态，写出更多接地
气、有温度、有质量的好作品，3
月 9 日，漯河日报社文艺采风团
成员走进位于市区泰山路上的老
陕西biangbiang面馆，品味老陕西
香椿biangbiang面的醇香以及扑面
而来的陕西饮食文化的异香！

面馆的装修独具匠心，似由
“青砖”砌成，房顶可看到“青
瓦”，走进面馆内，木桌木凳，似
乎走进了陕西民居，走进了陕西
文化的内核，让采风团成员倍感
亲切，对陕西美食更是充满期

待。面馆内的墙上悬挂的八幅“诗
配画”《陕西八大怪》吸引了采风
团成员的目光：第一怪，面条像裤
带；第二怪，锅盔像锅盖；第三
怪，辣子是主菜；第四怪，碗盆难
分开；第五怪，手帕头上戴；第六
怪，房子半边盖；第七怪，有墩不
坐蹲起来；第八怪，秦腔不唱吼起
来。八幅“诗配画”解读出了大陕
西。在面馆的墙上，详细书写了
biangbiang面的来历，还展示着笔
画达56笔的“biang”字。餐纸的
纸盒上，写着这样的顺口溜：“一
点飞上天，黄河两边弯；八字大张
口，言字往里走，左一扭，右一
扭；西一长，东一长，中间加个马
大王；心字底，月字旁，留个勾搭
挂麻糖；推了车车走咸阳。”这个
顺口溜写的是“biang”字的构成。

2014 年 2 月，习近平主席在
钓鱼台国宾馆设家宴款待国民党
荣誉主席连战。因为与连战是陕
西同乡，习近平主席特别为连战
准备了陕西泡馍、肉夹馍，以及
biangbiang面，由于“biang”字难
写，习大大还写出来给连战看。

面馆经理赵艳是个土生土

长、端丽洒脱的漯河女子，她真
诚地对采风团成员说：“写作也是
我的一个梦想，写作其实像呼吸
一样不可或缺，让生活更丰富、
更丰满，能够坐下来静心写一些
东西，就会感到很轻松。今天，
作家们来到面馆，我感到非常高
兴和幸福，也让我重新认识自
己、梳理自己，希望以后能和姐
妹们一起到别的地方采风！”

2011 年，在济南学习餐饮专
业的过程中，赵艳结识了老陕西
面馆创始人——南阳的南贵喜先
生，两人价值观相同，交谈中经
常能碰撞出思想的火花，而且，
赵艳认为，面食一直是刚需，就
与南贵喜达成协议，将老陕西面
馆从南阳引到漯河。

“豫剧的腔，烩面的汤。在做
烩面的过程中，熬汤是重中之重
的环节。”赵艳说。为了寻找羊
源，赵艳去过陕西、甘肃、内蒙
古等地，但是，她发现这样一个
问题，从外地发过来的羊，都不
是活羊，是冰鲜羊，而她要熬的
是羊肉鲜汤。她在郾城区龙城镇
看到农民散养的山羊，不吃饲
料，只吃青草，就决定用本地的
山羊。活羊宰杀后，选用羊腿骨
熬汤，将羊腿骨剁成小块，露出
骨髓，然后用自来水冲一晚上冲
掉血水、骨沫，第二天早晨开始
熬汤，放入白芷、黄芪、当归等
二十多种香料，放入几秒钟就捞
出来，使汤有淡淡的药香，具有
滋补功效，又没有浓郁的香料味
道，同时去腥除膻，出锅时放入
枸杞。用 5 个小时熬出的骨汤色
白鲜香，因放入了甘草、罗汉果

等，喝了不上火。羊汤在锅内放
的时间长了就会产生异味，所
以，每天晚上，面馆用不完的汤
就用来卤千张、卤羊蹄、卤羊
头，当天用不完的就倒掉了，确
保汤是真正的鲜汤。

其他食材也是赵艳精心选购
的绿色健康食材。面粉用的是与
农民签订了种植及收购协议的品
牌公司生产的面粉，油用的是没
有添加剂的大豆油。辣椒收购的
是陕西农户的，并在当地烤过之
后进行油炕，用小毛驴拉着石碾
子碾碎，做油泼辣子时放入菜籽
油、芝麻、花生碎、大料，做出的
油泼辣子香而不燥，辣不伤胃。醋
用的是专门针对面食开发出的陕西
面食王醋。菜用的是我市一家有机
蔬菜基地种的有机蔬菜。

面馆的厨师和面，必须和到
规定时间，让面发酵，淀粉充分
转化糖分。这样的面放到开水
里，上下翻滚，如白龙过江，格
外好看，易煮耐煮，熟透不烂，
薄厚适宜，吃着柔软又有嚼头。

阳春三月，面馆新推出了香椿
biangbiang面。赵艳说：“小时候，
母亲把香椿芽捣成泥做捞面条，
非常好吃，三十多年过去了，还
是忘不了那种味道。三月新推出
的‘香椿 biangbiang 面’，用的是
刚采摘的香椿嫩芽，香味浓郁，很
受顾客欢迎。三十多年前母亲做的
捞面条吃出了母爱，现在的‘香椿
biangbiang面’吃出了感恩。”

新锐作家安小悠说：“这是一
个丰衣足食的年代，大家都不缺
吃穿，因此，一种吃食能让人记
住它的味道，并且吃完心生惦记

才越来越难。老陕西面不仅用料
厚道，味道好、卖相好，还注重
面食文化的弘扬与传播。此次采
风团作家走进老陕西面馆活动，
开了漯河餐饮界的先河，让人耳
目一新，美食插上了文化翅膀，
注定会走得更远、飞得更高。凡
是品尝过老陕西烩面的人，无不
为那舌尖上的美味而折服。一碗
热腾腾的老陕西南记烩面端上
来，泛着油光的乳白色的羊肉汤
里躺着宽宽长长的面，通透的粉
条上衬着翠绿的青菜，让人一看
就忍不住狂咽口水。那绵软筋道
的顺滑与汤的鲜美加在一起的味
道，真是妙不可言啊！”

新锐作家贾鹤说：“我们探访
老陕西面馆，找寻的是健康美
食，读到的是人文情怀，品到的
是幸福真味。从干净整洁的操作间
到古朴简约的就餐大厅，从店内

‘匠心出品，食安漯河’的醒目标
语到‘一菜一味，百菜百格’的目
标，无不传达出经营者为老百姓做
出好面好菜的良苦用心。特别是面馆
新推出的‘香椿biangbiang面’，用
的是初春采摘的新鲜香椿，嫩芽
质嫩无筋，香味浓郁，让人看了
就食欲大开。”

新锐作家王晓景说：“民以食
为天。人们不断增加的幸福感与获
得感，很大一部分就是从日常的美
食中汲取的，而每一种美食传承的
背后，都由历史、文化与情怀在维
系。今天走进老陕西biangbiang面
馆，不仅是一次美食之旅，也是一
次文化之旅。赵艳经理在经营多
家店面之余，还坚持每日读书，
是我们学习的好榜样。”

春日 品一碗好面 享一片文心
——漯河日报社文艺采风团走进“老陕西biangbiang面馆”侧记

新时代·新使命·新征程
漯河日报社文艺采风团走进“老陕西面馆”

（凭 此 张 报 纸 可 到 泰 山 路 老 陕 西 biangbiang 面 馆 半 价 品 尝 香 椿 biangbiang 面 一 碗）

老陕西biangbiang 面馆经理赵艳为采风团成员讲解“biang”字
的文化内涵。

■王 剑
我是一个文学爱好者，已在

全国近百家报刊发表各类作品二
百多万字。如果还算有点成就的
话，那全都是拜读书所赐。我的
幸福都是读出来的。作为我一生
的挚爱，书籍就像一颗颗金灿灿
的果子，悬在我生命的前方，时
时给我一种获得感和幸福感。

如果非要用一句话来概括读
书与幸福的关系，我认为，幸福
是读出来的。读书是获得幸福的

七色阳光。离开了这个阳光，那
么他的幸福就只能在阴冷潮湿的
环境下慢慢地变黄，直至枯萎。
事实上，人与人之间的差距往往
就是在读不读书上被不自觉地拉
开的。没有阅读习惯的人，他的
生活是肤浅的、无序的、漫无目
的的。而一个读书者，他对生活
则是深究的、检视的，是一种内
心的自觉，是生命翕张的过程，
他得到的就是一种不同于别人的
视野和角度。

我喜欢这样的状态：静静地
坐在生活的边缘，阅读，然后，
写下我的感受。

在生活中我是一个不善言辞
的人，还好，我可以用文字来表
达。被我赋予了生命的文字，总
能默默地从我的笔端起飞，飞向
辽阔的世界，飞向陌生的心灵。
不管这样的飞翔多么艰难，我都
依然会付出百倍的努力。因为我
坚信，只有坚持不懈的奋斗，才
能为我赢得一片辽阔的江山。

读出来的幸福

■韩月琴
我家住在城郊农村，距

离最繁华的市中心步行也就
十几多分钟路程，因为是自
己家的老宅基地，所以我们
一直没有买房子。相比住在
小区里的人来说，居住条件
确实不够好，为此，我时不
时地会抱怨一两句。

这个冬天格外冷。有一
次，我跟大儿子聊天：“咱家
太 冷 了 ， 要 是 咱 家 也 有 暖
气，多好呀！”没想到，儿子
的回答实在出乎我的意料：

“妈妈，你不要老是想着你没
有什么，而应该多想想你拥
有什么，比如说你拥有两个
这么聪明可爱的儿子，这是
很多人没有的。”我当时就忍
不住笑了：“是吗？那我可太
幸福了！”我在高兴的同时也
非常诧异，要知道，他还只
是一个十来岁的孩子，居然
能 说 出 这 么 富 有 哲 理 的 话
来。大概他是从哪本上读到
的吧？仔细想想，我也多次
看 到 过 类 似 的 句 子 ， 只 不
过，都是水过地皮干，当时
看 过 了 ， 过 后 就 忘 到 了 脑
后，反而不如孩子。孩子不
仅记住了，还学以致用，令
我不由汗颜。

结婚十多年来，我的生
活最大的变化就是有了两个
可爱的儿子，看着他们一日
日长大、懂事，我的心里异
常满足。但是在物质生活方
面没有多大改善，普普通通
的 上 班 族 ， 撑 不 着 ， 饿 不
死，也一直没有买房子。朋
友、同学、同事都是住在小
区里，大儿子早已看出了其
中的区别。每当聊起房子的
话题，我常常这样说：“小区
楼上的人，只有那一套房子

是他的。咱们家，不光房子
是咱们的，连脚下的地皮也
是咱的。”话虽如此，其实我
知道自己是“酸葡萄”心理。

庸常的生活中，跟我抱
有一样心态的人不在少数。
房子没有别人的好，委屈；
车子没有别人的好，委屈；衣
服没有别人的好，委屈；老公
没有别人的老公挣钱多，更觉
得是天大的委屈……委屈积攒
得多了，就会化作牢骚怨言发
泄出来，婚姻，也因此变成
了一地鸡毛。

大儿子的话引起了我的
深思。是的，我有两个聪明可
爱的儿子，这确实是有些人梦
寐以求的，再多的房子、车子
也不能与之相提并论；我有一
个暖男老公，善良敦厚，比起
许多婚姻不幸的女人，我幸运
多了。一味地追求物质上的
丰 盈 满 足 ， 与 整 个 人 生 相
比，不是舍本逐末吗？

不知道是从哪儿看到过
这样一句话：“幸福不是拿来
比较的，而是用来珍惜的，
很多时候，不是你拥有的太
少，而是你计较得太多。”仔
细 想 想 ， 的 确 如 此 。 生 活
中，我们的眼光往往只是落
在了别人光鲜亮丽的方面：
羡慕别人殷实的家底儿，羡
慕别人明星一样的身材和脸
蛋，甚至羡慕别人不用劳作
就能过“衣来伸手，饭来张
口”的舒服日子。

生活中，没有谁的安逸
与幸福可以唾手可得。我们不
能总是拿别人拥有的东西与
自己没有的东西相比，这样
毫无意义的比较。幸福不是
拿来比较的，而是用来珍惜
的，很多时候，不是你拥有
的太少，而是你计较得太多。

幸福
不是拿来比较的

■邢德安
人的一生，在不同的时间节

点，会有不同的幸福感。然而，
真正的让你从心底由衷感到的幸
福，无一不是在一番或大或小的
拼搏之后。在那一刻，你会感到
之前的努力没有白费，一切付出
都是值得的。

1983年，改革开放的第五个
年头，我们家终于结束了几辈子
住茅草房的历史，凭自己的双
手，盖起了三间青砖红瓦的新瓦
房。竣工的那天晚上，在酬谢建
筑工人的酒席上，我醉了，朦胧
中，一种满满的幸福感溢满心
头。

1999 年和 2000 年，我的两
个儿子先后进入高校学习，这
在当时的农村，引起了不小的
轰动。一个农民家庭相继走出
两名大学生，赞誉声背后，又

有 谁 知 道 我 们 供 养 学 生 的 艰
辛？在接到高校录取通知书的
那一刻，我掉泪了。我知道，
如果没有对他们的严厉要求和
他们的奋发学习，如果没有我
们的辛勤劳作和节衣缩食，他
们达不到这一步。那一刻，一切
的含辛茹苦都觉得值了，感到真
实的幸福。

2016年，我的第一篇习作在
《漯河日报》 文艺副刊发表，我
感到又一种来自心底的幸福。因
为，编辑老师给了我一个向大家
学习的机会，使我在文学创作的
道路上迈出了第一步。

花甲之年，每逢春节，举家
团圆。儿子儿媳恭敬孝顺，孙子
孙女膝下承欢，十口之家其乐融
融，实实的幸福溢出眼角眉梢。
这幸福，也来自我们大半辈子的
各种拼搏奋斗呀。

幸福是分阶段的

■胡春红
小时候，曾以为母亲不爱

我，因为别人家都是严父慈
母，而我们家刚好相反。

我出生于上世纪 60 年代
末，是土生土长的农村人，兄
弟姐妹六人，高高低低一大群。

父亲在外地工作，母亲白
天到地里干活，晚上经常熬夜
为我们做衣服穿。

在我的眼中，母亲一贯不
苟言笑，对我们很少柔声细语
的说话，大多时候是呵斥和对
于我们的否定，挨打更不是什
么新鲜事，我们都很怕她。小
时候的我感情细腻而敏感，胆
小而固执。与母亲的性格完全
不一样，她总是嫌我心眼多，
我则感觉她特别不喜欢我，从
来都不顾及我的感受，所以有
一段时间我怀疑自己不是亲生
的，有一次竟然住到别人家里
不愿意回家。每到放暑假的时
间我就会住到大姑家或者姥姥
家许久。

由于父母的辛苦劳作和精
打细算，我们从小的吃穿和同
龄人相比还算不错，但我并不
满足，我羡慕别人家的妈妈喊
自己的女儿叫“妞”，有时我希
望自己是别人家的孩子，能够
在宽松的家庭氛围中长大，吃
得粗点、穿得差点也没有关系。

有两次，我幼稚地考验母
亲是否爱我。一次是吃西瓜的
时候我躺在床上装睡，母亲叫
我起来吃西瓜，我不吭声。我
听到她说：“这孩子干活累得喊
不醒。”感动得我差点流下眼
泪。还有一次是母亲晚上走亲
戚回来，她拿出亲戚回赠的熟
鸡蛋悄悄放在我装睡的床头。

虽然知道母亲爱我，但我
仍然不能接受她对待我的方
式，我从不将心事说给她听，
这种情况直到我结婚有孩子后
才有所改变。

女儿小时候的身体不是很
好，许是我们过度小心的结
果，每月都会去医院一次。女
儿每次生病我都寝食难安，心
里但愿患病的是我，心情也极
度糟糕。女儿三岁之后上了幼

儿园，我既要工作还要接送女
儿，照顾她的饮食起居。整天
都是匆匆忙忙，脾气一向温和
的我也偶尔会冲女儿发火。在
对待很多事上我感觉自己远远
不如母亲，比如在我一次次丢
失铅笔的时候她从不责怪我，
我的裤子膝盖经常磨烂母亲则
埋怨学校的土桌子不好……我
心里才逐渐理解照顾我们姊妹
六人，母亲该有多么大的心理
压力，能让我们健健康康长大
已实属不易，何况她还咬牙不
让一个子女辍学。

在我的记忆中，母亲是坚
不可摧的，无论什么事都不能
难倒她。一大家子人靠她一个
人挣公分，她没有让一个家人
挨饿；七八口人的衣服鞋子，
没有一个人穿烂的，即便是补
丁也总是整整齐齐；一个女
人，像男人一样干活，家里还
喂了牲口，她养的牛不仅耕地
还为家里的经济发展做出了巨
大贡献；她以泼辣出名，虽然
我们家女孩子多，但没有人敢
欺负我们；她像著名侦探一样
能顺着鞋印找到我们家丢失的
树苗；七十多岁了还爬上树摘
柿子，有两次都摔了下来；手
指头由于常年劳累弯曲困难，
但每年的暑假她还是顶着烈日
下地采摘我们爱吃的芝麻叶，
不仅要一片一片摘下来，还要
煮熟晒干……但是随着年龄的
增长，随着子女的成家立业，
她竟然也有胆怯愧疚软弱的时
候：家里只剩下一个人时她流
露出想让我陪伴的表情；子女
偶有疾患就成了她的心腹大
患；她会为子女们带她出去旅
游而高兴好长一段时间……

母亲识字不多，不会表达
自己的爱，很少表露亲昵的神
情，并且对于示爱的行为很是
鄙夷，然而她用自己的行动诠
释了母爱的实质。

爱，要不要说出口？我
想，每个人有不同的理解，母
亲的认识尽管与我的需求不一
致，但我仍旧感激母亲，对于
儿时的种种我早已释怀，我为
自己是母亲的女儿而自豪！

不曾说出口的爱

国画 紫气东来 董新会 作

■陶 超

我是个幸福的人
春风和煦，万物复苏，绿意盎然
在温暖的阳光下
生命的枝芽蓬勃向上
我是个幸福的人
踏实工作，崇文尚德，务本图强
在党的正确领导下
奋斗的脚步马不停蹄
我是个幸福的人

村落小巷，灯火辉煌，载歌载舞
在经济的高速发展下
人民生活丰富多彩
我是个幸福的人
老有所依，妻贤子孝，欢声笑语
在优秀文化的熏陶下
和谐的风气吹遍祖国大地
我是个幸福的人
两会之策，惠国利民，国富民强
在中国特色社会主义伟大旗帜下
龙的传人将书写最华美的篇章

我是个幸福的人


