
■孙幸福
50多年前，我上小学时，正赶上“文

化大革命”，学校里的少先队组织变成了红
小兵团，因为年龄小，当不了能造反的红
卫兵。红小兵自然无法外出串联，只能在
学校里“复课闹革命”。每天上课，老师也
留作业，如果不做也没人管，但有一项政
治任务必须完成，那就是每个高年级的学
生都要在规定时间内背诵“老三篇”：《为
人民服务》、《纪念白求恩》 和 《愚公移
山》。当时我有个同班同学比我大一岁，根
正苗红学习好，是全校的红小兵团长。他
人聪明、背书也快，老师就在规定时间到
后，让他把住教室门，哪个学生觉得自己
会背了，就到门口，由他从中抽出一段
儿，确实背熟了就放学回家，背不熟的回
座位上继续背，最终都能回家。

五十多年来，我与这位同学一直保持
着亲兄弟一样的关系，见了面更是无话不
谈。一次小聚时，我劝他闲下来了写点儿
东西。他说多少年不动笔了，不知道写
啥。我随口告诉他：“写狗秧马齿苋都
中！”就这也没有打动他。

“狗秧马齿苋”是漯河土话，用来形
容不大的琐碎小事儿，有时候也用来形容
地里叫不出名的野草，就说“谁知道是什
么狗秧马齿苋”。现在想想，人世间有英雄
伟人，但绝大多数是平凡百姓；田野里有
大树、小花和庄稼，自然也有无名小草，
这才构成一个社会，一个世，天生万物，
必有其用。

又到一年春好时，各色野草也都萌发
滋生。有一首赞美小草的儿歌：“大风吹，
头摇一摇；风停了，又挺直腰。大雨来，
弯着背，让雨浇；雨停了，抬起头，站直
脚。不怕风，不怕雨；立志要长高，小草
并不小。”歌词唱出了小草的特点：不畏困
难，顽强坚韧，经受得住种种考验。人们
常说，人不可有傲气，但不可无傲骨。小

草个性顽强，却不强硬，草地上经常出现
条条小路，那是在抄近路人的脚踩之下，
小草妥协的结果。但我们又不能不承认，
小草的生命力是顽强的。小草或许是自然
界比较低贱的植物了，既无须人们去特别
照料，也无人去理会它的存亡，但除了酷
热的沙漠和冰天雪地，地球上有陆地的地
方都能出现他们的身姿。只要条件稍微许
可，它们很快就会长成绿色的地毯，与自
然界交相辉映，即使是当个配角，也要把
自己的美毫无隐藏地展示出来，然后，朴
实无华，尽守本分，静静地汇入整个地球
的自然生态之中，在给大地带来无边春色
的同时，也给人们送来新希望、新气息。
花儿因为小草的衬托而愈见娇艳，大树因
为小草的衬托而更显挺拔；小草则在衬托
对比中绿得漂亮，柔得可爱。

当我们用心去感受和体会那一片片绿
时，平时紧闭的心灵也会释放出无声的赞
叹，感觉十分舒畅。这时候，我会真心佩
服和羡慕这些小草，觉得人有时候实在是
脆弱，甚至还不如小草。你看，小草“斩
草不除根，春风吹又生”的顽强生命不让
人佩服吗？那“风吹草低见牛羊”的美丽
景色，又是那么让人向往！

人们来到草原，会觉得草原宽广辽
阔；看到绿地，会赞叹草坪绿得可爱；但
我们往往会有意无意忽略一株小草的存
在。小草却不在乎这些，仍然我行我素，
以十分积极的态度去生长蔓延；使人们领
悟到，真正的生活不一定非要多姿多彩，
而在于存在的价值。天地间有所长者皆可
为师，我们不仅要赞美小草顽强的生存毅
力，还要向它学习，不管遇到多大困难，
受到任何挫折，都要再吐新绿。

狗秧马齿苋

■贾 鹤
我又一次在回到丁营的梦中惊醒。梦

里的一切清晰如昨，隔着30年的记忆，我
又一次站在医药公司的大门口，沿着蜿蜒
的小土路，一路向东。高低的房舍零散在
路的两边，不见有人，仿佛记忆定格的背
景。土路尽头的小池塘已经干涸，梦里的
我在感叹，这个曾让我每天放学绕路也要
抓蝌蚪的小池塘，那些粼粼水波里承载我
无数欢乐的水到哪里去了。

踩在干涸的水洼地面，梦里的我站在
空无一人的荒芜里，像行走在记忆里，梦
里的我分不清是过去还是现在，因为知道
是做梦，倍感珍惜回到过去的真实，带着
点唏嘘又有些苍凉；而站在过去的记忆
里，周遭一切却又和过去不尽相同，我在
比较记忆的最微小差别，然后生发怅然的
叹息。重回故地物是人非的忧伤笼罩了整
个梦境的色调，因为心情太过清晰，反而
模糊了梦境和清醒的界限。我闭上眼睛，
想继续这梦境的真实，或者在真实里继续
这虚幻的寻找和回去。

如果每个人的生命里都有一个地方念
念不忘，不管这个地方是不是故乡，我都
愿意把它当成我的故乡。对我来说，丁营
就是这样一个地方。从我有记忆开始，我
就在丁营医药公司的家属院里。那里是我
的乐园和天堂，有我最单纯无瑕的快乐，
是我最无忧无虑的童年色彩，也是我多年
后梦中不断重复想要回去的地方。

一
3岁的时候，由于工作调动，我妈从县

城被调到丁营。那时医药公司还属于国营
单位，在当地占了二三十亩地，相当于建
成了一个后面是中、西药仓库，北边是两
排职工宿舍，前面是经销零售和批发的独
立庄园。因为是小镇，以前交通不像现在

这么便利，距离县城几十里的鞭长莫及让
它更像个世外桃源。那时的医药公司有七
八个职工，除了我们一家拖家带口外，还
有一户住在距离我们三十米的北面宿舍。
我叫她凤兰姨，他们家有两个孩子，大女
儿已经上了初中，小儿子也上了小学，我
这个小不点整天跟在他们后面哥哥长姐姐
短的。剩下的几个小年轻那时都是未婚小
伙子，正值二十出头的年纪，一律是叔叔
的待遇。小小的我从最初对他们的玩笑逗
耍的畏羞、不说话、见面就跑，到熟视无
睹、撒娇耍赖、认真抬杠，这个过程中的
很多事都记得。记得最深的一件事，是一
个姓周的叔叔一本正经地问我：小不点，
学校老师教的是不是“好好学习，天天向
下”，我摇着小脑袋认真的纠正：不对不
对，是“好好学习，天天向上”。他一脸严
肃地说，肯定是老师讲错了，天天上桌子
就不对，就像这样，他边说边从一个石桌
子上蹦下来，你看要向下才对，就像这
样。周围的叔叔们都哄然大笑，只有我傻
傻地在那儿愣怔：到底是向上还是向下呢？

二
医药公司的大院子是我童年的游乐

场，那方圆五里的院子就是我每天变幻无
穷的万花筒。搭在亭子里青青的葡萄架，
我看着葡萄藤上嫩黄的细丝卷卷缠缠，
伸出小手把它们一条条捋顺，刚一松
手，它们又弹回去蜷成一团，屡试不爽
后，我把它们一根根摘下来，放进嘴巴
里，那酸涩的滋味让我的小嘴咂摸半
天。放弃和葡萄藤的斗智斗力，我骑着
小三轮车，带着我的布娃娃，去巡视我
的小花园。爸爸出差要过几天才回来，
我一边寻思着在这几天里要多吃饭，让
他回来认不出我，我把小嘴鼓起来，想象
着腮帮子胖到圆鼓鼓的模样，他见了肯定

会开心，但这样他会不会认不出我呢？这
小小的纠结让一个五岁的孩子开始忧心忡
忡。谁也不会想到，一个小女孩心里怎么
会装那么多难言的心思。

花园里开着一簇簇的美人蕉，鲜亮的
黄和娇媚的红争奇斗艳，亭亭玉立的傲娇
让我望而却步，我瑟缩的样子真像个灰色
兔子，蹿到角落里开着的烧汤花前，觉得
这才是我的花，家常、纤小、细长的花颈
托起拇指大小、喇叭模样的花盘，丝丝绒
绒的花蕊像纤细玲珑的心思。小女孩不喜
欢烧汤花的名字，总嫌不够秀气，小小的
人儿对这样亲近的花儿先是凑上去闻，然
后一朵朵摘下，捏在手指间把玩，鲜活的
花瓣经揉搓变得熟软，鲜嫩的汁水把手指
染成深色。小女孩把染色的手指放在鼻
尖，会闻到花浆里那种不透明、不香甜、
不厚重的流动气息。

隔着悠长的岁月，现在每当看到烧汤
花，恍惚这种味道还在我的鼻端轻漾。

三
妈妈在两颗杏树之间给我绑了架小秋

千，它的简易和带来的快乐简直不成正
比。两根细弱的绳子，承载着小女孩一整
天的快乐。小手抓紧两端，把全部的重量
交给这小小的绳子，退后向前，晃晃悠
悠，周围的一切都成了移动的风景，风在
耳边，时而絮语，时而弄乱小姑娘的发
丝。她把腿高高扬起，想象自己是一架起
飞的飞机。有时候她会仰起整个头，天空
在她面前一览无余，这样的广阔总会让小
小的孩子在某一个时刻心怀惘然：那么大
的天空，这么小的自己！

这样的惆怅也会被不经意的意外打
断，有时候由于后退得角度太大，秋千被
荡起的太高，秋千上的小人儿会倒立着从
绳子上翻下来，这时候，小女孩儿会从怅

惘中迅速苏醒，甚至不敢打量下四周有没
有人经过，一骨碌从地上爬起来，直到重
新坐回秋千架上，才会发现绣着小花的裤
子膝盖上蹭上了泥土，肚子里那颗心还在
突突地急速跳动，在慢慢等着复归原位。

藏在树叶枝丫间的小青杏总像在跟我
玩捉迷藏，我睁大眼睛极力寻找，才能在
天光云影的枝杈间看到一粒粒的小青果，
什么时候它才能吃进嘴里呢？妈妈总是吓
唬我，不要捡树下半熟的杏子吃，小孩子
吃了会肚胀肚痛。这样的威慑当然挡不住
一张贪吃的嘴巴和一颗好奇的童心。拾起
树下掉落的一颗青果，偷偷咬开，又忙吐
出，谁会贪吃这样又酸又涩的果子，妈妈
真是多虑了。多年以后，就算熟了的大黄
杏对我也全无诱惑，想来是妈妈的话和那
青果的滋味太过入心的缘故吧。

出了医药公司的大门，往北再走 200
米就是丁营火车站，有时候和小伙伴在铁
路上玩，看着火车的轨道像两条铁铸的长
龙，一直消失在眼睛望不到的地方。有一
次和小伙伴们沿着铁轨一路正东走了很
远，每次抬头，都能看到那两条铁线还在
无穷延伸。不禁猜想：远方的更远方会在
哪里，那里又会有怎样的风景？有时候运
送煤的火车呼啸而过，会刮起一股黑色的
旋风，感受着火车经过后的余震，似乎脸
上也蒙上了一层黑纱。

窗外有车疾驰而过，回荡在耳边的声
响，仿佛让我听到了火车的隆隆声。今
夜，乘着梦的微温，我又重新回到了丁
营，那些珍藏在岁月年轮里的往事一点点
都在迎我。只是，那铁路的尽头，已经不
会再让我好奇，远方的远方通向何处？挥
手已是半生，痴长了年岁的我，已经沿着
铁轨走得太远。不论在梦里还是醒着，我
都会问自己的心，它说它一直最想回到
的：是最初的地方。

梦回丁营
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■吴蓓蓓
时光匆匆，岁月流逝，我已不像当

年那样牵父亲的手在夜灯下走。从懵懂
无知到青春年华，他一直有双手为我付
出。在我心中，父亲永远有一双大手在
为我遮风挡雨，我就是躺在他手中的拇
指姑娘。

小时候，我最喜欢拍父亲的手，当
时认为好玩，后来发现拍起来会有沉闷
的声音发出，那声音并不清脆，但让人
很舒服。父亲的手给我留下最温暖的回
忆。在六七岁的年龄，作业少，学习无
压力，可以称得上无忧无虑。

那次，对，就是那次，让我从心底
敬佩“父亲”这两个字。那天下午我按
时放学回家做作业，等待父亲回来，因
为母亲去了外地。我清楚地记得，天刚
擦黑父亲回来了，吃过晚饭我吵闹着看
电视，但发现家中停电了。邻居家家户
户灯火通明，父亲以为是跳闸了，便带

我走到电阀门前推电闸，顿时火花四溅
如流星雨划过天空。父亲突然用力将我
推倒在地。当我站起身时，发现父亲的
右手一片焦黑。我顿时惊慌失措，当然
也十分歉疚和后悔。父亲强忍着疼痛笑
着对我说了一句：“女儿，没事。”父亲
安顿好我后才去了医院。就这样，一个
星期一换药。但手腕到手背电击处换新
皮肤的过程十分慢，很久才蜕去旧皮肤
换了新皮肤。父亲为了女儿在所不辞，
女儿深深记住了那双手。

曾经让我感动的那双手，如今让我
敬佩，即使它不再美，但它给了女儿衣
食、安全和陪伴。

时光荏苒，往事如烟。因为父亲的
陪伴，今生我注定不孤单。

曾经感动我的那双手

■江正德

耻辱的历史留下烙印
至今还灼炙着母亲的心
勤劳的祖先留下了骄傲
至今还激励着炎黄子孙
呵，这岁月，这血泪
铸成不屈不挠的中华魂

海外的游子望断了白云
萦绕睡梦的是落叶归根
骑马的牧人浪迹天涯
不改初衷的是乡情乡音
呵，这爱恋，这情丝
铸成赤诚火热的中华魂

白发的老人栽下了绿荫
绵延美好的希望留给后人
黑发的后生面对世界
迎着八面之风抖擞精神
呵，这气魄，这胸襟
铸成团结战斗的中华魂

母亲的容颜天天改变
神州的大地处处更新
东方的雄狮已经跃起
起决定作用的
是先进思想武装起来的人
呵，这风采，这精神
铸成了民族振兴的中华魂

伟大的时代，勃勃生机
伟大的人民，扬眉吐气
让世界倾听中国的声音
让五洲鉴赏中国的倡议
一带一路的倡议
共商共建共享的理念
激发了国际友人的热情
呵，这合作，这共赢
是人类命运共同体的中华魂

红色中华魄，时时铭在心
镰刀铁锤闪金光
五星红旗飘邦邻
呵，这主权，这尊严
铸成不可战胜的中华魂

红色中华魂

■李 季
爱月亮走后留下的梦
也爱梦醒后的酒盏空空
爱远方的灯光闪烁
也爱流水穿心而过的诉说
我请求开放
往日的花，爱人的笑
以及不曾实现的幸福
我不知道，思念到底
应该是什么颜色
桃花的红，李花的白
丁香的紫，鸢尾的蓝
我请求燃烧，我请求熄灭
春天美好，旧情难忘
亲爱的你，在哪一棵花下
黯然神伤

花开时节

没有哪一次花开不是茫然
花朵都有着雷同的表情
一年年，来而复去
仿佛岁月空着，需要它们填满
有人在花下唱歌
有人在花下醉酒
好像日子还很多
好像所有的错误还来得及纠正
这花，开得让人心碎
没有哪一朵不是茫然
我即将在花间耗尽时光
不该错过的已经错过
应该重逢的尚未重逢

春天美好情难忘（外一首）

■梅 兰
在书上看到这样一段话，

虽然是不多的几行，但是字字
珠玑，瞬间在我的心底升腾起
袅袅暖意：“亲爱的，问下自
己，你要孩子是为了什么？传
宗接代？养儿防老？”书里一个
很感动的答案说：“为了参与一
个生命的成长，不用替我争门
面，不用为我传宗接代，更不
用帮我养老。我只要这个生命
存在，在这个美丽的世界走一
遭，让我有机会和她 （他） 同
行一段……”

这是多么美丽的答案呀！
是的，参与一个生命的成

长，从一粒种子在我的身体里
发芽，慢慢长大，感受到他那
有力的小胳膊小腿这捣你一
下，那踢你一脚，直到有一
天，他拼命地钻出来，来到这
个世界上。一个生命在成长，
是的，他自有成长的力量。我
们还记得每晚换尿布、喂奶，
照顾生病宝宝的辛苦吗？不，
我们能记住的就是他向你绽开
的第一个微笑，他喊出的第一
声“妈妈”，他长出的第一颗小
牙，他迈出的第一步，他上幼
儿园了，他上小学了……我是
妈妈，有幸参与了他的每一个
历程，每一个酸甜苦辣，有欢
笑，也有泪水。

常感慨，前生我们有怎样
的交集，才换来今生的母子之
情呀。他简直就是我最最珍贵
的宝物，他是上天派来帮助我
完成父母这个角色、这个任务
的。他让我更深层次地看清自
己，看清自己到底要的是什
么，爱的又是什么？教会我学
着用爱去爱。

不可避免，我和所有大众
的家长一样，一直向外寻求自
己的力量，无形中，多少次把
孩子看成自己的“成绩”，自己
的“面子”，只允许他健康、聪
明、帅气、成绩好，好像唯有
这样，脸上才有光彩，才觉得
活得有价值。可是，孩子是我
所能“控制”的吗？显然，不
是的，他是独立的。孩子从来
都是一个完整的个体，他的当

下应该就是他最好的状态。
曾有幸听过一位老师的一

节课，有一段话对我内心触动
很大：“我们做父母的，其实，
也只能陪孩子走一段，当他有
了自己的家，有了自己的孩
子，我们就不再是他们的家庭
成员，他们的一家三口已经不
包括我们在内。可是，无论孩
子身在何方，却永远是我们家
庭中无可取代的一员，我们能
陪的，只有这二十多年，为什
么不尽全力，不拿出全部的爱
来陪伴呢？”

是啊，既然如此短暂，为
什么不尽全力，拿出全部的爱
来陪伴，学会用爱来爱呢？感
恩上帝，是他，而不是其他任
何人成了我的孩子，这是我们
的缘分，让我有机会把种子撒
播在他的心灵，让我有机会见
证一个生命的成长，让我有幸
成为他最亲最爱的那一个人。
还求什么？

很多时候，不得不承认，
自己也不过是俗人一枚，做不
到轻名淡利，也做不到心静如
水，事与愿违时，所有的愤
怒、埋怨、咆哮般冲他发泄，
完全可以用淋漓尽致来形容自
己发挥的极致，还好，我感激
文字，感谢书籍，它让我平衡
自己，看清自己，内观自己，
让我明白所有发生的，都是必
定要发生的，唯一的可行道路
是修行和改变自己。当有了内
在的智慧与力量，空间增大
了，孩子自然而然也会受到我
们的影响，走向更适合他们的
人生道路。

无论孩子让我改变了多少
人生轨迹，失去多少睡眠、时
间、金钱、精力，我仍然豁
达，因为，这都是上天的恩
赐，当孩子在身边的每一天，
我都会努力让我们拥有一个美
好的心情，体会在一起的幸
福。或许我们还不完美，或许
我们还都在生存线上挣扎，也
或许我们一无所有，可是，我
们依然可以是幸福的，因为我
们拥有爱，拥有足以让我们撑
起这份爱的力量，不是吗？

学会用心去爱
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3月20日，来自哈尔滨的刘香玲在位于
鄢陵温泉养生小镇的花都颐庭定了一套房
子，这里是刘香玲未来的养老居所。“我把
新家安在这里，不仅仅是因为这里生态宜
居、气候宜人，还因为这里将成为康养产业
的集聚地，将带给我们极大的幸福感。”刘
香玲说。

刘香玲所说的康养产业集聚地，指的

是鄢陵县规划建设的66平方公里的许昌国
家健康养老示范区，这里以健康养老服务、
中医药医疗保健和养生休闲文化旅游为核
心，以“全域花海、全域旅游、全域水系、全
域养老”为目标，打造国际知名、国内领先、
中原一流的平台式健康养老服务综合体和
产业集群。目前，该县已落地实施了建业
生态新城养老示范基地、花溪科学养老基

地、金雨玫瑰香草温泉、三甲医院、康复护
理学院及碧桂园十里花海旅游度假区等一
批重点项目，对接储备了中德医疗康复护
理器械产业园等二十多个康养项目。鹤鸣
湖康养核心区、健康产业园、温泉养生小镇
与花韵田园小镇等重点园区的规划建设，
进一步促进产业集群集聚发展，共同编织
出了鄢陵建设“康养强县”的产业经纬。

“康养+”养老，促进新融合。鄢陵加快
便利化、智能化养老和康复服务设施建设，
推进基层医疗机构与社区、居家养老结合，
加大对医养结合机构的医保扶持力度，对
医养结合单位实行医保床位补贴；建立与
省直部门“直通车”制度，开辟政策对接

“绿色通道”；依托花都颐庭、怡馨园、建
业生态新城等生态宜居养老社区，探索形
成“长期托养、社区日间照料、居家服
务”三位一体的“家院互融”养老服务新
模式。

“康养+”旅游，构建新格局。从最初的
卖花木到卖景观再到卖生态，从单纯赏花
逐步发展成集赏花、旅游观光、文化娱乐为
一体的综合性生态旅游，鄢陵以“中国·中
原花木博览会”为依托，相继将鄢陵国家花
木博览园、五彩大地、鹤鸣湖、唐韵园林等
特色景区串珠成链，推出蜡梅梅花文化节、

樱花文化节、郁金香文化节等特色旅游文
化品牌。2017年，鄢陵接待游客总量达733
万人次，旅游综合收入25.5亿元。

“康养+”医疗，创建新模式。坚持
“医养”、“颐养”、“怡养”的智慧大健康
理念，探索建立医养结合新模式，瞄准

“立体健康圈”。河南宏力集团计划投资8
亿元，引进以色列大学脑科学专科和生命
科学专科，建设生命健康中心；鄢陵县职
教中心与河南中医药大学合作开设康复、
护理大专教学，将于今年9月招生，首所
康复护理学院即将在鄢陵挂牌。

“康养+”农业，形成新业态。农业供给
侧结构性改革思维的嬗变，凸显了鄢陵花
木产业的提档升级。鄢陵与北京林业大
学、中国林科院等 30 余所高校、科研机构

“联姻”，组建了“鄢陵花卉研究院”，不断给
花木产业注入科技创新“基因”。以建业绿
色基地、花艺园林、龙源公司等龙头企业为
引领，催生赏花摘果、露营避暑等观光农业
模式。金雨香草庄园旅游度假区研发的玫
瑰、洋甘菊、薰衣草、迷迭香等二十种精油
护肤产品，已投放市场销售，花木产业的综
合效益不断提高。

鄢陵县委宣传部 郑发魁 林立/文
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鄢陵：“康养+”激活产业融合发展新动能
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