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■文/图 本报记者 刘亚杰
5月12日，是汶川地震十周

年纪念日，也是全国第十个防灾
减灾日。为进一步宣传普及防灾
减灾知识，强化青少年学生的防
灾减灾意识，市外语中学在5月7
日至11日期间，开展了一系列防
灾减灾宣传活动。

在市外语中学的校园内，记
者看到，校门口和办公楼前的
LED大屏上，滚动播放着关于防
灾减灾的相关知识，为活动营造
了浓厚的氛围。

防灾减灾 警钟长鸣

“当灾害发生时，首先最重
要的就是要镇静，任何突发应急
事件都不要慌乱。如果正在上课
时发生了地震，靠近门的同学可
以迅速跑到门外……”市外语中
学八 （3） 班的学生邓雨涵在周
一升旗仪式时发表了题为《珍爱
生命，防灾减灾》 的国旗下讲
话，号召全体师生一定要时刻加
强安全意识，珍爱生命，努力增
强自我防范能力，时刻注意防灾
减灾，做到警钟长鸣。

学生的安全，不仅关系着个
人的健康成长、几个家庭和几代
人的幸福，还直接影响着社会的

安定与和谐，可谓牵一发而动全
身，社会关注度极高。

为了让同学们能够更直观地
了解灾难发生时的触目惊心，
学校以班级为单位观看防灾减
灾宣传片，进行防灾减灾和地
震紧急避险知识宣传及实际演
练。

通过观看这些具体翔实的案
例，让全体师生从根本上认识到
开展人防教育、提高防护技能的
重要意义，提高教师的社会责任
感和使命感，树立人防教育是素
质教育的重要组成部分而且是最
重要的素质教育的理念。

同时，市外语中学组织青年

志愿者走上街头，为市民发放防
灾减灾宣传手册，让防灾减灾的
意识深入到每个人的心中。

多项活动 精彩纷呈

为了贴近同学们的生活，市
外语中学开展了“紧急疏散演
练”、“灾减灾知识手抄报评比活
动”活动，师生参与度极高，收
到了良好的效果。

5月7日上午9：30，市外语
中学的师生进行了紧急疏散演
练。在疏散过程中，各个年级组
根据活动领导小组的要求，人
员安排及时到位，恪尽职守，
确保疏散过程紧张快速有序。
近千名学生在 1 分 30 秒的时间
内，迅速疏散到指定地点，达
到了预期的目的。

在“灾减灾知识手抄报评比
活动”活动中，班主任积极动
员，同学们踊跃参加，学生利用
课余时间搜集材料、设计版面，
表现出了很高的热情和动手能
力。据悉，该活动共收集学生作
品600多篇。

在活动中，同学们以“生命
无价 防灾减灾”、“开展防灾减
灾工作 构建和谐校园”等为
题，紧紧围绕防灾减灾的相关知

识，结合青少年学生实际，宣传
普及防灾减灾知识，内容积极向
上，版面设计合理。在这次手抄
报比赛中，有八个班级被授予

“防灾减灾手抄报评比先进班集
体”称号，十名班主任被授予

“优秀辅导员”称号。同时，获
奖作品以展板的形式在校园内展
示，让同学们进行观看，进一步
提升了活动的效果。

人防教育 成果显著

近年来，市外语中学始终将
人防教育工作摆在学校整体工作
的重要地位，将宣传人防知识、
普及人防知识、提高防护技能作
为提高青少年学生综合素质的重
要途径，在全校形成了浓厚的人
防教育氛围。

据悉，漯河市外语中学在
2017年、2018年，分别被教育部
授予“全国中小学国防教育示
范学校”、“全国中小学国防教
育特色学校”荣誉称号；先后
被市政府、市人防办评为“人
民防空先进集体”、“人防宣传
教育‘五进’工作标杆单位”，
连续多年荣获“河南省人防教育
示范校”、“全市人防工作先进单
位”等称号。

提高“防灾减灾”意识 建设安全校园
——市外语中学防灾减灾宣传教育活动侧记

■本报记者 姚晓晓
5 月 9 日，市第四届“市长

杯”校园足球联赛正式拉开帷
幕，临颍县北街学校足球队披
荆斩棘、再创佳绩，分别获得
初中男子、女子组第一名，实
现了“四连冠”的佳绩。

本次足球联赛，共有来自
三区两县各学校的 92 支代表队
参加，是我市历届校园足球比
赛规模最大的一次足球比赛。
临颍县北街学校派出两支足球
队 32 名 运 动 员 ， 代 表 临 颍 县

参 加 初 中 男 子 、 女 子 组 比
赛 。 在 小 组 循 环 赛 环 节 ， 两
支参赛队伍分别以小组第一的
成绩出线；在淘汰赛环节，两
支参赛队伍面对强敌，冷静对
待 ， 顺 利 进 入 决 赛 ； 在 决 赛
环 节 ， 两 支 参 赛 队 伍 分 别 以
4： 0、 5： 0 的 大 比 分 优 势夺
得桂冠。

临颍县北街学校培养了多
支足球强队，屡次在国际、国
内 青 少 年 足 球 比 赛 中 取 得 佳
绩。2018 年年初，临颍县北街

学校申请了专项资金，对学校
操场和足球训练场地进行全面
升级改造，开辟全封闭球场 1
个、开放球场3个，成立多支足
球队伍，甄选储备青少年足球
人才近 200 余人。同时，积极探
索校园足球建设新模式，利用
体育课、大课间等时间段大力推
广足球特色教学，学生参加足球
活动人数达 90%以上。近年来，
临颍县北街学校在立足课程改
革、促进素质教育的基础上，本
着“以人为本，普及为重；面

向 全 体 、 广 泛 参 与 ； 夯 实 基
础，逐步提高”的指导思想，充
分发挥校园足球的教育功能。该
校制订校园足球工作发展规划和
年度工作计划，完善各项训练制
度，加大资金投入，不断扩大校
园足球的参与面。该校重视校园
足球、发展校园足球的风气已经
形成。

据了解，临颍县北街学校
多次在省、市、县举行的足球
赛事中取得突出的成绩，连年被
评为临颍县“校园足球工作先

进单位”， 临颍县北街学校女
子足球队曾经代表省队在全国
一举夺得冠军，并走出国门，
远赴瑞典参加世界青少年足球
赛。临颍县北街学校将以本次比
赛为新的起点，继续努力打造一
支高素质、高技能的教练员队
伍，进一步推进校园足球的全面
普及，健全班级、年级足球队，
使学校足球代表队更成熟，竞
技能力更强，力争各年龄段的
队员在各级各类比赛中取得更
多优异成绩。

在“市长杯”校园足球联赛实现“四连冠”
临颍县北街学校

为展示“语文主题学习”实验成果，5月15日至5月16日，西
城区社会事业局在阴阳赵镇中心小学举办了第一届“语文主题学
习”研讨会，教师们以“邂逅”为主题倾情诉说了他们和教育有
关的故事。 本报记者 刘亚杰 摄

为迎接“第 27 届海峡两岸通信赛”珠心算展演，近日，源
汇区回族小学学生在教师的指导下认真练习珠心算。

马红梅 骆素红 摄

本报讯（记者 吴艳敏）随
着中考日益临近，为了有效缓
解学生考前心理压力，增强学
生的抗压能力，使学生满怀信
心迎考，近日，郾城实验中学
对九年级学生开展了以“放松
心情 科学备考”为主题的考
前减压心理辅导活动。

活动由学校心理辅导教师
安新岭主讲。安老师结合自身
丰富的心理学知识和经验，通
过幽默的语言、生动的讲解帮
助同学们学会科学地管理情
绪，积极应对考前可能出现的
心理问题，并且让学生们亲身
体验了深呼吸、冥想等。

5月16日，临颍一高志愿者来到临颍县颍北新区兰湖公园开
展保洁服务。 本报记者 姚晓晓 摄

为营造“读书求知、读书明理、读书成才”的浓厚书香校园
氛围，近日，源汇区许慎小学举办了“阅读·悦心”教师读书活
动。 本报记者 于文博 摄

5月14日，召陵区实验小学进行了安全应急疏散演练，增强
学生的安全意识。 本报记者 吴艳敏 摄

本报讯（记者 李林润）为
形成明是非、树正气、促和谐
的良好道德风尚，5 月 14 日，
源汇区实验中学举办了五月份

“道德讲堂”活动。
活动中该校领导讲述了学

校近阶段涌现出的先进典型事
迹——郭苏焕、王丽两位青年
教师在源汇区优质课决赛中分
别取得第二、三名的优异成
绩；赵婧老师代表学校参加源
汇区教育系统 《监察法》 知识

竞 赛 ， 考 了 100 分 夺 得 第 一
名；安超老师所辅导的学生七
五班王鹏瑞载誉归来，在河南
省地震局举行的“防震减灾知
识竞赛”决赛中经过层层评比
脱颖而出，获得全省“第二
名”。

活动后，青年教师张倩深
有感触地说：“我也要努力成为
一名有态度、有温度、有深度
的老师，为自己的职业而自
豪，为学生的未来而努力！”

本报讯（记者 刘亚杰）为
认真贯彻落实漯河市深入纠

“四风”、持续转作风会议精神，
切实加强全区中小学师德师风建
设，日前，郾城区教体局以“师
德师风建设教育活动年”为抓
手，以“转作风、提效能、争一
流”专项行动为契机，重拳整治
教育系统各类不正之风，尤其对
在职教师有偿补课采取“零容
忍”的态度，进一步规范教师从
教行为，真正做到“动真碰硬除
积弊 凝心聚力谋发展”，在全区
营造风清气正的教育行风。

成立专项治理领导小组，围
绕深化教育体制机制改革、加强
师德师风建设、化解城区学校大
班额、在职教师有偿补课等重大
问题，深入基层、深入实际、深

入群众开展认真摸排。
严查教师违规请长假、上班

违反工作纪律、课外搞第二职
业、城区学校违规招生等问题。
重点查处全区在职中小学教师进
行有偿补课，利用暗示、诱导或
强制等手段让学生参加任何形式
的有偿补课，社会培训机构聘用
在职中小学教师有偿补课，教师
通过电子商务、微信红包、推销

“公益”讲座等形式，牟取利益
的新型师德违规违纪行为。

郾城区教体局此次“动真碰
硬除积弊”专项治理活动，旨在
推进郾城区教育系统工作作风的
转变、教育质量的提升，还全区
老百姓一个“风清气正”的教书
育人环境，切实办好人民满意的
教育。

本报讯（记者 姚晓晓） 为
响应我市“创文”号召，5月16
日，郾城区实验幼儿园举行了

“小手拉大手 共创文明城”活
动启动仪式。

启动仪式上，全体教职工
及家长进行了庄重的宣誓和签
字，活动发出“争做文明小天
使”的倡议，教育孩子讲普通
话、懂礼貌、尊老爱幼，见到
老师和家人能主动问好、衣着
干净、不打骂其他小朋友。

本次启动仪式取得圆满成
功，郾城区实验幼儿园将以此
为起点，把文明礼仪教育作为
加强德育工作的重要内容，积
极主动与家长密切联系、加强

沟 通 、 形 成 教 育 合 力 ， 坚 持
“文明美德伴我成长”，关注下

一代的文明成长，全面提高幼
儿思想道德素质和礼仪素养。

上图：市外语中学的学生
在课间观看“防灾减灾知识手
抄报评比活动”获奖作品。

右图：5月11日，市外语
中学的志愿者走上街头为市民
发放“防灾减灾”宣传手册。

郾城区教体局

动真碰硬除积弊

举办“道德讲堂”活动
源汇区实验中学

郾城实验中学

做好考前心理辅导工作

郾城区实验幼儿园

启动“小手拉大手 共创文明城”活动

家长在条幅上签字。 本报记者 姚晓晓 摄

书香 校园

■漯河二高 张杰英
纪录片《舌尖上的中国》解

说词被赞“满分作文”。解说词
有云：“总有一种味道，以其独
有的方式，每天三次，在舌尖上
提醒着我们，认清明天的去向，
不忘昨日的来处。无论脚步走多
远，在人的脑海中，只有故乡的
味道熟悉而顽固。它就像一个味
觉定位系统，一头锁定了千里之
外的异地，另一头则永远牵绊
着，记忆深处的故乡。”

八年级儿子的作文其中一篇
就是参考《舌尖》解说词，回忆
身边有哪些美食记忆？请就你家
乡的某一种特色菜肴写一段说明
文的介绍文字。

辅导儿子作文时，才认真回
忆了从儿时到如今令我记忆深
刻、回味悠长的漯河美食。

少年时，我的美味零食里偷
偷地潜入三宝：南街村生产的北
京方便面、北京锅巴和卫龙辣
条。有了这三宝的陪伴，让我在
物资有些匮乏的时代里多了许多
欣喜。难忘大学时候，晚上回到
宿舍，饥肠辘辘时跑到女寝管理
员哪里，用滚烫的开水泡制一碗
腾着热气的北京麻辣方便面，偶
尔奢侈地加一根火腿肠或者一个
荷包蛋。回到宿舍，温暖、香辣
的方便面气味引得舍友一遍遍偷
咽唾沫。

胡辣汤是河南小吃系列中的
一绝。胡辣汤原料较多，一般有
红薯粉条、碎肥猪肉、面筋泡、
黑木耳、金针菇等，再加以胡
椒、淀粉、葱花、姜末、香醋等
佐料，就会做成一锅色香味俱佳
的胡辣汤了。吃前再浇上适量的

香醋，抑或再滴几滴香油，吸鼻
一闻，油香、汤香、肉香一起涌
入鼻腔，顿时让你垂涎欲滴。赶
紧喝上一口，酸中带辣，辣中含
香，酸爽开胃。

漯河地处华北平原的中南
部，南北饮食在这里交汇融合，
发展出了独具漯河特色的面食文
化。烩面、捞面、焖面、粉浆
面、热干面、炝锅面……只要是
面食，我都喜欢，因为妈妈曾给
予我生命中第一口面的香味。

家，生命开始的地方，平淡
无奇的锅碗瓢盆里，盛满了不同
地域的饮食习俗，家常美味，也
是人生百味，更是游子们深深的
思乡记忆。无论走多远，外面的
美食终究抵不过家乡的味道。

我爱漯河，更爱漯河的美
食。

舌尖上的漯河美食


