
■李运生
莽苍肥沃的大平原，哺育了灿烂的

华夏农耕，形成中原独特的农耕饮食，
这种农耕饮食，糅合各方风格，展现中
原智慧，立足中原，味兼南北，辐射八
方。

漯河胡辣汤，便是浓缩了中原美食
精华、用汤汁裹满文化、用味蕾传承创
新的独特美食之一。

中纬度的阳光，清澈明净，过滤得
沙澧河水澄碧甘甜。这里土层肥沃深
厚，四季冷暖分明。文明的笛音，八九
千年前就袅娜飘响，伴着醇浓的美酒，
伴着禽鸟鱼肉的鲜香。

八九千年前，中原漯河贾湖人，就
开始烹饪熟食。天上飞禽、地上走兽、
水中游鱼，一律成为漯河贾湖陶罐里的
美餐！杀不完的动物，被畜养驯服。吃
不完的水稻，被酿成甘甜美酒。古老中
原漯河人的舌尖，品尝了植物的甘美，
歆享了肉鱼的浓香，发达的味蕾，又不
断被美酒刺激。

凭着对饮食八九千年的探索，中原
漯河形成了自己独特的饮食风格——务
实而大胆创新，平淡又不乏刺激。

莽莽绿原，纯净自然；厚厚黄土，
积淀千年。八九千后的今天，被誉为中
原粮仓、食品名城的漯河，又有一种传
统美食，被人们时刻惦记挂牵，那就是
中原人特别熟悉、普通而平常的胡辣汤。

胡辣汤，看着是一碗满满的质朴，
咂一口却满舌绕香，甘甜醇和又充满刺
激，相貌平平而饱含激情，香辣赛饮醇
酒，香浓胜过纯肉，热烈让人陶醉，甘
醇经久难忘。

漯河胡辣汤，凝聚着中原漯河人的
智慧，混合着中原四方的味蕾。一碗金
色浓香，满怀乡韵悠长，兼容创新、务
实开放。

漯河胡辣汤用料，极为讲究。它立
足本地，吸纳四方，看似寻常平淡，却
蕴藉深厚、创意深邃，平实里饱含热
烈，质朴中透着创新，一如中原漯河人
的性格——务实而充满理想，热烈而沉
稳厚重，创新又不忘守正。

淀粉糊调裹均匀，面筋团糯口软
香，粉条劲道可口，肉片肉块色香诱
人。漯河胡辣汤——地道纯正的中原绿
色美食。

小麦是中原厚土、光照水源的结
晶，每粒麦仁都透着阳光的香味，真正
的北方美食，几乎都与小麦有关。颗颗
金黄饱满的小麦粒儿，被洗净、脱皮、
研磨粉碎，加工成面粉，成为众多中原
美食的第一原材。

面筋是淘洗面粉、制作汤糊的衍生
物。这种植物性蛋白质，由麦胶蛋白质
和麦谷蛋白质组成，能和中解热，止烦
渴，治面毒，其营养成分中的蛋白质含
量，高于瘦猪肉、鸡肉、鸡蛋和大部分
豆制品，属高蛋白、低脂肪、低糖低热
量食物，还含有钙、铁、磷、钾等多种
元素。这种为 《西游记》 唐僧师徒喜爱
的食品，被漯河人结合地域特点，添加
到胡辣汤里，不能不说是一种智慧和创
新。

粉条也是中原特产，用本地出产的
红薯加工而成。粉条柔润嫩滑、爽口劲
道，又有极强的附味性，这使得胡辣汤
变得更加口感十足。

上好的黄花菜，使绵软的胡辣汤增
添了一份香脆和营养。黄花菜有止血、
消炎、清热、利湿等功效，含有丰富的
花粉、糖、蛋白质、维生素 C、钙、脂
肪、胡萝卜素、氨基酸等人体所必需的
养分。黄花菜的质与量，是区分胡辣汤
质量的重要指标之一。

肉有牛肉、羊肉。优质牛肉胡辣

汤，要选“老牭牛”的肉，老牭牛是对
四龄以上老母牛的俗称，这种牛肉肉质
老柴，不易煮烂，但与老母鸡炖汤一
样，若加工得方，煮肉炖汤，则肉味香
浓醇厚、汤质丰富营养，堪称滋补一绝。
一大锅牛肉，混着名贵滋补中药材，不
停地熬煮，煮出了草原风味、中原特
色，熬出了远古的文明、舌尖上的精
致，体现了漯河饮食的大胆创新、吸纳
兼容。

调料，是熬制胡辣汤的关键，用量
虽少讲究极大。

胡辣汤给人印象最深的是辣。但胡
辣汤的调料，却不能有辣椒的影子。胡
辣汤的辣，不是辣椒之干辣纯辣，而是
由黑胡椒、荜拨、肉桂、干姜、良薑等
几十味中草药科学配比、调节中和，辛
香麻辣、香辣适中，麻中有辣、辣中有
香、香辣醇浓，平和甘甜又充满刺激，
热烈激情而火候适中，既大胆开放，又
中庸守正。

精心准备好各种食材后，开始了胡
辣汤的关键程序——熬制。

量取精心熬制好的牛羊肉高汤，加
水烧开。细细兑入调好的淀粉汁，加入
切片的牛羊肉，混入斩断的黄花菜、面
筋、各种特制调料……

芝麻油香、高汤浓香、牛羊肉香、
调料辣香、面筋淡香，聚合氤氲，缭绕
回旋，越来越浓，让人鼻翼翕动。

釜底烈火催促，满锅金花跳跃，让
人目不暇接；空中浓香横溢，让人神魂
欲倾。一锅香辣鲜美的胡辣汤熬制成功
了！

左手娴熟地取过碗，右手拿木勺优
美地划一道弧线，满满的一碗胡辣汤，
就递到了食客手中。

胡辣汤质朴的外表下，透溢着浓浓
的鲜香麻辣醇。在尝一口满嘴的浓香麻

辣里，凝聚着中原人的大智慧，沉淀着
异乡人的浓郁乡愁。在融合百家传承创
新中，漯河胡辣汤伴着食品名城的美誉
走出中原、走遍全国。

漯河胡辣汤，一如扎根中原、勤奋
敢干的朴实壮汉，不求身价求实在，相
貌平平回味长，为万民乐居陋巷，亦可
受邀入华堂，堪为继承创新下的中原一
绝。

漯河胡辣汤，传承农耕饮食的中原
风，兼容东西南北八方味，用中原的敦
厚，温暖健康凡俗的脾胃；用草原的热
烈奔放，驱散旅人的孤寒；用水乡的甘
美温和，抚慰游子离乱的乡愁，踏出一
条市井平民的创新路，形成了一碗风味
独特的中原汤！

中原一碗汤

■王 剑
见到田建中，是在一个春日的下

午。阳光从窗外照进来，照在他朴实
而谦和的脸上。田建中健谈，表面上
不显山不露水的，内心却有一片清澈
而广阔的世界。这些年，各地的文学
爱好者，我见的多了，但像田建中这
样勤奋写作的人不多，像田建中这样
有文体自觉和写作理想的人不多。近
年来，儿童文学创作一直是漯河文学
爱好者的弱项。甭说全国了，就是在
全省，漯河专事儿童文学创作并能产
生重大影响的作者就寥若晨星。而田
建中的出现，恰好让我们看到了漯河
儿童文学振兴的希望。

田建中是一个有生活的人，他从
小生活在一个兄弟众多、父亲常年有
病、家庭困顿的山村环境中，要忍受
超乎常人的贫穷、饥饿和生活磨难。
大学期间，他的学费和生活费都是靠
自己打工赚取的。他白天卖教辅资
料，晚上为公司看仓库。饿了就吃一
些方便面渣渣，渴了喝点凉水。毕业
后，他辗转多地，当过记者，当过教
师，当过自由职业者。成长的艰难和
丰富的阅历，是一笔宝贵的精神财
富，让他理解了人生的残酷，知道了
珍惜和努力，也为他文学种子的萌发
培植了丰厚的土壤。

田建中是一个喜欢阅读的人，阅
读滋润了他生命的艰难跋涉，也让他
从中找到一条适合自己的路子。小时
候，他读一切能找到的文字读物，阅
读自然风光、乡风民俗和人情世故。
工作后，他如饥似渴地读柳青读路遥
读老舍读萧红读林清玄，研究郑渊
洁、曹文轩、杨红樱、沈石溪、秦文
君、张之路、王巨成、周锐。柳青作
品的朴实简练和自然亲切，路遥作品
的立意布局和人性光辉，曹文轩作品
的细腻生动和情感丰富，林清玄作品
的以小见大和寓理于情，老舍作品的
诙谐深刻和言简意赅，都让他受益匪
浅。他最终做出决定：要把儿童文学

作为自己文学创作的主攻方向。河南
著名民俗专家，河南儿童文学学会会
长孟宪明语重心长地鼓励他：“既然你
立志要成为一名儿童文学作家，那就
要对文字有敬畏感、神圣感和责任
感，要努力写出干净纯正、积极阳光
的文字，靠文字打动读者的心，靠作
品说话。是个老母鸡，就要每天努力
下蛋，才会得到别人的承认，才会对
得起自己的梦想选择！”文学大师冰心
的女儿吴青勉励他：“要围绕一个字

‘爱’来写，要让小读者能从中得到自
我成长的收获。相信你也能出优秀的
儿童文学作品。”儿童文学作家王巨成
叮嘱他：“要发挥你做老师的优势，要
写出有河南特色有地域性标志的儿童
故事。不要贪大求全，要扬长避短，
写自己擅长的东西。”名家大家的悉心
指导，让田建中茅塞顿开。沉下心
来，写一本河南孩子成长经历的书，
成了他十几年来孜孜以求的文学梦想。

苦难的人生历练和精细的名作研
读，给了田建中一双飞翔的翅膀。他
静静地守候每一个黄昏和清晨，听雨
从松针间滴落，看鸟儿在天空中滑
翔；他全身心地感受阳光里空气的清
香，感受雨天里的那份惬意和美好。
然后，把这些感受变成纯净的文字，
变成七彩的心灵密码，最后憩落在

《中国校园文学》、《儿童文学》、《少年
文艺》、《冰心少年文学》等刊物上。

我案头的这本 《天上下雨心里
晴》，是田建中新近出版的儿童文学
集。作品以河南浚县为生活背景，从
儿童的视角，书写了数十个乡村故
事，记录了一个少年艰难而又葱茏的
成长经历。

作品首先为我们呈现了贫穷对一
个少年人性的挤压，多次书写少年对
美食、对鞋子以及对金钱的渴望。比
如他这样写饥饿：“从最初的童年记忆
里，最多的一个字就是饿，那是我童
年如影随形的朋友。饥饿的欲望像一
条长蛇一样，紧紧不放地缠着我的
心，我每天都不由自主地无数次地去
幻想好吃的东西，想得自己的口水都
流出来了。”“最可气的是，烩面馆总
是把烩面的大锅放在店门旁窗户处最
显眼的位置，烩面的香味会飘荡在整
条大街上。这种诱惑，是任何一个正
常人都无法抵挡得住的，更何况是饥
肠辘辘、善于想象的我。那是一种痛
苦刺心的折磨，深深地烙在我童年的
字典里”（《如影随形的朋友》）。为
了实现自己吃到美食、穿上鞋子或者
看到书籍的愿望，这个十岁的少年扒
过香炉，拾过碎玻璃，扳过槐米，帮
和尚打过水，替人放过鞭炮，拣过烟
盒，甚至搭建娃娃庙拦过供 （《两碗
槐米》《烟盒》）。田建中这样真实地
剖析自己的内心：“我心中对吃的欲望
对书的欲望，像雨后的疯草一样，毫
无忌惮地生长。从没有得到过，而想
得到，那是一种好奇的向往。得到
过，还想得到，那就是一种无法克制
的狂妄了。虽然我知道有这种想法，

是幼稚和不切实际的，甚至是很庸俗
和市侩的，但却真真实实的存在于我
十岁的心灵里。我千方百计地想办
法，能合理合法合情地挣到钱，这是
我最大的动力和目标。”

其次，作品充分展现了一个少年
磨炼成才的心路历程，让每一个苦难
都开出了美丽的花朵。少年实现愿望
的过程虽然是坎坷而曲折的，但都通
过自己百折不挠的努力和矢志不渝的
坚持，最终都获得了成功，他的心智
在探寻和实践中得以快速地成长。作
品中的少年是调皮的，也是聪明的；
是贪玩的，也是知错就改的；是充满
童心童趣的，也是富有爱心和担当
的。他贫穷却不又自弃，自卑却不颓
废，敏感而又上进。作品多次展现少
年内心的纠结和感悟，如，“我失望透
顶，真正体会了许多事情真不是我想
象的，唾手可得的。即使你付出了，
也不一定得到。那天中午，我对于成
功理解得更加深刻。（《烟盒》） ”

“我们家的一个时代在猝不及防中轰然
结束了，从那年起，我比同龄人提前
长大了。（《蜜蜂情深》） ”“我最大
的困难，在我的思考下彻底解决了。
遇到困难不是逃避，而是想办法解
决，这才是有效的办法。怨天尤人，
耽误的只有自己，学会利用身边的资
源 才 是 最 大 的 聪 明 。（ 《推 碑 成
桌》） ”……这些体会和感悟，都是
弥足珍贵的正能量，留给读者很多启
发和思考。

但是，需要指出的是，田建中的
儿童文学作品也存在着视野不够广
阔，关注民生疾苦和人类命运的高度
与深度不够的问题。他作品语言的粗
粝和啰嗦，也是亟待解决的一大难题。

好在田建中是一个有写作理想的
青年作者。最近，他的作品 《借鞋》、

《一道数学题》、《一个石榴》、《种天
花》、《一碗槐米》 等，拟入选河南新
文学大系；他的另一部童话集 《一捧
阳光》，即将由四川少儿出版社出版。
我们欣喜地看到，他的儿童文学之
树，已经渐成气象。衷心地希望他能
去除浮躁和虚夸，多些静气和厚重，
写出更多令人满意的精品佳作来。

让
每
一
个
苦
难

都
开
花

■■红尘百味红尘百味
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个人简介

《水韵沙澧》文艺副刊是漯
河文艺爱好者的一个精神家园。
本刊的宗旨是一如既往地为广大
人民群众提供更多、更美的精神
食粮，为传播先进文化不遗余
力，并在这个过程中推出更多的
新人新作，为我市的文化建设备
足后劲。因此，我们会对那些有
创作潜力的沙澧写手加大扶持力
度，对水平较高的作品将集束刊
发；也会不定期推出各类体裁、
题材的专版，甚至会推出个人专
版，并为其举行作品研讨会等。
敬请关注。

田建中，男，1975年1月出
生，河南漯河人，原籍河南浚
县，郑州大学新闻系毕业，从事
多年新闻和教师工作。中国散文
学会会员，全国青少年冰心文学
大赛“繁星少年作家班”讲师，
漯河市家庭教育研究会常务副秘
书长。在国内报刊发表儿童文学
作品和散文作品千余篇，出版有

《天上下雨心里晴》 一书，童话
集《一捧阳光》即将出版。

■田建中
喧闹繁华的正月渐渐离去，不

知不觉中，春天又一次像个羞涩沉
默的小姑娘悄然地到来了。春风心
大如天，在无私地梳理经历了一个
漫长冬天的千种万物，这如水的春
风是有颜色的，催绿了柳絮，染白
了梨花，沾黄了油菜花，吹红了桃
花，描青了山峰，绘翠了麦田。蛰
伏 了 一 冬 的 动 物 也 睁 开 朦 胧 的 睡
眼，抖抖脑袋，搓搓手掌，攒着劲
儿开始撒欢，徜徉在清新妍丽的春
光里，去实现一个个甜蜜的梦想!

茫茫田野中的村庄，在春光中
显得异常的静谧别致、端庄清秀。
土墙顶一只芦花大公鸡精神抖擞地
伸长脖子淡定地引颈高歌。村民们
勤劳的身影不时地在堤坡、田间出
现，拉开了新的一年耕耘劳作的序
幕！

“昼出耘田夜绩麻、村庄儿女各
当家。”我们小孩子也没有闲着，放
羊、挖野菜、捡柴火是我们的活。这
个季节一般农家的粮仓都快见底了。
再加上家家户户的孩子几乎都是五六
个，像我们家里9个孩子的就更捉襟
见肘、缺吃少喝了。大家伙就千方百
计地靠挖野菜来填饱肚子。所以，孩
子们在急迫地寻找中，为下一顿口中
餐而努力。我们那里叫“吃春”。

最先长出来的是白蒿。“堆盘红
缕细菌陈，巧与椒花两斗新。”苏轼
诗中的菌陈，就是老百姓眼中的白
蒿。这种野菜总是喜欢在山坡的向阳
处和河堤坡面上的杂草中间生长，一
根根像线一样细，但总是一簇簇挤在
一起，因为整个颜色是灰白的，我们
都称为白蒿。主治肿热咳嗽、咽喉肿
痛、湿热黄疸、热痢、淋病、风湿痹
痛、吐血、咯血、外伤出血、疥瘌恶
疮等。这种植物的绿色部分含一种倍
半萜烯类白蒿宁，地上部分又含白蒿
素、洋艾内酯和洋艾素，有治疗和
防止黄疸肝炎的奇特疗效。村里人
大多都用来治疗各种病症。尤其是
从去年老根上发出的质量和疗效最
好，有经验的人都把去年挖过的地

方记牢，今年来个故地重游。白蒿
三四月份是最佳采摘时机，过了五
月就不能吃了。挖回家仔细择掉杂
物，清洗干净，拌上少许的面粉，
然后在开锅里蒸熟，出锅后浇上捣
烂的蒜泥，滴上几滴香油，一股清
香就会扑鼻而来，让你垂涎欲流，
胃 口 大 开 。 是 上 等 难 得 的 美 味 佳
肴，每年的春天孩子们都会在大人
的极力鼓动下抓住稍纵即逝的机会
挖 白 蒿 ， 以 满 足 肚 子 的 馋 瘾 ！ 当
然，许多村民也会把多余的白蒿晒
干装进袋子里卖到县城的药品收购
站里换取一些收入，因为白蒿也是
价格不菲的中草药。

随后的就是柳絮和杨絮，柳絮大
多数人都知道。柳絮俗称柳穗，在每
年阴历三月间柳树生叶的同时生出。
柳絮分花柳、椹柳两种，花柳开花黄
绿，朵很小。椹柳也称棉柳，嫩时花
色青绿，形如桑椹，花老时出白棉，
如下雪般随风飘落。嫩柳絮，不仅可
以作烹饪原料，而且还有一定的药用
价值，其味苦、性寒，入肝、心、大
肠经。常食有清热解毒、祛火明目的
功效。是啊！“夜雨剪春韭，新炊间
黄粱。”把柳絮摘下来淘洗干净，拧
干水分，浇上蒜泥和香油搅拌均匀，
第一筷子夹起凉拌柳絮，一口进嘴一
股柳絮儿的清香直透肺腑，味道中带
有一点点的苦，色面看起来青绿鲜
嫩，过一会就开始齿颊留香、回味无
穷了；第二口柳絮再进嘴，一股诱人
的香气扑面来，那个滋味，现在想起
来依旧激动着。在唐代，人们就有吃
柳絮的习惯，那时候，人们就称为

“吃春”。
接下是吃杨絮，杨絮就是杨树

上吊着的像毛毛虫那种东西，儿童
们玩游戏时喜欢将泛黄的毛茸茸的
杨絮用细绳串成一串儿挂在下巴上
当长胡子。杨树分两种，结出的杨
絮一种是浅黄色的，可以吃。一种
是 灰 黑 色 的 不 可 以 。 杨 树 高 大 挺
拔，不容易攀登上去，所以，采摘
时需要一定的勇气和技巧，大多时
候是把细点的树枝折断，扔到地上
再摘下杨絮。

“城中桃花愁风雨，春在溪头
荠菜花。”这是辛弃疾写的关于荠
菜的诗。然后吃的是荠菜，初春麦
田泛青后，我们小孩子就提着竹篮
拿着铁铲挖荠菜。挖荠菜对我来说
是件好玩的事，发现找对荠菜特别
兴奋。一群群孩子像撒欢的兔子在
麦田猫着腰大半天，挖了满满一篮
子 荠 菜 ， 有 一 种 满 载 而 归 的 成 就
感。和着暖熏的春风，望着湛蓝的
天空，在满眼碧绿的原野上尽情、

自 由 的 呼 吸 ， 说 说 笑 笑 、 无 拘 无
束，伙伴们还会较着劲儿比谁挖的
野菜多和大，竞争和不服输的意识
从小就根植于心。吃苦的能力和劳
动的幸福就会体验得深刻透彻。挖
荠菜时要挖没有花蕾的，鲜嫩、好
吃，荠菜菜根部的营养和药用价值
最高，不要去根吃，也不要久烧久
煮。回家后大人将荠菜洗净切碎搅
拌在面汤里，喝起来还挺香。条件
好的人家做成荠菜肉馅饺子，煎成
荠菜面盒，那是很多人的最爱。

随后就是灰灰菜了，灰灰菜是
常见的野菜，记得我小时候吃的是
灰灰菜做的菜饼，我娘将灰灰菜用
沸水焯后，再用清水漂泡，然后与
面 搅 拌 成 糊 状 ， 用 勺 子 摊 到 鏊 子
里，罩上铁盖子不到十分钟，热气
腾腾的菜饼出锅了。掰一块外脆里
软的菜饼，蘸着蒜醋汁放到嘴里，
味道绝不差现在的菜卷。灰灰菜幼
苗和嫩茎叶都可食用，味道鲜美，
口感柔嫩，营养丰富。食用灰灰菜
能 够 预 防 贫 血 ， 促 进 儿 童 生 长 发
育，对中老年缺钙者也有一定保健
功能。另外，还含有挥发油、藜碱
等特有物质，能够防止消化道寄生
虫、消除口臭。因此，灰灰菜很受
大人小孩的欢迎。每当想起，嘴角
就会隐约有灰灰菜的余香。

荠菜、蒲公英和灰灰菜是上乘
的野菜，因为采食的人多，当年吃
一次后地里就绝迹了。就该吃枸杞
芽、香椿芽、花椒芽了。再往后就
是马齿苋和猪毛菜，吃法一样味道
相 差 甚 远 。 特 别 是 猪 毛 菜 形 似 猪
鬃，味涩苦难以吞咽，因此，需要
在开水里淖过后淘洗几遍，去掉苦
味才好些，但猪毛菜有防止高血压
的神奇作用。

接下来的野菜就更多了，面条
菜 、 扫 帚 苗 、 黄 黍 蒿 、 野 韭 菜 等
等，杨树叶、杏树叶、榆树叶、红
薯叶也用来吃。等银翘花、榆钱、
洋槐花开满枝头，就又开始吃这些
了。整个春天，就是一个陆续吃这
些植物的季节，用来填饱肚皮，度
过庄稼人难熬的春荒。随着春天的
过去，各种蔬菜次第成熟，吃野菜
才算告一段落。

现在，对于吃野菜已经成了城里
人的一种向往和享受了。而对于从那
个时代走过来的人来说，却是一段永
远无法磨灭的记忆，必将成为一份久
违的温馨和幸福！因为，记忆的小舟
只要回到那道港湾，就会更懂得珍惜
眼前所拥有的甜蜜。也许只有经历过
的人，才会在看到这段文字后有更
深刻的体会。
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■安小悠
这是一个丰衣足食的年代，大

家都不缺吃穿，因此一种吃食，能
让人记住它的味道，并且吃完心生
惦记，才越来越难。我们吃过太多
所谓的“山珍海味”，却始终找不
到骨子里最怀念的那种味道。

那天，天朗气清，和几个文友
相约去吃面。我有事耽搁，未能准
时到达，仓促中穿过门口的片片青
瓦便入了面馆的门。面馆内并无过
多的装饰陈设，简单的几张木质桌
凳，被日常使用，有浓浓的烟火气
息，让人如沐陕西民居。墙角的一
捧翠色豆芽，在春光里正灼灼。

因为文友和面馆老板相识，在
吃面的过程中，穿着紫红色丝缎长
袍的女老板走过来，她面容圆润，
始终微笑着。她向我们简单介绍了
店里的各种美食及制作食材和工
艺，又带我们参观了后厨，果然如
她所言。厨师们都有条不紊地忙碌
着，新鲜的应季食材被洗净分置，
有一口制汤的大锅，正汩汩冒着热
气，香味也随之溢出。

南府烧鸡上桌，我夹了一片
尝，肉味浓郁，甚有嚼头。红豆豌豆
糕、十香豆皮、炸麻片、小米饼蘸辣
子……都是家常饭食，但搭配合宜，
烹饪方式也讲究自然，口感极好。

席间搭配苦荞茶，苦荞的清香
与饭食的香味相互渗透，让人如沐
春风般清爽。我们都大快朵颐。在
陕西有句俗话：八百里秦川黄土飞
扬，三千万人民吼叫秦腔，调一碗
面食喜气洋洋，没有辣子嘟嘟囔
囔。老陕西面馆的辣子，味道是真
的好，搭配小米饼，风味绝佳。

对真正热爱餐饮的人来说，发
掘食材是一种乐趣。据老板讲，店
里的每一瓶辣子，辣椒全部来自陕
西本地，她亲自把关挑选最优质辣
椒，并就地进行油炕，油是当地农
户自榨菜籽油，确保无添加，继而
石磨碾压成粉，确保辣椒“香气袭
人、辣而不燥”。

不 仅 辣 子 如 此 ， 面 也 是 如
此。一碗老陕西 biangbiang 面，一
碗滋补羊肉面，我们大都食腹已
饱，但嘴巴还是忍不住。面碗是粗
瓷，挑起一根宽如腰带的面条举过
头顶，顿时辣香四溢，吃一口，气
壮山河。另一碗羊肉面，汤色浓白
香郁，喝一口，满舌生香，胃腹温
和，身心俱畅。据说这汤每天一
制，为了保证食材新鲜健康，选用
的都是龙城镇的散养小山羊，活羊
现宰后取腿骨剁块精心熬制，是真
正的骨头鲜汤。

何为生活？不是大鱼大肉，满
汉全席，简单的食物即可满足人们
的需求，正如幸福不靠奢侈，在春
日里摘了一朵野花，蝴蝶飞来了，
小鸟在树上搭了新窝，幸福可以是
这些小事情。何为珍馐？或者可以
这样说，排除大餐厅的奢华有余、
情意不够，排除小作坊的单调粗
糙、方式潦草，那些取材天然，匠
心出品的食物，皆为珍馐。

“让面回到三十年前的味道。”
随着人们消费观念的逐渐转变，我
们应该让所有食物都返璞归真，回
到三十年前的味道。这也是，我们
骨子里最怀念的味道。
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■牛 娜
盛开的榴花，用一簇火红
点燃五月的漯河
添一把沙澧儿女的热情
放进合作，放进共赢
放进艺术，放进生活
和着浪漫，慢慢炖煮食品节独特的风情
一股辣香，醇厚绵长
从遥远的北舞渡悠悠飘来
五湖四海的朋友，闻香下马
他们七彩的梦想
斑斓成一座风姿绰约的彩虹桥
连接着感情，也连接起人们原始的记忆

韵味漯河
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