
市三院“最美职工”风采展

诚信二院·健康万家

专家链接
郭长根，市二

院儿科主任医师，
中国民族医药学会
儿 科 分 会 常 务 理
事、河南省医师协
会儿科分会常委、
省预防医学会小儿
先天性心脏病防治

专业委员会委员、漯河市医学会副秘书
长，是市“五一劳动奖章”获得者、市
劳动模范，曾在武汉市儿童医院，重庆
医科大学儿童医院研修，对儿科常见
病、多发病熟练诊治，特别对儿童心、
肾疾病和新生儿疾病有专长，主持完成
科研成果6项，专著2部。

手足口病是一种常见多发传染病，
多种肠道病毒都能引起，EV71 病毒是
其中一种。手足口病5～7月为高发期，
一般症状较轻，大多数患者发病时往往
先出现发烧症状，手心、脚心出现斑丘
疹和疱疹，口腔黏膜出现疱疹和/或溃
疡，疼痛明显。部分患者可伴有咳嗽、
流涕、呕吐和头疼等症状。少数患者病
情较重，可并发脑炎、脑膜炎、心肌
炎、肺炎等，如不及时治疗可危及生命。

手足口病是怎么传播的？
主要通过密切接触病人的粪便、疱

疹液和呼吸道分泌物及被污染的手、毛
巾、牙杯、玩具、餐具、床上用品等而
感染。

哪些人容易患手足口病？
婴幼儿和儿童普遍多发，3岁及3岁

以下婴幼儿更容易得病。由于成人的免
疫系统较完善，一旦感染一般不发病，
也无任何症状，但感染后会传播病毒，
因此需要做好防护，避免传染给孩子。

手足口病能治好吗？
如果得了手足口病，绝大多数情况

下7～10天可自行痊愈，不会留下后遗
症和疤痕，个别重症患者只要积极配合
医生治疗，多数可以痊愈。

孩子出现可疑症状怎么办？
如果孩子出现发热、皮疹等症状，

要及时到医疗机构就诊，同时要密切观
察。不要去幼儿园和人群聚集的公共场
所，避免与其他孩子接触玩耍。一旦出
现突然发高烧或神志不清、昏睡、肌肉
或身体抽动、呼吸困难等，应立即送孩
子到医院就诊。

如果家里有孩子感染要注意什么？
要注意不让生病的孩子接触其他儿

童；孩子的唾液、痰液等分泌物要用卫
生纸包好丢到垃圾箱，孩子的粪便要收
集好、消毒后丢入厕所，同时要消毒便
盆；生病孩子的衣服、玩具、餐具、枕

头被褥等要保持卫生，孩子的日常用具
要消毒；要勤开窗通风；要在全部症状
消失一周后再去上学。一般症状轻居家
治疗即可，以减少交叉感染。

一般家庭怎么预防？
关键要注意家庭及周围环境卫生，

讲究个人卫生。饭前便后、外出后要用
肥皂或洗手液洗手；不喝生水，不吃生
冷的食物；居室要经常通风；要勤晒衣
被。流行期间不带孩子到人群密集、空
气流通差的公共场所，避免接触患病儿
童，同时每天晨起检查孩子皮肤和口腔
有没有异常，注意孩子体温的变化。

如何应对手足口强势来袭
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本报讯（文/图 记者 刘彩霞）粗
粮是相对我们平时吃的精米白面等细粮
而言，主要包括谷类中的玉米、紫米、
高粱、燕麦、荞麦、麦麸以及各种干豆
类，粗粮富含的粗纤维、低脂肪、部分
维生素相对丰富，适当多吃有好处，那
如何吃才能吃得健康呢？5月22日，老
爸老妈俱乐部组织二十余名会员，到位
于东外滩的素谷粗膳养生坊，了解吃的
奥秘。

“粗粮含有丰富的不可溶性纤维
素，有利于保障消化系统正常运转，它
与可溶性纤维协同工作，可降低血液中
低密度胆固醇和甘油三酯的浓度，降低
高血压、糖尿病、肥胖和心脑血管疾病

的风险……由于粗粮中含有丰富的膳食
纤维，老人和小孩因为肠胃功能较弱，
食用过多容易导致胃胀、胃酸……”活
动中，山西利尔康执行总裁沈长存先生
为大家深度解读粗粮以及饮食宜忌（如
图）。随后，沈长存先生还向大家展示
了不同的粗粮品种、邀请大家品尝专门
制作的杂粮粥，以便进一步了解粗粮。

此外，养生坊二楼配备有瑜伽场地
专 门 开 设 瑜 伽 课
堂，后期俱乐部工
作人员将开展瑜伽
体验活动，邀请更
多老爸老妈们前来
参与。

老爸老妈俱乐部

带你解读粗粮

■本报记者 刘彩霞
于登峰，市三院超声科彩超室医技

人员，从事超声诊断工作 15 年。多年
的工作经验，使他深刻体会到超声诊断
的重要性，不断提高责任心和加强业务
技能学习，用严谨负责的工作态度对待
每位患者。

2月份的某天上午，一位中年男性
患者因近段时间觉得口苦、腹胀，辗转
多院求诊，多次彩超提示为胆囊炎，但
治疗后均无明显改变，便来到了市三院
就诊并复查彩超。在检查中，于登峰发
现患者肝左叶肝胃韧带局部不均匀性增
厚并边界不清，根据他多年的临床经
验，考虑患者为腹腔脏器局部肿瘤转移
征象，考虑来源于胃体病变并局部转移

可能，随后经过进一步对患者进行胃镜
检查并活检，确诊为胃体溃疡性胃癌。
经过手术后，患者恢复良好，家属万分
感激。正是因为于登峰的及时发现，让
患者把握住了手术最佳时机并重新恢复
健康。“作为临床的‘眼睛’，我们要认
真、及时发现疾病的蛛丝马迹，为临床
医生提供重要的诊断依据，才能更好地
为患者服务。”于登峰认真地说。

除了正常的彩超诊断，我市根据全
省开展的免费“NT”早期唐氏儿筛查
惠民政策，积极响应落实，把作为市妇
幼保健院的市三院设为该项目定点筛查
医院。市三院领导高度重视，立即选派
相关科室医护人员到上级医院培训学
习，掌握筛查技术后在院内开展，超声

科负责为孕龄符合11-13+6W孕妇进行
免费孕早期NT彩色超声检查，作为早
期唐氏筛查的诊断依据之一，目的是为
了在妊娠较早阶段诊断染色体疾病和发
现多种原因造成的胎儿异常。

为了保证每位孕妇都能及时进行检
查，于登峰和科室同事每天加班加点工
作，很少按时下班。虽然每天的工作量
较大，但他和同事们始终保持饱满的热
情和严谨的工作态度接诊每位孕妇。

自筛查项目开展以来，共筛查出阳
性病例数十例并转诊到上级医院得到确
诊。此项筛查技术的开展，有效地降低
了部分畸形儿的出生率，在减轻家庭及
社会负担的同时，提高了该院的知名度
和影响力。

当好临床诊断的“眼睛”
——记市三院超声科于登峰

于登峰

■本报记者 刘彩霞
市第六人民院 （市心血管病医

院） 心内科是我市重点专科，拥有
先进的心血管疾病治疗设备，多年
与首都医科大学附属北京安贞医院
心脏中心建立紧密、友好的关系，
并成为合作单位，常年邀请优秀专
家来市六院坐诊、查房、指导科研
工 作 、 传 授 经 验 。 目 前 ， 在 副 院
长、科主任赵森的带领下正积极申
报国家级胸痛中心。

积极申报国家级胸痛中心
致力挽救患者生命

“一旦出现急性心肌梗死，就需
要在尽可能短的时间内确诊并进行有
效救治。之所以积极申报国家级胸痛
中心，就是为了更多的患者能有效缩
短抢救时间，因为每缩短一分钟，病
人就多一分生还的希望。”赵森说。

赵森，市六院副院长、心内科主
任，从事心血管内科专业二十余年，
具有扎实的理论基础和丰富的临床经
验，擅长急、危、重症和疑难病例的

诊治，曾在北京朝阳医院、北京安贞
医院、湘雅医院进修，先后获得河南
省“中原健康卫士”、漯河市“五一劳
动奖章”等荣誉称号，兼任中国心力
衰竭学会专家委员、中国心脏联盟心
血管疾病预防与康复学会漯河联盟第
一届副主任委员等。

长期以来，赵森一直带领心内科
团队建设院内胸痛中心，并积极申
报国家级胸痛中心。据了解，胸痛
中心是为急性心肌梗死、主动脉夹
层、肺动脉栓塞等以急性胸痛为主
要临床表现的急危重症患者提供的
快速诊疗通道，直接关系到患者的
生命安危。

“我们现在已建立了‘市六院’
胸痛中心黄金急救圈，实现了‘120
’急救中心、急诊科、心内科以及
辖区基层医院之间的信息共享，组
建了完善、高效、畅通的胸痛急救
网络，使疑似心梗患者进入救护车
或乡镇医院急诊室的第一时间，接
诊的医护人员就可以将心电图、血
压、肌钙蛋白等病人生命体征的重
要数据通过胸痛中心微信群实时上
传 ， 确 诊 后 立 即 给 予 相 应 急 救 措

施，以最大限度改善患者的预后。
同时，胸痛中心收到患者病情资料
后快速反应，组织心血管内科多位
医生在胸痛中心的数据平台上进行
网络会诊，一方面调度介入诊疗中心
紧急待命，一方面通知专家团队迅速
赶至介入导管室，急诊手术提前准备
就绪，等待患者入院，大大提高救治
成功率。”赵森说，为了顺利通过国
家级胸痛中心认证工作，心内科在更
加规范、有效、流畅地执行各项流程
的同时，安排专人对各种申报材料按
照要求进行上传、申报，以期早日惠
及更多患者。

专科特色突出
建设成效显著

目前，市六院心内科拥有普通门
诊、专家门诊、绿色通道、干部病
房，并创建了冠心病监护 （CCU） 病
区、重症心衰病区、心脏康复治疗区
及冠脉介入导管室，设立了我市唯一
一家设备先进的杂交手术室，在这一
手术室里，心内科的介入手术和心外
科的手术可以同步进行。由于专科特
色突出，经市政府批准，“漯河市心血
管病医院”顺利在市六院挂牌成立，
该院并承担了我市“心血管区域性治
疗中心”的建设任务，成为我市一张
靓丽的名片。

在硬件和技术的双重保障下，心
内科开展了一项又一项高难度手术。
2017年，开展的冠脉旋磨成形术、药
物球囊扩张术、闭塞血管逆向开通术
填补了漯河空白，使我市的介入水平
达到国家级先进水平。今年，该科最
新开展的三维射频消融术，成为各种
心律失常 （各种早搏、房颤、室速、
室上速等） 患者的福音，该术式可通
过三维显示将心脏情况展现标测出
来，便于医生更加快速、准确地对早
搏区域进行消融，手术准确性高、创
伤低。

在市六院心内科医务人员看来，

每次心脏手术都是在与时间赛跑。5月
4日上午10时许，59岁的谢大伯突发
胸痛，被“120”紧急送往市六院。经
造影诊断显示，谢大伯有很严重的左
主干病变，患者左主干100％闭塞。入
院后，在赵森的指挥下，胸痛中心立
即开通绿色通道，一键启动导管室，
介入团队为患者急诊行介入手术（PCI
术），开通“罪犯血管”并成功植入一
枚支架。从接到“120”电话到植入支
架仅用了60分钟，为患者获得最佳救
治争取到了宝贵的时间。术后，谢大
伯仍未脱离危险，经常出现心衰迹
象。心脏介入团队和冠心病监护病区
医护人员放弃休息，坚守在病人床
旁。经过两天两夜悉心的救治和护
理，终于把患者从死亡线上拉了回来。

因病情严重，谢大伯后期需要主
动脉球囊反驳 （IABP） 辅助循环和呼
吸机维持、增加血压等物理治疗，住院
三天，手术费和医药费已经一万余元，
后期的治疗费用成了患者一家的大难
题。在了解患者的家庭情况后，心内科
一边向医院申请降低治疗费用，一边建
议家属通过公益平台筹集善款。筹款信
息在市六院医护人员朋友圈散播后，百
余名医护人员自发捐款并号召更多爱心
人士捐款，不到一天时间就为患者筹集
到1.4万余元善款，家属在感动之余也
看到了生的希望。

据了解，左主干病变是严重的冠
脉疾病，在冠脉病变中一直是最具
风险的病变。因左主干支配着整个
左心系统的血供，一旦血流被阻断
会出现严重的心肌缺血并发症，猝
死风险极高。“面对每位患者，我们
都会拼尽全力去救治，为了更多凶
险患者的生存希望，我们从未停下
前进的脚步。”赵森说，为给患者建
立更加全面的保障体系，下一步心
内科还将引进武汉协和医院的博士
以及聘请北京安贞医院的专家、护
理团队在医院开展心外科手术，用
最专业的团队来带领、培养院内医
护人员快速成长，为患者提供更加
坚实的健康壁垒。

给患者“心”的希望
——记市第六人民医院（市心血管病医院）心血管内科

市六院心内科团队。 杜 娟 摄

欢迎刊登广告！
联系电话：0395-3132295 3117189

拍卖公告
我院定于2018年6月25日10时至6月26日

10时，在河南省漯河市源汇区人民法院网络阿里
巴巴司法拍卖平台，公开拍卖被执行人漯河市鑫
盛达汽车租赁服务有限公司名下豫L96173号大
众轿车一辆。有意竞买者请登录http://sf.taobao.
com/0395，搜索户名：河南省漯河市源汇区人民
法院。

漯河市源汇区人民法院
2018年5月25日

拍卖公告
我院定于2018年6月25日10时至6月26日

10时，在河南省漯河市源汇区人民法院网络阿里
巴巴司法拍卖平台，公开拍卖被执行人李涛位于
漯河市源汇区金江路祥和家园18号楼18幢2单
元 3 楼东户住宅，房屋所有权证号：2015007559。
有意竞买者请登录 http://sf.taobao.com/0395，搜
索户名：河南省漯河市源汇区人民法院。
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