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美文赏析

■本报记者 于文博
武术在中国具有悠久的历

史，是中华传统文化的精髓，
更蕴含着中华民族仁义正直、
勇敢坚韧的精神。

为此，河南省教育厅特举
办 了 第 二 届 中 小 学 体 育 艺 术

“一校一品”展评活动，以“培
育体育艺术特色 培养校园文
化品牌”为主题，旨在提高广
大中小学生的体质健康和艺术
素养。在今年的评选中，郾城
区向阳小学凭借武术项目，成
功入选小学体育艺术“一校一
品”示范学校。

6 月 5 日，记者走进向阳小
学，了解该校的武术特色教育。

学习武术 强身健体
据了解，2010年，向阳小学

将武术引进校园。课堂上，老师积
极引导学生学习武术知识和武术文
化，帮助学生了解武术背后的文化
内涵；学校还聘请了专业老师到学
校做教练，组织全体师生参加武术
训练；每周，学校每班学生设有两
节武术课，由专职武术教师担任，
引导学生系统学习武术套路、器
械；每年，学校都会投入大量经费
配备器械和设备，如太极剑、武术
刀、双节棍、少林九节鞭等。

武术进校园，带动和拓宽了
学校的体育教学，使学生更主动
地参与到武术学习中。

文武并重 全面发展

为了能让武术教育帮助学生
强身健体，又培养学生良好的思想
品德，向阳小学在文化课方面要求
更为严格，争取在文武两方面平行
发展，以文促武，以武助文。学校
每年都会组织家长参加观摩汇报活
动，让家长了解武术教学，看到武
术给孩子们带来的变化，取得家长
的支持和理解。在家长的支持下，
很多学生的思想发生了转变，从刚
开始的“要我学”变成了“我要学”。

武术锻炼能让学生们身体强
健、充满活力，还能培养吃苦耐
劳的精神，为文化课学习提供了

保障；文化课学习又为武术学习
提供了精神支持，有助于学生理
解武术文化的内涵。两者相辅相
成，在学校老师的引导下，学生
们文武并重，全面发展。

普及武术 弘扬精神

在向阳小学，武术是一种校
园文化，教师们注重渗入传统文
化教育，让学生了解武术基础知
识、掌握武术基本技能，从而激
发学生弘扬和继承优秀民族文化
的志向。经过多年的实践和探
索，向阳小学成立了武术队，经
常代表漯河市参加省、市级的比
赛，参加比赛学生获奖169人次。

近年来，向阳小学被授予“国
家级非物质文化遗产传承基地”“省
级写字实验校”“省武术特色学校”
等荣誉；在2015年、2016年、2017
年、2018年连续四年参加河南省中
小学生段位制比赛，分别荣获团体
二等奖；在2017年度河南省武术特
色学校年度考核中，获省级优秀第
一名；在今年5月6日刚刚结束的舞
韵中原“体彩杯”河南省第二届传
统武术大赛中，14名学生荣获一等
奖，学校获优秀组织奖、体育道德
风尚奖、突出贡献奖。

未来，向阳小学将总结经
验、改进教育方法、培养人才梯
队，使武术作为学校的特色教育持
续发展，成为一道靓丽风景线。

■本报记者 李文姣
精神文明建设离不开优秀教

师队伍的建设，郾城区实验幼儿
园 （以下简称实验幼儿园） 以

“重师德、严安全、深教研、细
管理”为工作重点，紧紧围绕

“省级示范幼儿园”复查验收和
我市国家级文明城市创建等工
作，狠抓落实，将全园教师的师
德教育作为重点工作积极推进，
并取得了良好的效果。

树立党员教师榜样

在 郾 城 区 教 体 局 的 指 导
下，实验幼儿园积极开展党风

廉政建设，大力发挥党员教师
的榜样作用，认真开展“两学
一做”党员教育活动。定期开
展党员干部讲党课活动，提高
党员理论修养；组织开展党员
民主生活会，开展批评和自我
批评，提高党员党性觉悟；举
行多种形式的党员活动，丰富
党员生活。

本学期，实验幼儿园开展了
党员签订承诺书、学习贯彻党的
十九大重要精神、党员骨干教师
送教下乡、党员民主评议、党员
宣誓等活动。党员李哲还参加了
郾城区宣传部组织的党员讲党课
活动比赛，取得了优异成绩。

重视师德建设
实验幼儿园坚持师德工作常

抓不懈，从思想上、行为上、言
语上要求全体教职工重视师德修
养，做到言行一致、举止文明、
德才兼备。

学校通过集体学习先进模范
人物事迹，提高教师先进意识；
鼓励教师参加学习，加强个人修
养，注意言行举止；完善师德考
评制度建设，将师德建设制度
化、系统化；先后开展了签订师
德承诺书、教师节宣誓活动、道
德讲堂“做幼儿喜欢的幼儿教
师”和“说说我身边的好人好

事”演讲活动以及教师和后勤人
员读书交流活动；组织了道德模
范人物评选和师德先进个人的评
选活动，评出了6位道德模范和9
位师德先进个人；在家长中开展
了师德师风问卷调查活动，对调
查问卷中出现的问题及时地汇
总，合理地分析，及时反馈给教
师本人，以便提高教师的师德水
平。

通过各项活动的开展，实验
幼儿园营造了尊师重教的良好风
气，掀起了重师德、讲师德、学
师德的热潮，教师都能做到爱岗
敬业、廉洁从教，精神面貌积极
向上。

开展志愿服务活动
精神文明建设关系到每位师

生和家长，实验幼儿园通过开展
小手拉大手活动使全园的文明素
养不断提高。让家人参与监督幼
儿园文明服务岗的建设，进一步
促进家长和幼儿园的沟通。

实验幼儿园已经形成了志愿
服务活动体系，每天志愿者在幼儿
园门口接送幼儿；每周二、五开展
志愿者打扫幼儿园卫生活动；每周
六坚持到黄河广场做志愿者咨询服
务活动；每周进社区做志愿者服务
活动；每月利用传统节日开展宣传
教育活动……

——郾城区实验幼儿园精神文明建设工作之师德师风篇

树师德新风 创文明之园

为了增强孩子们的爱桥、护桥意识，6月7日，源汇区受降路
小学举行了“桥文化”主题活动，邀请河南省土木建筑学会副理
事长兼秘书长王新泉与市建筑学会副会长兼秘书长刘志杰对老师
们进行桥梁模型搭建技术培训。 本报记者 于文博 摄

6月2日，郾城区第二实验中学为2018届毕业生举行了毕业
典礼。 本报记者 刘亚杰 摄

为培养学生缜密的思维、良好的习惯，6月5日，源汇区受降路
小学分校举行了第四届数学运算能力竞赛。 本报记者 吴艳敏 摄

本报讯（记者 吴艳敏）这
几天，漯河高中的高三学生每
天都能领到伊利学生奶，据
悉，6月4日至8日，伊利集团
为漯河高中的高三学子不限量
提 供 了 价 值 40000 元 的 学 生
奶，为高考学子提供营养支持。

记 者 了 解 到 ， 2017 年 2
月，伊利集团率先响应中国农
业农村部和中国奶业协会共同
发起的“D20 中国小康牛奶行

动”，通过营养调研、健康教育
与公益捐赠等多种方式，为青
少年儿童带去健康。2018 年，
伊利集团继续在提供牛奶营养
与健康教育的同时，全面帮扶
青少年儿童成长。该项目将以
2100万元的总投入，跨越全国
25 个省，130 个市县，捐赠伊
利学生奶 624 万盒，持续聚焦

“青少年、社区、环境”三大领
域。

关爱莘莘学子 伊利在行动

走进我的校园，映入眼帘
的就是——小花园。

说它小也不算小，它占地
有2000多平方米呢。这里一年
四季美如画：春天鲜花盛开，
夏天绿树成荫，秋天落叶纷
飞，冬天银装素裹，是同学们
读书、游玩的好去处。

进入花园，两侧分别有一
个“S”形长廊，长廊周 围 的
石柱上缠满了紫藤。繁茂的
紫 藤 垂 下 一 串 串 贵 气 的 紫
花 ， 娇 小 的 花 瓣 在 风 中 摇
曳 ， 好 似 流 动 的 紫 色 瀑 布 ，
整个长廊成了“紫藤秘境”，别
有一番情趣。

往里走，是由不规则形状
的大理石铺成的小路，小路的
左侧是几棵粗壮高大的香樟树
和广玉兰树。夏天，树木枝繁
叶茂、苍翠欲滴。小路右侧是
像地毯一样平整的草地，草地

上夹杂着一些五颜六色的野
花，它们静静地享受着阳光的
沐浴，好不惬意。

走进花园深处，一片茂密
挺拔的竹林出现在眼前，微风
吹过，竹叶飒飒作响。紧挨着
竹林的是一排高大的银杏树，
银杏树的叶子就像一把把小扇
子，扇啊，扇啊，扇走了夏天
的炎热，迎来了秋天的凉爽。

花园的“守护神”是西北
角那棵高大挺拔的雪松，它每
天坚守岗位，守护花园里的一
草一木。冬天，大雪纷飞，花
园里的其他植物大部分都枯萎
了，只有它依然苍翠欲滴，尽
管寒风刺骨，但是它毫不畏
惧，守护着我们的小花园。

我们学校的小花园还有很
多植物，如金丝海棠、榆叶
梅、丛生桂花、海桐球等，希
望你有机会来细细观赏。

小花园

■郾城区实验小学四（10）班 李奕萱

近日，源汇区柳江路小学的老师走进空冢郭中心小学开展
“2+1”帮扶活动。 周 勇 摄

——漯河市实验小学艺术节侧记

艺趣满校园

■文/图 本报记者 李林润
“哇塞，唱得好好听！”“跳

得 真 棒 啊 ！”“ 衣 服 好 好
看！”……孩子们看到台上的学
生边唱边跳，发出阵阵惊叹。原
来这是近日漯河市实验小学举办
的“童心逐梦 幸福起航”第七
届校园艺术节文艺演出活动。

舞台不大 节目丰富

当天下午除了有舞蹈、情景
剧之类的表演，还有独唱和电子
琴合奏。十几台电子琴加上大提
琴，俨然是一个乐团的模样。

舞蹈 《一天天长大》，得到
了同学们、家长以及老师的高度
评价。接下来的舞蹈、歌曲、童
话剧等节目，一个比一个精彩。
同学们一边欣赏演出，一边使劲
儿为台上的表演者鼓掌加油。

活动多样 学生喜爱

“每年的校园艺术节我都超
级开心。”该校的一名学生告诉
记者，在此次的艺术节中，她参
与了好几项活动，如校园小歌
手、书法绘画手工、英语才艺展

示等。
据悉，漯河市实验小学第七

届校园艺术节从 4 月 23 日开始，
直到5月31日结束，持续一月有
余，在校园的道路上随处可以
看到学生们的手工作品展、书
法作品展、绘画作品展。此次
艺术节共有七个项目，分别是
校园小歌手比赛、书法绘画手
工比赛、“露一手”特长展示、
英 语 才 艺 展 示 、 年 级 节 目 展
示、教师才艺展示以及最后的

文艺演出活动。
“为进一步丰富校园文化生

活，营造积极向上、清新高雅、
健康文明的校园文化氛围，我们
举办了‘第七届校园艺术节’活
动。”该校相关负责人说，希望
通过此次活动，能够展现学生良
好的精神风貌，激发学生对艺术
的兴趣和爱好，培养学生健康的
审美、良好的艺术修养和追求真
理的科学精神，引导他们全面发
展。

一名学生在演奏葫芦丝。

■何彦真
父亲七十多岁了，身体还算

硬朗。他虽然只有一米七的个
头，但在我心中非常高大。

父亲是一位退休教师。对我
们的学习要求极其严格，也很讲
究方法。曾记得上小学时，一年
四季都要求我们按时作息，早上
起床跑步，接着读书，然后吃早
饭，一刻也不曾放松。夏季学习
之余，父亲还让我们去给猪割
草、给鸡捉虫等。说什么劳逸结
合，锻炼身体。我们不比吃穿，
只讲学习，最终在父亲的悉心教
导下，养成了许多好习惯。

父亲是个不善言辞的人，但
他的动作无不透露出对我的爱。
我永远不会忘记参加中考的那
年，学校不统一组织学生去县里
参加考试。大多数学生都是自己
骑自行车带个铺盖卷，找个大寝
室住下。七月的天气，炎热，再
加上蚊虫叮咬，条件非常艰苦，

而父亲却在考试前一天就带着我
住到了旅社。晚上父亲又怕我被
电扇吹感冒了，亲自为我扇扇
子。我看着悄然爬上父亲两鬓的
白发，突然很心酸。我告诉自
己：要加油，不让父亲失望！

父亲的期望没有被辜负，我
如愿以偿地被师范学校录取。这
一年，真是双喜临门，姐姐也由
一个民办教师转为公办教师。消
息很快传遍了我们小小的村庄，
这是我们全家的骄傲，更离不开
父亲的谆谆教导。

父亲不但对我们严格要求，
而且对自己也精益求精。他酷爱
书画，一天不摸笔就觉得像缺少
点什么似的。所以他无论是在老
家还是外出游玩，都备有笔墨纸
砚，走到哪里画到哪里，其作品
不断见诸地方报端。但他还是不
满足，还经常去请教他八十多岁
的老师，且收集各种名家作品和
收看央视书画讲座。

父亲的一生是清贫的。别人
劝他可以办一个书画辅导班，但
是父亲执意不肯，他说：“这是
我的爱好，不为钱。如果有喜欢
的，可以免费来学习。”时常有
亲戚朋友来家里索画，要么有喜
欢的作品直接拿走，要么要求父
亲再重新作画。父亲总是欣然答
应，毫不吝啬。

父亲上班时的同事提起他都
说：“何老师是好人呐！”

的确如此，2016 年刚过完
年，父亲生了一场大病，当时手
术花了十多万元。可我们找父亲
要信息填报销单时，他却说：

“咱们拿得起，报什么报呀！别
麻烦了。”住院及康复期间，亲
戚朋友来看望，他心里总是过意
不去，后来非要让我们把他们召
集在一起坐坐，表示感谢。

这就是我的父亲，简简单
单，朴朴实实。

我爱我的父亲！

父 亲

为落实区“纠转提争”三
年行动工作，6 月 5 日，郾城
区 教 体 局 举 行 了 教 育 系 统

“纠转提争”师德师风演讲比
赛。

参赛选手以自己或身边教
师的感人事迹为题材，围绕主
题，从不同角度、不同方面进
行了精彩阐述，讴歌了广大教
育工作者扎根一线、爱岗敬
业、教书育人、关爱学生的精
神风貌。一句句感人肺腑的挚
言，一段段倾注爱心的故事，
感染了在场的每一位评委和教
师，整个比赛过程高潮迭起、

精彩纷呈。
据了解，郾城区正在开展

“纠转提争”活动。加强师德
师风建设，是区教体局贯彻落
实“纠转提争”工作的一个重
要载体。这次演讲活动，既是
一次比赛，也是一次先进事迹
的宣扬，更是一次师德建设的
动人报告。郾城区教体局希望
区教育系统能认真落实“纠转
提争”各阶段工作任务，狠抓
师德师风建设，不断扭转教育
系统存在的不良风气，切实维
护教育系统良好的形象。

潘范学

郾城区教体局

举行师德师风演讲比赛

近日，在西城区阴阳赵镇中心小学的毕业典礼上，学生
们对老师们深深鞠躬，表达对老师们的感激之情。

本报记者 刘亚杰 摄


