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专家链接
朱 青 霞 ，

市二院中医针
灸科主任，主
任医师，世界
中联经方委员
会 常 务 理 事 、
漯河市医学会
康复学会副主

委、漯河市专业技术拔尖人才，获
市科研成果奖8项，漯河市自然科
学奖2项，主治中风偏瘫、截瘫及
其后遗症、颈椎病、腰椎间盘突出
症、面神经麻痹、头痛、眩晕、骨
质增生、肩周炎、膝关节、带状疱
疹、风湿病以及各种疼痛、急慢性
软组织损伤、小儿遗尿、中医内
科、妇科等疾病。

“冬病”指某些好发于冬季，或在
冬季加重的病变，如支气管炎、支气管
哮喘、风湿与类风湿关节炎、老年畏寒
症及属于中医脾胃虚寒类疾病。“夏
治”指在夏季这些病情有所缓解，趁其
发作缓解季节，辨证施治，适当地内服
和外用一些方药，以预防冬季旧病复
发，或减轻其症状。

“冬病夏治”是流传千年的中医自
然疗法，利用夏季气温高，机体阳气较
为充沛的有利时机，调整人体阴阳平
衡，使一些宿疾得到恢复。

“三伏贴”是根据中医“冬病夏治”
“春夏养阳”的原则，在一年中最炎热的
三天（三伏天）采用中药外敷穴位疗法，
治疗秋冬季发作的疾病。“三伏贴”的来
源是天灸，取每年初、中、末伏第一天进
行治疗，所以又称为三伏天天灸。

“三伏贴”运用敷贴疗法刺激体表
穴位，通过经络的传导和调整，可纠正
脏腑阴阳的偏衰，改善经络气血的运
行，对五脏六腑的生理功能和病理状
态产生良好、温和的治疗和调整作用，
从而达到以肤固表、以表脱毒、以精通
脏、以穴驱邪和扶正强身的目的。

“三伏贴”的适应症有：1.呼吸系统

疾病。如慢性咳嗽、慢性阻塞性肺病、
慢性支气管炎、哮喘、呼吸道感染、过
敏性鼻炎、咽喉炎等。2.胃肠道疾病。如
慢性结肠炎、慢性胃炎、胃肠功能紊
乱、慢性腹泻、呕吐等。3.儿科疾病。如
小儿反复感冒、咳嗽、厌食、易腹泻、
体质虚弱、遗尿、发育迟缓等。4.妇科疾
病。如虚寒性痛经、产后头痛、月经不
调、月子病等。5.疼痛性疾病。如风湿、
类风湿关节炎、颈椎病、肩周炎、强直
性脊柱炎、冻疮等。6.亚健康状态。免疫
力低下、四肢冰凉、易感冒、易疲劳、
失眠等机能不足状态。

市二院2018年贴敷时间表：
初伏贴：7月17日——7月26日
中伏贴：7月27日——8月5日
中伏加强：8月6日——8月15日
末伏贴：8月16日——8月25日

冬病夏治正当时

■本报记者 刘彩霞
陈艳，市三院内一科主治医师，从

事临床工作10年，曾先后被评为医院优
质服务标兵、年度先进个人、河南省医
德标兵等。陈艳深知“救死扶伤，治病
救人”是医务工作者的职责所在，每次
科室抢救病人，她总是冲在前面，并在
高负荷的工作状态下，始终保证谨慎的
工作态度，竭尽全力挽救患者的生命。

工作中，陈艳时刻谨记“健康所
系、性命相托”的誓言，以真诚的微
笑、耐心的解说拉近与病人的距离，并
陪同患者做检查，细心医治每一位患
者。

1月23日，49岁的李女士因腺垂体
功能减退症住进市三院。治疗过程中，

该患者出现严重并发症导致昏迷，急需
转到省级医院治疗。陈艳与郑大一附院
联系并办理完转院的相关手续后，已经
是当天晚上9点多，原本可以下班回家
的陈艳一想到科室人员紧缺，并担心患
者的安危，便主动要求跟随救护车护送
病人。护送病人途中，陈艳感觉身体不
适，经测量体温后才发现自己已发烧至
38℃，但她没有丝毫犹豫，继续跟随救
护车护送患者至郑大一附院，随后又协
助患者家属一直忙到次日凌晨 2 点多。
因转院及时，患者病情得到有效控制，
而陈艳在感冒发烧的情况下护送病人顺
利转院的事迹，经过多家媒体报道，也
得到社会各界的一致好评。

除了做好本职工作，陈艳积极参加

全市医保病历检查工作、义诊活动、卫
生系统运动会、院内外业务学习等；同
时担任电子病历信息联络员和科室质控
员，利用下夜班休息时间，加班加点制
作模板，将电子病历使用过程中遇到的
问题及时反馈医务科及工程师；参加质
控员岗前培训，承担起内科病房环节病
历及出院病历的书写、检查、审核工
作；负责科室病患电子病历制作，如模
板制作、维护、临床路径等，并协助科
室制订等各项制度，更好地保障了医疗
安全。

“在今后的工作中，我将不断提高
个人素质、能力和水平，以实际行动为
医学事业的发展做出更大的贡献，无愧
于自己当初的誓言。”陈艳说。

燃烧青春 点亮生命
——记市三院内一科陈艳

陈 艳

市三院“最美职工”风采展

■本报记者 刘彩霞
于三星，39岁，漯河市相思鸟

文化发展有限公司职工。
他参加志愿服务时间累计 573

小时，累计献血 85 次，其中全血 1
次、机采84次，多次荣获全国无偿
献血奉献金、银奖，荣获2017年奉
献突出“四星级志愿者”称号。

2014年，我市红十字会无偿献
血志愿者服务队成立，于三星作为

第二批成员积极加入队伍，与大家
一起参与“暖冬行动”等各项大型
志愿者活动，逐渐成长为志愿服务
队里的核心成员。

每到双休日和节假日，于三星
总是放弃休息参与志愿活动，他的
认真、诚恳的精神得到了全队成员
的认可，用实际行动说服了一批又
一批的新志愿者加入无偿献血队
伍，为我市连年被评为“全国无偿
献血先进城市”积极奉献着个人的
力量。

献血格言：赠人玫瑰、手留余
香，我奉献、我快乐！

健康健康 评评时时

青春期是人一生从幼稚走向成熟
的重要转变时期，在这一时期，青少
年心理疾病治疗成为是很多家长关心
的首要问题。

心理障碍。青少年心理问题中最
常见的要数青少年抑郁症，其很可能
会导致青少年有自杀倾向。

产生性烦恼和性困惑。性烦恼的
产生是由于性意识觉醒后青少年的生
理需求与社会行为规范的矛盾所致。
性困惑的由来是青少年对自身性发
育、性成熟的生理变化产生神奇感及
探索心理。由于社会伦理道德的约束
和对性教育的神秘化，常会导致青少
年心理的冲突。

学习压力。中学生学习负担过
重，常给他们带来沉重的心理压力，
考试焦虑、厌学及学习过程中的注意
力、记忆力问题等。

人际交往的压力。随着年龄的增
长，独立意识的增强，青少年与社会
的接触越来越广泛，他们渴望独立的

愿望日益变得强烈。社会交往、发展
亲密的伙伴关系是青少年一种精神需
要。青少年要学会接纳自己，允许自
己有缺点，不要过分苛求自己，也不
要对外界寄托过高的期望，在实践中
增强信心、培养技巧。

以上这些有关青少年心理疾病治
疗和对策的知识，希望对广大青少年
父母、老师起到启迪的作用，正确看
待青少年心理疾病，并采用科学有效
的方法应对，为孩子的身心健康护
航。 常耀军

科学应对青少年心理疾病
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■耿银平
15人中毒，5人死亡！
这是日前发生在重庆市璧山区的

一个悲剧：居民饮用自配的药酒而中
毒，面对如此伤亡数字，令人又恨又
痛。

药酒在我国有着悠久的历史，有
不少人认为喝药酒对身体好。但殊不
知，药酒的本质是药，而不是酒。一
个身心健康、活力满满的生命，也不
需要用药酒提神醒脑、保持健康。

中华医学会在 2011 年发布的
《中医养生保健技术规范药酒》，从指
导原则上进行了悉心界定，“遵循中
医学理论，结合现代中药药理，选择
安全可靠的药酒配方”、“民间单方、
验方配制药酒，应事前先弄清药材的

名称和适用范围，并在医生指导下服
用”、“药酒的制备人员一般应具有中
医药类专业中专及其以上学历，或具
有一定的本专业知识和技能。”

每一种中药材都有不同的食性和
药性，有的甚至还具有毒性。一些炮
制者能力有限，对中药材的食性、药
性的认知与了解不够，就进行“任性
的炮制”、“鲁莽的炮制”：胡乱勾兑
会使药性发生变异，浸泡时间过长也
可能会产生病菌和微生物等，乌头、
附子等泡酒后，会增加毒性物质渗
出，是很容易出事的。

药酒炮制者不能无知无畏，一个
人口服乌头碱3~5毫克就可致死。据
媒体不完全统计，2016 年 5 月至今，
公开报道过的因乌头碱中毒事件就有

20 余起，涉及中毒人数过百。原国
家食药监总局曾提醒，“不是所有药
酒都可以自制，用于治疗的药酒不主
张自制。”

药酒不仅不能随便配，更不建议
随便喝。只因国人对药酒有天然好
感，资本就汹涌而来，对药酒产业大
肆开发：夸大宣传，胡乱忽悠，也是
将公众健康绑架到了无法遏制的野蛮
车道，带来了威胁和风险。

中医药需要科学的发展，民间偏
方和有毒药酒不能成为百姓的“健康
信仰”，更不能为部分企业所利用，
任意扩大产品适应症范围，欺骗和误
导消费者。

即便偏爱药酒，也没有必要被
别人的劝告牵着鼻子走，更没有必

要将药酒当作保健食品长期服用，
迷失了医疗保健理性科学的方向。
在此更要告诫部分社会企业，在追
逐市场与利润时，尽量摆脱嗜血
性，多分担企业公民的责任，产品
多些“道德的血液”，多酿造些“温
情脉脉的利润”，让药酒成为真正的

“好药、好酒”，涵养健康，造福社
会。

药酒不能随便配

■本报记者 刘彩霞
高国杰，46岁，市广播电视台

经济电视中心记者。
1998年，高国杰开始坚持无偿

献血，累计献全血7次，曾荣获漯
河市2009年～2012年度无偿献血特

别贡献奖。由于高国杰是RH-B稀
有血型，他的献血变得更为重要和
有意义。因血液保存时间只有 35
天，所以像高国杰这种稀有血型献
血者，更多是在危急关头挺身而出。

2011年某天下午，正在外地采
访的高国杰接到市中心血站电话，称
市骨科医院一位因交通事故截肢的病
人急需RH-B稀有血型。高国杰立
即从几十公里外的采访一线奔赴市中
心血站献血。在2012年和2014年，
高国杰又先后两次为舞阳县的两位稀
有血型病人紧急义务献血。

高国杰以实际行动和无私奉献
精神感动着身边人，希望把无偿献
血这种大爱精神传递到社会的每一
个角落。

献血格言：捐献可以再生的血
液，挽救不可重来的生命。

用热血传递大爱
——记“最美献血者”高国杰

用行动诠释志愿精神
——记“最美志愿者”于三星

一年一度的冬病夏治“三伏贴”
时间又快到啦，有呼吸系统疾病以及
腰椎、颈椎、关节等疾病的病友们，
请注意市中医院2018年冬病夏治“三
伏贴”贴敷时间：

第一次：7 月 17 日——7 月 26 日
（头伏）

第二次：7 月 27 日——8 月 5 日
（中伏）

第三次：8 月 6 日——8 月 15 日
（润中伏加强）

第四次：8 月 16 日——8 月 25 日
（末伏）

市中医院开展“冬病夏治”已有
20 多年，积累了丰富的经验，深受广
大患者欢迎。

什么是“三伏贴”
“三伏贴”又称发泡灸、三伏天

灸，以“冬病夏治”为原理，在每年
三伏季阳气正旺之时，将中药贴敷在
特定穴位上，可疏通经络、调理气
血、健脾和胃，不仅达到防治疾病的
目的，而且还能调节机体免疫，增强
抗病能力。

三伏贴的适应范围
1.支气管哮喘、慢性支气管炎、慢

性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎咽炎、
过敏性鼻炎。

2.风湿与类风湿性关节炎等，多种
遇风寒湿气发作或加重的颈、背、
腰、腿、关节怕冷或疼痛等疾病。

3.慢性胃肠炎、慢性腹泻、慢性胃
炎、脾胃虚寒、消化不良。

4.肚子疼痛 （胃脘痛或腹部） 怕
冷，受凉或吃生冷后疼痛发作加重或
拉肚子、痛经。

5.产后后遗症 （月子病）：产后出
现全身或局部怕冷、多关节疼痛或肚
腹怕冷疼痛或抵抗力下降等。

6.小儿反复感冒厌食、消瘦、遗
尿、尿床。

7.由免疫力低下和内分泌失调所致
的各种疾病。

三伏贴的禁忌症
1.肺部各种感染性疾病急性发热

期、恶性肿瘤患者以及肺结核活动期
患者。

2.强过敏体质者、接触性皮炎、有
疮等皮肤病和皮肤破损感染者。

3.孕妇和2岁以下儿童。
三伏贴的注意事项
1.中医治疗讲究时令，该治疗是三

伏天里，每伏贴一次，其他时间疗效
不确定，所以应按时贴敷。

2.贴敷期间 12 小时内不宜冲凉，
贴敷后6小时内不洗澡，不要在空调房
间内待得时间过长。

3.贴敷时间：成人 2～4 小时；儿
童1～2小时。

4.贴敷后局部皮肤微红或有色素沉
着以及轻度搔痒均为正常反应，不影
响疗效；若贴敷后局部皮肤出现刺痒
难忍、灼热、疼痛感觉时，可提前揭
除药贴，防止灼伤皮肤形成水泡。

5.如果出现水泡，不要抓挠，在水
泡处拍一拍，小泡会自行吸收，大泡
则要找医生处理。

温馨提示：持教师证、学生证可
免费体验一次。

地址：市中医院门诊大厅。
咨询电话：0395—2198021

0395—2512012

市中医院

冬病夏治“三伏贴”即将开贴
本报讯（记者 刘彩霞）记者从6

月21日召开的全市卫计系统2018年上
半年“创文”工作会上获悉，下半年，
市卫计系统将着重抓好常态长效化的

“创文”工作，把“创文”工作融入日
常、抓在经常、点滴养成，让大家在思
想上形成意识，行动上形成常态。

会议传达了上级和本级“创文”
工作的有关文件，充分肯定了上半年
以来全市卫计系统“创文”工作取得
的成绩，深刻分析了当前工作中存在
的问题和面临的新形势、新特点，强
调了做好当前形势下“创文”工作的
重要性。

会议对做好下半年和今后常态长
效化的“创文”工作提出了明确要
求。指出“创文”工作是一项长期的
过程，在这机遇和困难并存的紧迫阶
段，要在把握新形势中坚持问题导
向，重点是要把“创文”工作融入日
常、抓在经常、点滴养成。把“创
文”精力放在平时，对照标准，补齐
短板，有重点地开展工作，能做到随
时随地迎检。同时凝聚一大批有责任
心、有爱心、有恒心的“创文”工作
者，打造一支经得起考验的“创文”
工作队伍，从而促进卫计系统的“创
文”工作领跑在全市各单位的前列。

融入日常 抓在经常 点滴养成
2018年上半年全市卫计系统“创文”工作会召开


