
青少年健康频频敲响警钟。近
视、超重肥胖只是显而易见的部分，
脂肪肝、2型糖尿病、高血压等慢性病
发病率，在青少年群体中悄无声息地
迅速增长。保障孩子们的健康，卫生
健康行业义不容辞，但更重要的是让
孩子们动起来，在运动锻炼中重塑健
康体格，把这些“成人病”挡在成长
的门外。

运动本质是守住健康上游关口，
其重要性无须赘言。但却难以点燃有
的青少年的参与热情。前有学业压
力、父母过度保护，后有手机、电脑

等争夺注意力，但追根究底还是社会
对于运动、体育的价值认识不够，由
此带来运动锻炼氛围和环境的缺失。
而只有当运动真正得到自上而下的重
视，成为社会文化和社会生活的一部
分；只有当孩子运动的意愿得到各方
的认可和鼓励；运动、锻炼才能蔚然
成风，才会成为一种自觉和习惯，青
少年体质增强才能水到渠成。

《“健康中国 2030”规划纲要》
明确提出，要实施青少年体育活动促
进计划，培育青少年体育爱好，基本
实现青少年熟练掌握1项以上体育运动

技能，确保校内每天体育活动时间不
少于1小时。改变有了国家顶层设计，
但意识的转变、主流文化的形成，非
一朝一夕之功，需要创造条件、营造
氛围，更需要全社会的配合。比如，
父母可否身先士卒，带着孩子打球、
跑步，让运动成为家庭传统？教育部
门可否改变评价机制，不仅拿运动指
标去考核学生，而是充分调动孩子爱
玩的天性，让他们感受运动带来的乐
趣，激发运动的兴趣？健康城镇建设
过程中，能否充分考虑青少年运动锻
炼的诉求和需要，建设更多适合孩子

们的场馆和设施？卫生健康行业能否
提供更多方案、策略和技术指导，为
孩子们开出运动处方？

少年强则中国强，青年兴则民
族盛。让更多的孩子拥有强健的体
格、阳光的性格、蓬勃的朝气，关
乎 国 家 和 民 族 的 未 来 ， 是 家 庭 责
任 ， 更 是 社 会 责 任 ， 需 要 全 民 携
手 ， 让 运 动 与 健 康 的 理 念 深 入 人
心，并转化为行动，最终形成自觉
和习惯。届时，校园里、社区中、
运动场上，随处可见阳光下肆意驰
骋的少年。 《健康报》

让阳光下随处都有奔跑的少年

■本报记者 刘彩霞
王占斌，36 岁，市金海岸混凝

土公司职工。
参与志愿服务活动以来，累计

服务 2000 小时，累计献血 182 次，
其中全血5次，机采169次，曾被河
南省委宣传部授予河南省优秀志愿
者称号，多次荣获全国无偿献血奉
献奖金奖和全国无偿献血志愿服务
五星级志愿者称号。

2014年11月，王占斌发起组建

了我市第一支无偿献血志愿服务队
并担任队长，现有210多名爱心人士
报名加入。队员们以“我献血、我
健康、我奉献、我快乐”为宗旨积
极开展无偿献血公益性咨询、宣
传、引导等社会服务工作。

三年以来，在王占斌带领下，
大家坚持利用节假日在市区无偿献
血点开展志愿服务宣传活动。他给
自己定了一个小目标：到 2020 年累
计献血200次。他表示，只要身体条
件允许，会把献血一直坚持下去。

献血格言：我献出的是爱心，
他人收获的是健康。

■本报记者 刘彩霞
张兴旺，55岁，市农业局农艺师。
从 2000 年参与无偿献血活动

后，一直坚持至今，累计献全血29
次，曾多次荣获全国无偿献血奉献
奖铜奖、银奖以及无偿献血奉献奖
一等奖、二等奖。

18年来，张兴旺从未间断过无
偿献血。每当接到急需献血的通
知，他总是第一时间赶到血站献
血。特别是2008年汶川地震和2010
年玉树地震期间，血站急需 A 型
血，张兴旺第一时间到指定献血点
献血，以实际行动奉献爱心。

2012年8月23日，张兴旺参加
了由中央宣传部、中央文明办主办
的“学雷锋、在行动”全国道德模
范与身边好人现场交流活动，从中
受益匪浅。“一个人的力量是渺小
的，只有千万个人的力量汇聚起
来，才会成就伟大的爱心事业。”
张兴旺说，无偿献血是一项公益活
动，全社会都要行动起来参加，才
能帮助更多的人。

献血格言：能参加无偿献血挽
救他人生命，我感觉很荣幸。

用鲜血架起生命桥梁
——记“最美献血（造血干细胞捐献）者”张兴旺

用热血呵护他人生命
——记“最美志愿者”王占斌

诚信二院·健康万家

专家链接
朱青霞，市

二院中医针灸科
主 任 ， 主 任 医
师，世界中联经
方委员会常务理
事、漯河市医学
会康复学会副主
委、漯河市专业
技术拔尖人才，

获市科研成果奖8项，漯河市自然科学
奖2项，主治中风偏瘫、截瘫及其后遗
症、颈椎病、腰椎间盘突出症、面神
经麻痹、头痛、眩晕、骨质增生、肩
周炎、膝关节、带状疱疹、风湿病以
及各种疼痛、急慢性软组织损伤、小
儿遗尿、中医内科、妇科等疾病。

“三伏贴”是根据中医“冬病夏
治”“春夏养阳”的原则，在一年中最
炎热的三天（三伏天），采用中药贴敷
穴位疗法，将时令、药物、穴位相结
合，治疗秋冬易发疾病的一种传统治
疗方法，可以更好地发挥扶阳祛寒、
扶助正气、祛除顽疾的作用。

随着人们健康意识的增强，“三伏
贴”也越来越受到重视，市二院中医针
灸科具备多年临床实践经验，其研制的

“三伏贴”具有以下特点：
1.针对性强。“一病一方”，不同的

病症采用不同的配方，针对性更强，
效果比市面上的“三伏贴”更明显。

2.安全性高。选穴精准，选药精
当，加入麝香、藏红花等名贵药材，
力专效强。因人因病制宜，力求做到
不起泡、不过敏，安全性强，病人更
容易接受。

3.配比合理。每种药物分三型：即
辛燥力强的浓缩型药、温阳散寒的普
通型药、辛香走窜的滋补型药，患者
可自行选择刺激强度。

4.涵盖面广。对呼吸系统、消化系
统、免疫系统、生殖系统、儿科、妇
科、骨科等多种反复发作、顽固性、
慢性疾病均有良效。

5.经验丰富。具备多年贴敷经验，
赢得数以万计患者信赖及称赞，同时，
配合“三伏灸”、“三伏罐”效果更佳。

6.现场调制。“三伏贴”药物现场
调配，姜汁现榨现用，名贵药材现场
加入，药材地道，疗效可靠。

市二院2018年贴敷时间表：
初伏贴：7月17日——7月26日
中伏贴：7月27日——8月5日
中伏加强：8月6日——8月15日
末伏贴：8月16日——8月25日

“三伏贴”——冬病夏治良方
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健康健康 堂堂课课
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近日，市二院召开专题会议，学习健康扶贫相关政策要点。
张丹萍 摄

一年一度的冬病夏治“三伏贴”
时间又快到啦，有呼吸系统疾病以及
腰椎、颈椎、关节等疾病的病友们，
请注意市中医院2018年冬病夏治“三
伏贴”贴敷时间：

第一次：7 月 17 日——7 月 26 日
（头伏）

第二次：7 月 27 日——8 月 5 日
（中伏）

第三次：8 月 6 日——8 月 15 日
（润中伏加强）

第四次：8 月 16 日——8 月 25 日
（末伏）

市中医院开展“冬病夏治”已有
20 多年，积累了丰富的经验，深受广
大患者欢迎。

什么是“三伏贴”
“三伏贴”又称发泡灸、三伏天

灸，以“冬病夏治”为原理，在每年
三伏季阳气正旺之时，将中药贴敷在
特定穴位上，可疏通经络、调理气
血、健脾和胃，不仅达到防治疾病的
目的，而且还能调节机体免疫，增强
抗病能力。

“三伏贴”的适应范围
1.支气管哮喘、慢性支气管炎、慢

性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎咽炎、
过敏性鼻炎。

2.风湿与类风湿性关节炎等，多种
遇风寒湿气发作或加重的颈、背、
腰、腿、关节怕冷或疼痛等疾病。

3.慢性胃肠炎、慢性腹泻、慢性胃
炎、脾胃虚寒、消化不良。

4.肚子疼痛 （胃脘痛或腹部） 怕
冷，受凉或吃生冷后疼痛发作加重或
拉肚子、痛经。

5.产后后遗症 （月子病）：产后出
现全身或局部怕冷、多关节疼痛或肚
腹怕冷疼痛或抵抗力下降等。

6.小儿反复感冒厌食、消瘦、遗
尿、尿床。

7.由免疫力低下和内分泌失调所致
的各种疾病。

“三伏贴”的禁忌症
1.肺部各种感染性疾病急性发热

期、恶性肿瘤患者以及肺结核活动期
患者。

2.强过敏体质者、接触性皮炎、有
疮等皮肤病和皮肤破损感染者。

3.孕妇和2岁以下儿童。
“三伏贴”的注意事项
1.中医治疗讲究时令，该治疗是三

伏天里，每伏贴一次，其他时间疗效
不确定，所以应按时贴敷。

2.贴敷期间 12 小时内不宜冲凉，
贴敷后6小时内不洗澡，不要在空调房
间内待的时间过长。

3.贴敷时间：成人 2～4 小时；儿
童1～2小时。

4.贴敷后局部皮肤微红或有色素沉
着以及轻度搔痒均为正常反应，不影
响疗效；若贴敷后局部皮肤出现刺痒
难忍、灼热、疼痛感觉时，可提前揭
除药贴，防止灼伤皮肤形成水泡。

5.如果出现水泡，不要抓挠，在水
泡处拍一拍，小泡会自行吸收，大泡
则要找医生处理。

温馨提示：持教师证、学生证可
免费体验一次。

地址：市中医院门诊大厅。
咨询电话：0395—2198021

0395—2512012

市中医院

冬病夏治“三伏贴”即将开贴

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯
员 张战修） 在新时代，医院怎样贯
彻落实党的十九大精神？怎样抢抓新
机遇？要实现怎么样的发展？“七一”
前夕，市中医院举办以“不负新时
代，践行新思想，实现新作为”为题
的专题党课，对上述问题做出回答，
全院190余人聆听了党课。

党课始终围绕“不忘初心，牢记
使命”这一主题，通过对“新时代、
新思想、新矛盾、新战略、新部署、
新要求”的解读，深入阐述了党的十
九大精神，重点强调了习近平新时代
中国特色社会主义思想、“五位一体”
总体布局和“四个全面”战略布局的

重大意义。同时，结合当前市中医院
面临的形势和任务，提出了“紧抓一
个机遇（中医药发展新机遇），围绕一
条主线（中医院多元化创新发展），实
现一个梦想（二次创业新梦想），达到
一个目的 （服务健康漯河建设，满足
群众中医药新需求） ”的新时代市中
医院发展的整体思路。

新时代是奋斗者的时代。为顺利实
现市中医院“二次创业”新梦想，该院
全体党员干部以钉钉子的精神持续抓落
实，以实实在在的举措持续去践行，以
时不我待的激情抢抓新机遇，确保医院
各项工作在新时代取得新突破，努力创
造属于新时代的光辉业绩。

践行新思想 实现新作为

市中医院举办专题党课

6月26日下午，市三院心内科医护人员和社区服务中心的医务人员到海河小
区开展义诊活动。 梁 煜 摄

鱼是我们喜欢进补的水产食物，
不仅味道鲜美，而且营养价值高。有
研究证明，经常吃鱼可以有效预防心
脏病，吃鱼的好处很多，但有部分人
不适合吃。

1.创伤者急性期不宜吃太多鱼
创伤者急性期优于应激反应，肠

胃功能减弱，对高蛋白食物不能完全
吸收，食用过多的鱼类容易造成消化
不良，降低营养物质的吸收，不利于

创伤者伤口愈合。
2.痛风患者急性期不要吃鱼
鱼虾贝壳类海鲜中含有的嘌呤物

质比较多，痛风患者急性期不能吃
鱼，而慢性期可以吃少量鱼肉。

3.严重肝肾功能损害的人少吃鱼
鱼虾贝壳类海鲜中含有较高的蛋

白质，如果过多摄入会加重肝肾负
担，所以部分肝肾功能损害的人，应
在医生的指导下正确吃鱼。 李 建

哪些人不适合吃鱼

6月28日上午，柳江医院开展“天使减贫行动”，组织医生到分包乡
村开展医疗结队帮扶工作，并为村民进行免费体检。 张 伟 摄
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根据房屋产权人的申请，登记在漯河高新技术
产业开发区通安房地产开发有限公司名下的土地分
割转让预登记证遗失，用途：批发零售用地，使用权
类型：出让，清单如下：
序号 房屋产权人 宗地坐落 使用权面积（m2）
1 靳会玲 燕山小区香山路3号楼103室 128.91
2 靳会玲 燕山小区香山路3号楼105室 128.91

我中心已初步审查，现予以公告，有异议者请自
公告发布之日起15个工作日内持书面材料至我中心
提出申请，逾期没有提出异议的，我中心将注销原证
书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2018年6月29日

拍卖公告
我院定于2018年7月30日10

时至 7 月 31 日 10 时，在河南省漯
河市源汇区人民法院网络司法拍
卖平台，公开拍卖位于漯河市源
汇区嵩山路灯具市场内房产两
套，产权证号：20090016290。有意
竞 买 者 请 登 录 http://sf.taobao.
com，搜索户名：河南省漯河市源
汇区人民法院。

漯河市源汇区人民法院
2018年6月29日

拍卖公告
我院定于2018年7月30日10

时至 7 月 31 日 10 时，在河南省漯
河市源汇区人民法院网络司法拍
卖平台，公开拍卖位于漯河市源汇
区嵩山路灯具市场内房产两套，产
权证号：20090016291。有意竞买
者请登录 http://sf.taobao.com，搜
索户名：河南省漯河市源汇区人民
法院。

漯河市源汇区人民法院
2018年6月29日
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薛全良持2002年5月29日与漯河市金汇房地产开
发有限责任公司签订的商品房买卖合同及购房票据
（票号：0009668，金额：20000 元；票号：0002549，金额：
31295 元 ；票 号 ：0002518，金 额 ：10000 元 ；票 号 ：
3231867，金额：75000元）申请办理不动产登记，我中心
已初步审查，现予以公告。有异议者自公告发布之日
起15个工作日内到市行政服务中心不动产登记咨询台
提出异议申请，逾期没有提出异议的，我中心将办理不
动产登记。房屋坐落：郾城区辽河路辽河花园7号楼，
图幅号：180-499-IV-II，丘号：1，幢号：7，户号：19，建
筑面积：134.32平方米。

漯河市不动产登记中心 2018年6月29日

●漯河市源汇区大刘大陈小学公章（编号：4111010078821）丢
失，声明作废。
●漯河市绿鑫农业开发有限公司营业执照副本（统一社会信
用代码：91411103MA3XE5B45J）丢失，声明作废。
●漯河市中鼎运输有限公司豫L2779（挂）道路运输证（证号：
411102006854）丢失，声明作废。
●漯河市实验幼儿园开户许可证（核准号：J5040000238802、
Z5040000065501）丢失，声明作废。
●杨君尧丢失就业协议书（编号：20184987），声明作废。
●漯河日报社广告部开户许可证（核准号：J5040000420702）丢
失，声明作废。

遗失声明


