
■本报记者 刘彩霞
王会敏，42岁，漯河市许慎幼

教集团教师。
她累计志愿服务 547 个小时，

累计献血12次，其中全血3次，机
采 9 次，曾荣获市红十字会一星级
志愿者称号、2014～2015 年度全国
无偿献血志愿服务一星奖、2013～
2016年度四星级志愿者称号。

2015 年 5 月，王会敏加入无偿
献血志愿服务，并下定决心一直坚

持下去。这一路走来，王会敏切身
感受到做一名合格志愿者的不易。

“虽平时要兼顾工作和家庭，又要抽
出时间开展志愿服务，但每次忙碌
都让我感受到献血志愿者们平凡中
的伟大。”王会敏说。

受她个人参加志愿服务和献血
的影响，身边领导、同事和朋友都
积极加入其中。“有一次见到一群村
民组团来献血，让我深刻感受到不
管一个人的文化水平怎样，爱心是
永恒不变的。”王会敏说。

献血格言：勿以恶小而为之，
勿以善小而不为，用爱和感恩面对
每一天。

■本报记者 刘彩霞
赵必超，52岁，漯河车站工人。
他从 2004 年参与无偿献血至

今，累计献全血26次，曾多次荣获
漯河市无偿献血奉献奖二等奖。

无偿献血，党员先行。作为一
名老党员，赵必超每年坚持参与无
偿献血。有时候看到或者收到血站
发布的与自己血型相同的血源紧缺
信息，他便毫不犹豫到献血地点进
行献血，为保证医疗临床用血、挽
救更多生命贡献自己的力量。

在家人的支持下，赵必超积极
参加无偿献血宣传活动，并影响单
位职工、同事积极参与其中。“捐
献的血液，流动在伤病者的血管
里，垂危的生命才能焕发勃勃生
机。”为营造全社会积极参与无偿
献血的良好氛围，赵必超加大无偿
献血宣传力度，用自己的实际行动
感染着身边的每一个人。

献血格言：献出自己的一滴
血，为他人奉献爱心。

涓涓热血 铺就生命之路
——记“最美献血（造血干细胞捐献）者”赵必超

爱和感恩是生命的力量
——记“最美志愿者”王会敏

每年夏天的青少年溺水新闻屡见
不鲜，发现有人溺水后，该如何正确
施救？根据溺水者被救上岸后的状
态，急救措施分以下4种：

1.溺水者清醒，有呼吸有脉搏。
施救者应立即呼叫“120”，在一旁陪
伴并为溺水者保暖，观察病情变化，
随后等待救援人员或送医院观察。

2.溺水者昏迷，有呼吸有脉搏。
施救者应立即呼叫“120”，并使溺水
者平卧，头部歪向一侧，及时其清理
口鼻异物，等待救援人员。同时，密
切观察溺水者呼吸脉搏情况，必要时
对其进行心肺复苏。

3.溺水者昏迷，无呼吸有脉搏。

此时，施救者应立即抬高溺水者下
颚，开放气道，进行人工呼吸。溺水
者恢复呼吸后，使其平卧，头部歪向
一侧，等待救援人员。

4.溺水者昏迷，无呼吸无脉搏。
施救者应即刻清理溺水者口鼻异物，
对溺水者进行心肺复苏急救，急救顺
序是胸外按压、开放气道、人工呼
吸。切记同时要呼叫“120”，并持续
心肺复苏至患者呼吸脉搏恢复或急救
人员到达。

在不少青少年溺水案例中，我们
都能看到孩子们采用手拉手“人链
式”的方法救人，虽然有些成功了，
但更多的是演变成施救者也纷纷落

水，导致几个孩子一同溺水身亡的惨
剧。那么，当看到有同伴溺水了，青
少年该怎么做？溺水急救有三大原则：

1.切莫贸然下水施救。只有受过
专门训练的人营救溺水者，成功的可
能性才比较高。相反，没有受过专业
训练的人很容易被溺水者拖入水中陷
入危险。

2.借助器械优于赤手空拳。救人时
要保持冷静，可选择投入救生圈、绳
索、木棍、泡沫等，让落水者攀扶上岸。

3.团队救援优于单枪匹马。碰到
有人落水，孩子们应该做的事情是立
刻在岸上大声呼救，请附近的成年人
来帮忙。

溺水频发 如何急救

新三院·新形象

专家链接
王 银 浩 ，

市三院急诊科
副主任，副主
治 医 师 ， 专
长：急诊、急
救的救治，如
高 血 压 脑 病 、
脑出血、心绞
痛、消化道出

血、支气管哮喘及内科常见病。

健康健康 讯讯快快
漯河市精神病医院漯河市精神病医院

王大娘的女儿刘英 （化名） 22
岁，经人介绍与陈某恋爱。三年后，
当俩人准备结婚时，刘英发现陈某竟
与另一名女子同居，之后精神受到严
重打击。十几年过去了，好多人给她
介绍对象，她连看都不看。眼看女儿
37岁了还不嫁人，王大娘心急如焚。

漯河精神病医院院长赵建华帮助
其做出分析：刘英因感情受挫，精神
受到打击，家人应该予以理解，可以
适当规劝，但是不能着急，应该慢慢
地引导她走出情感的困惑。赵院长指
出，作为家人，要帮助病人正确认识
精神疾病，使其认识到某些性格特征
与发病的关系等等。事实上，传统观
念让人们对心理疾病讳疾忌医，面对
自己或亲人情绪上、性格上的一些异

常表现，往往不愿意接受可能有心理
疾病的事实，没有及时找心理医生进
行诊断和治疗，结果耽误了最佳治疗
时机。赵院长告诉王大娘要及时陪同
女儿接受心理咨询和治疗，并和女儿
一起直面压力，因为“直面压力才是
解决压力的最好办法”。 赵建华

如何防治情感性精神病
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烧烫伤是比较常见的意外伤害，
尤其是在夏天，人们衣服穿得都比较
单薄，被烫伤后很容易灼伤皮肤。遇
到烧烫伤，很多人容易惊慌失措，不
知道如何及时处理，往伤口上涂牙膏
或者烫伤膏以及不作任何处理就往医
院跑等这些做法都容易造成不良后
果。事实上，烧伤造成的伤害 80%以
上都是余热造成的，所以急救的关键
就是减少余热的损害，注意以下几点：

1.发生意外后，第一时间用凉水冲
是最有效的减少余热危害的办法。用
15~25℃的凉水 （比如自来水） 冲洗、
浸泡伤口 20 分钟左右，能降低温度，
最大限度地缓解疼痛、减轻损伤，避
免和减轻疤痕的形成。要注意的是千
万别用冰块敷，冰块敷在刚烧过的皮
肤表面会导致创面下的血管过度收
缩，不利于恢复。

2.如果是被强酸强碱烧伤，应立即
用布擦一擦、吸一吸，减少腐蚀物质
在身体上的存留，然后用大量清水彻
底冲洗20~30分钟。

3.如果身上的衣物被热水、热油等
浸湿，第一时间连人带衣服都浸在凉
水里，在水里把湿热的衣物解脱下
来。

4.如果衣服和皮肤粘连，不要生拉
硬扯，用剪刀沿伤口周围把衣服剪开。

5.如果有手表、戒指、手镯等要摘
掉，以免肢体发生肿胀后难以摘掉并
造成血液循环障碍。如果有水泡，不
要把水泡挑破以免发生感染。

6.轻微的烧伤，凉水冲洗浸泡20~
30分钟不再疼痛就可以了。如果严重
的烧伤，冲洗之后不要包扎，以免包
扎材料和创面粘连在一起，用无菌纱
布或洁净的布类覆盖创面，然后马上
送到医院让医生处理。

7.送往医院之前千万不要在创面上
涂抹任何药物，尤其是牙膏、蛋清、
酱油等，这些偏方的效果都不如用冷
水直接冲洗，使用不当可能给身体造
成更严重的伤害，并且会改变皮肤和
创伤的颜色，使医生难
以正确判断伤情。（更多
健康知识请关注健康教
育微信） 市健康教育所

烧烫伤第一时间如何处理

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯
员 张付民） 身为医务人员，无论
何时何地，只要患者需要帮助，他
们就会挺身而出。日前，召陵医疗
集团召陵区人民医院的 4 名医务人
员在乘坐高铁时，诠释了这份温情
和暖意。

“各位旅客，请问有医务人员
在本次列车上吗？现在需要您的帮
助，请速到 7 号车厢。”7 月 5 号下
午 3 时 47 分，一条紧急播报在从汉
口站发往上海虹桥站的 D3092 次高
铁列车上响起。

因出差学习恰好乘坐此次列车
的召陵医疗集团召陵区人民医院医
务人员周香丽、曹凤君、李高峰和

贾彦超听到求助广播后，留下一人
看管行李，其余三人立即由 5 号车
厢向7号车厢跑去。

到达现场后得知，原来是高铁
上方货架的大件皮箱没有放稳，掉
下来砸伤了 60 多岁的老人和她怀中
2 岁大的婴儿。医生贾彦超和李高
峰立刻熟练地检查乘客的受伤部
位，曹凤君则在一旁时刻关注老人
和婴儿的身体情况。经过仔细检查
后，发现两人头皮和额头出现多处
红肿、蹭皮。“剐蹭外伤，应该问题
不大，您别太担心。”看到老人一直
扶头叹息，贾彦超继续宽慰道：“给
您孙子仔细地检查过了，应该没有
大碍，涂点药膏就好了。”老人听后

长舒一口气，因疼痛和担忧皱紧的
眉头逐渐舒展开来。

贾彦超又仔细地检查一遍后，
回座位取来一支随身携带的外伤药
膏交到老人手中。“大娘，这支药
膏送给您了，每天在瘀伤处涂两三
次，这伤几天就好了。”贾彦超边
说边和同事一起帮老人和孩子涂抹
伤口。过了一会儿，婴儿停止了哭
闹，老人和家属不停地对两位医生
表示感谢。

4 时 30 分左右，贾彦超和李高
峰再次返回 7 号车厢探望老人和婴
儿的状况，反复交代注意事项并留
下了自己的联系方式，暖心举动获
得车厢内乘客的鼓掌称赞。

高铁上乘客被行李砸伤

漯河医生再“出手”

本报讯 （文/图 记者 刘 丹）
为进一步提升我市骨科护理水平，推
动漯河区域骨科护理专业稳步、快速
发展，搭建护理人员相互交流及合作
的平台，近日，由漯河市护理学会主
办，漯河医专二附院 （漯河市骨科医
院） 承办的“漯河市骨科护理专业委
员会换届暨骨科护理区域发展研讨
班”在市骨科医院成功举办，来自全
市各级医疗机构的32名骨科专业委员
会委员及300余名护理人员齐聚一堂，
共享学术盛宴。

开幕式上，市骨科医院党委书记
韩红军致开幕词，副院长曹鹏克宣读
了第二届骨科护理专业委员会委员名
单后，新一届骨科护理专业委员会正
式成立。委员们合影留念后，学术会
议在热烈的掌声中拉开帷幕。

首都医疗集团骨科医院副院长、
原北京积水潭医院护理部主任高小
雁，河南省护理学会骨科护理专业委
员会主任委员、洛阳正骨医院康复院
区护理部主任张淑卿两位权威专家受
邀亲临现场，与来自河南省优秀青年
科技专家、漯河青年拔尖人才、漯河

医专二附院副主任医师宛磊以及漯河
市骨科护理专业委员会主任委员、漯
河医专二附院骨三科护士长谢秀霞一
起，分别以“骨科患者快优康复”

“ICF 理念在骨科患者护理中的应用”
“基于机器人技术的骨科精准治疗临床
解决方案研究”“标准化沟通模式在医
护沟通中的应用”为主题做了精彩的
学术报告。

漯河市骨科护理专业分会成立五
年来，秉承创新、发展、合作、共赢
的理念，积极开展学术交流活动，推
广新知识、新技术应用及本专业科学
研究，带动了全市骨科护理的良性发
展。此次委员换届暨学术交流的成功
举办，搭建了全市骨科护理工作者与
国内专家学习交流的平台，也展示了
漯河医专二附院骨科的强大实力。作
为一所以骨科为特色的三级综合医
院，该院骨科是河南省临床医学重点
培育学科、漯河市骨科创伤修复工程
技术研究中心、漯河市骨科创伤救治
中心建设主体单位、漯河市骨科专科
联盟牵头单位，目前开设8个病区，9
个专业组，300张床位，治疗技术在我

市乃至豫中南地区享有盛誉，受到了
同仁和广大患者的一致认可和好评。

站在下一个五年的起点，分会将
借助医联体进一步加强与各级医疗单
位合作，落实各项专科护理规范，促

进专科护士培养，积极参加国内各级
学术交流，扩大我市骨科护理在省内
外的影响力，共同推动漯河市骨科护
理向着更高、更快、更好发展，为广
大患者创造更多福祉。

市骨科护理专业委员会换届
暨骨科护理区域发展研讨会成功举办

眼下正值荔枝上市的季节，很多
人喜欢吃荔枝，但值得注意的是，儿
童及老年人空腹或过多食用荔枝会引
起恶心、呕吐，甚至昏迷。

荔枝中果糖成分高。果糖在肝脏
转变成葡萄糖后，方可被人体细胞利
用。空腹时血糖较低，若进食较多的
荔枝，摄入的果糖不能被人体，尤其
是大脑细胞利用，易导致低血糖，出
现心悸、恶心、头晕等症状，严重时
可危及生命。

一次性食用太多的荔枝，高渗性
食团进入到小肠后，易刺激β细胞分泌
大量的胰岛素，可引起低血糖。由于

儿童和老年人血糖的调节能力较差，
空腹食用可引起低血糖。

因此，专家提醒，不宜空腹食用
荔枝，且一次食用不宜过多。尤其是
儿童和老年人，进食后若出现不适，
应及时到医院就诊。 李百花

荔枝不要空腹吃

研讨会现场。

本报讯（记者 刘彩霞） 为进
一步提升医疗服务行动，积极做好
健康扶贫工作，把优质的医疗资源
下沉，更好地解决贫困村民看病
难、看病贵、看病远等实际问题，
帮助所需人员尽快脱离因病致贫、
因病返贫的困境，漯河金康万安医
院走进对口帮扶村，开展大型义诊
活动。

7月7日上午，由漯河金康万安
医院多个科室抽调的27名骨干医护
人员组成的专家团队，经过一个多
小时的奔波来到召陵区老窝镇古同
村，开展大型义诊活动。村民们早
早地来到古同小学校园里，等候医
疗队伍的到来。随后，医护人员认
真地为就诊村民免费提供测量血

压、血糖及彩超检查和心电图检查
服务，并详细询问患者病史、了解
病情，制订专属诊治方案。除此之
外，医护人员现场为村民发放健康
教育宣传手册，对大家普遍关注的
日常保健、常见病、多发病的预防
和常用药服用方法等进行了专业指
导，对村民咨询的问题进行了耐心
讲解，受到了村民的一致好评。

据了解，此次义诊活动共开展
健康咨询 200 余人次，测血糖检查
100余人次，测血压200余人，彩超
检测50余人，心电图检查80余人，
发放健康教育宣传页 200 余张，用
实际行动落实精准扶贫、健康扶贫
服务，为百姓健康保驾护航做出了
应有的贡献。

漯河金康万安医院

开展大型义诊活动

贾彦超贾彦超 （（左一左一）） 和李高和李高
峰峰 （（左二左二）） 为伤者检查伤情为伤者检查伤情。。


