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共青团优秀青年志愿者风采

梁广辉，漯河市青联委
员，漯河市青年志愿者协会理
事、副秘书长，漯河水滴志愿

服务队负责人。他热衷志愿服
务，先后组织青年志愿者参与

“关爱母亲河”、“地球一小
时”、“爱心助考”、“爱心书
摊”、“共青团爱心取水点”等
志愿服务活动，并积极宣传

“ 环 保 节 能 、 低 碳 生 活 ” 理
念。漯河水滴志愿服务队自成
立以来，共为50余名重症病人
在“水滴筹 app”平台筹得善
款 100 多万元。他利用业余时
间收集、整理免费车讯，在公
益顺风车平台累计发布车讯
5000条，免费接送乘客上万人
次。他先后获得“漯河市十佳
志愿者”称号及漯河市第二届
青年志愿者风采大赛二等奖
等。

团市委供稿

梁广辉：滴水之爱
汇流成河

纠“四风”见行动 转作风 我先行

漯河市2018年第二季度诚信红黑榜（黑榜）
（部分）

93. 常卫华 411123196507246558
94. 吴剑英 412824197211196416
95. 张世阳 411122198108268090
96. 李红卫 411102197601240534
97. 张朋伟 411102197712032033
98. 张志强 411102197003020013
99. 杨 茹 411102199106170144
100. 王文战 412723198707157317
101. 杨 同 411123197608100114
102. 段锋伟 411121197202284512
103. 张榜紧 41112319681125451X
104. 张庆卫 410481197012258016
105. 杨胜利 411121197012021076
106. 曹志红 411102197508180020
107. 冯志军 411121197209141530
108. 陈 帅 411123199102064530
109. 范运保 411102196701073011
110. 王 豪 411123199311155017
111. 蔡艳霄 411102197304051542
112. 曹慧芳 411123197806073524
113. 常小谊 411123197410280017
114. 陈改丽 411123198010023526
115. 陈 海 441702196811061714

116. 陈 华 411102197806263529
117. 陈金鹏 411123196208233511
118. 陈梅琴 411102196504172520
119. 陈四军 411102198002205731
120. 陈喜华 412824197404151898
121. 陈玉妮 411102195512163048
122. 崔 刚 411123198308084030
123. 党月琴 411123196303030042
124. 邓协仓 410426198511260516
125. 丁红华 411102196609221026
126. 杜学会 411102197007255610
127. 付马强 411123199004256037
128. 高留德 411023197509141011
129. 郭晓峰 41040119720806051X
130. 何卫红 411123197303276530
131. 何忠明 413027197308085137
132. 侯茅茅 411123199110116097
133. 胡留才 411102195206130512
134. 胡三霞 411123197010270020
135. 黄 磊 412828198601210316
136. 黄威锋 41112319850120951X
137. 黄学立 411123197409292037
138. 黄雪玲 412931197301060028

139. 黄亚丽 411102197003241027
140. 焦 峰 411102198402010036
141. 兰 冰 412824198201173530
142. 李凤琴 411102196008120027
143. 李金宏 411102196602020010
144. 李军杰 411123198205028036
145. 李茂恩 411102195606203012
146. 李蕊寒 41110219901108004X
147. 李双彦 412823197911202032
148. 李文亮 150222197603095613
149. 李亚红 411102197601100021
150. 李 艳 41110219750315152X
151. 刘东斌 642224197502050214
152. 刘贺玲 411123198602085026
153. 刘娜娜 410423198201161521
154. 刘胜男 412827198705280048
155. 刘学平 411123195806095011
156. 吕广军 411123197806068039
157. 罗勇德 411102197107155019
158. 孟亚丽 411102198104222049
159. 米 帅 411102198711220053
160. 宁艳伟 411123197109084017
161. 牛耀海 411102196103151518

162. 庞晓蕊 410402198209155845
163. 齐高峰 411104199601240018
164. 齐记红 411081196802204594
165. 乔付良 411123197008053510
166. 邱素娜 411102196707195642
167. 任清华 411123197610070049
168. 师万喜 411123196002253517
169. 石增光 411121198609266011
170. 宋海旺 411102195704180512
171. 宋笑一 411123196907280018
172. 田 乐 411102198710270112
173. 田世海 411123198807296513
174. 田志彬 411123197212064014
175. 万珊珊 41110219860126002X
176. 万少勇 411102196709103019
177. 王广州 411123197412220018
178. 王桂芳 411102196412120520
179. 王国军 411102195711061036
180. 王和平 411102195502225612
181. 王俊博 411123199303229055
182. 王俊臣 412702198206222318
183. 王俊生 41112319640916951X
184. 王利娜 411282198806302622
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■本报记者 熊勇力
罗耀军是市大气污染防治办

公室主任。他所在的部门是全市
大 气 污 染 防 治 攻 坚 战 “ 司 令
部”，承担着办公室、秘书处的
常规工作，工作繁琐、任务繁
重。对他而言，没有节假日，忙
到凌晨回家是工作常态。

“罗主任，我们企业空气排
放质量是达标的，不能停工啊。”

“我们在环保上投资这么
多，却和其他不投入、不达标的
企业一样停工，这对我们不公
平。”

……
2017年启动秋冬季重污染天

气预警响应时，大部分企业和施
工工地落实了停 （限） 产措施，
有效地改善了我市空气质量。但
是，由于管控措施制订时间紧，

大多按行业要求“一刀切”，致
使部分已采取高效治理措施的企
业也得按统一的停（限）产要求
执行，影响了企业的积极性。面
对达标企业的抱怨，罗耀军很无
奈，但还是严格执行上级部门的
要求。不过，达标企业的难处，
罗耀军也放在了心上。他积极向
上级部门反映：是不是可以更科
学地制定政策，采取“一厂一
策”，鼓励引导企业加大对环保
的投入呢？

今年4月份，省环境攻坚办
提出更新重污染天气应急减排管
控清单。借这个机会，罗耀军带
领他的同事主动作为，深入企业
生产车间调研，确认每家企业的
类型、产量、生产线数量、具体
生产工序、主要产污环节和排污
量。根据每家企业的实际情况，

实行“一厂一策”：一是对已完
成超低排放改造并实现超低排
放的企业，原则上不再纳入应
急减排清单；二是将原先笼统
的减排比例落实到具体的生产
线、生产工艺上，对不产生废
气的工序和生产线不再停产，
最大限度地维护企业的利益；
三 是 全 面 排 查 ， 将 2017 年 的
不足 200 家管控企业扩大到全
市所有涉气企业，特别是将生
产规模小、排污量大的企业全
部 纳 入 管 控 ， 增 加 了 排 污 基
数，制订减排措施时，在保证
减排量和减排比例的前提下，
多限制低标准治污企业，放宽
高标准治污、生产规模大的企
业，在完成减排任务的同时，
保证了行业整体生产规模和效
益。

漯河江山天安新型建材有
限 公 司 总 经 理 张 华 礼 告 诉 记
者：“我们企业很重视环保治
理 ， 但 是 去 年 我 们 依 然 停 工
了。损失的不仅仅是当年的业
务，还有原有的市场和熟练技
工。今年，罗主任说可以实行

‘一厂一策’，这对我们企业来
讲是最大的利好，我们在环保
上的投入有回报了。”

事情往往是说起来容易做起
来难。为了实行“一厂一策”，
罗耀军和他的同事在不到100天
时间内跑了1000多家企业，察看

了几千条生产线，天天为了更新
细化名单和管控措施忙到深夜。

跑完了几家企业，罗耀军一
脸疲惫地对记者说：“真的很
忙、很累。采取管控措施‘一刀
切’，对我们而言最轻松。实行

‘一厂一策’就是给自己找麻
烦，因为要跑企业、要看生产
线、要了解生产工序、要制订更
加科学详细的管控措施，但是咱
不勇于担当、不主动作为，企业
怎么办？‘既要绿水青山，也要
金山银山’，辛苦点是为了咱漯
河更美丽。”

勇于担当 主动作为
——美丽漯河的守护者罗耀军

近日，我市持续高温，武警漯河市支队严密组织高强度、多课目的耐高温极限训练，切实提高部队
战斗力。 本报记者 杨 光 摄

7月19日，中国移动2017年
可持续发展报告正式发布。这是
中国移动第十二次发布可持续发
展报告。报告连续五年获得中国
社科院企业社会责任研究中心最
高五星级评价。报告发布的同
时，中国移动在全国逾万自有营
业厅举办了第二届社会责任沟通
日活动。

中国移动董事长尚冰表示：
“中国移动坚持走‘连接驱动发
展’道路，不忘初心，在中国成
功实现将信息通信从少数人享有
的稀缺资源变成惠及地球上 1/5
人口的一流公共基础设施，以此
带动数字化创新，成为支撑经济
发展、改善社会民生的重要引
擎。”

2017年，中国移动从如下四
个方面交出履责答卷：

一是厚植连接优势，放大
数字红利。截至 2017 年底，中
国移动 4G 基站数达到 187 万，
覆盖中国 99%人口，服务 6.5 亿
4G 客户，有线宽带客户数达
1.13亿，高速移动上网和宽带连
接已成为人们最主要的信息获
取方式。建成全球最大物联网
专用网络，在346个城市开通窄
带物联网(NB-IoT)；物联网连
接 规 模 达 2.29 亿 ， 居 全 球 首
位。全面取消手机用户国内电
话长途和漫游通话费 （不含港
澳台地区），大幅降低中小企业
专线资费，各项降费举措累计
惠及 28 亿人次。全年处置垃圾
短 信 24 亿 条 、 各 类 骚 扰 电 话
56.2万余个。

二是强化创新驱动，促进
融通发展。持续推动关键技术

研究和标准引领，牵头制定 5G
网络架构国际标准，引领产业
发展。不断强化业务创新，围
绕生活、娱乐、消费等广泛场
景积极创新连接应用，给人民
生 活 带 来 更 多 便 利 和 丰 富 选
择。打造国内领先的正版数字
内容聚合平台，目前九大数字
内容重点产品服务5亿用户，总
装机量超 10 亿。聚焦工业、农
业 、 教 育 、 政 务 、 金 融 、 交
通、医疗等重点行业，推动信
息技术与实体经济深度融合，
助力传统行业转型升级，为社
会进步培育新动能。不断加快
面向数字化服务的战略转型，
2010 年至 2017 年，先后成立了
14 家专业机构，实现从传统属
地通信业务运营到专业化运营
体系的重大转型。

三是深化开放合作，繁荣产
业生态。全面实施“139”合作
计划，面向社会开放上百项核心
能力平台，其中，通信能力开放
平台服务超过13 万家企业，统
一认证平台日均提供超过5亿次
认证，OneNET物联网平台汇聚
企业 6500 家、赋能 5.6 万开发
者。“双创”行动为 15.4 万员工
提供全方位的资源支持，众包平
台打造就业新模式，促进大、
中、小企业携手发展。不断深化
与地方政府、大型企业、国际运
营商的战略合作，全面共创数字
化服务新生态。

四是履行社会责任，共享美
好生活。近十年，累计完成各类
应急通信保障超 4.1 万次。通过
宽带乡村示范工程、电信普遍服
务工程累计完成超 3.5 万个村庄

的宽带覆盖。全面开展对口支持
和定点扶贫县惠民项目，自主开
发的精准扶贫系统覆盖697万贫
困群众和40.8万余名一线扶贫干
部。“蓝色梦想”项目累计培训
中西部农村中小学校长约10.4万
名，爱“心”行动项目帮助救治
4498 名贫困先心病患儿。“绿色
行动计划”2017年单位信息流量
综合能耗同比下降40%，年总计
节电量达21.4亿度。不断提升合
规运营水平，实现嵌入式廉洁风
险防控机制全覆盖。“幸福 1+
1”活动和 EAP 计划为倡导员工
健康生活、帮助疏解工作压力提
供支持。

2017年，中国移动可持续发
展绩效赢得多方认可，连续第十
年入选道·琼斯可持续发展系列
指数。

中国移动发布2017年可持续发展报告

在沙澧河风景区，禁止游泳警示牌成了摆设。
本报记者范子恒7月19日摄

本报讯（记者 谢晓龙 通讯
员 赵昱琪） 7月19日，第四次全
国经济普查电视电话会议召开。
市委常委、常务副市长高喜东在
漯河分会场收听收看并讲话。

会议指出，要把握新思想、
新任务、新要求，充分认识第四
次全国经济普查的重大意义。要
严格落实经济普查工作要求，坚
持科学普查、依法普查、创新普

查、为民普查，不折不扣地完成
各项任务。要切实加强组织领
导，确保工作稳步有序推进。

电视电话会议结束后，高喜
东对我市贯彻落实会议精神及做
好经济普查提出“一高三保”（高
站位认识，保条件落实、保责任
到位、保数据质量） 的工作要
求，强调要高标准、高质量完成
经济普查任务。

第四次全国经济普查
电视电话会召开
高喜东在漯河分会场收听收看并讲话

本报讯（记者 熊勇力 通讯
员 谭晓瑞） 7月17日，记者从我
市工商部门获悉，截至今年 6 月
底 ， 全 市 实 有 市 场 主 体 总 量
124780 户，同比增长 31.33%。其
中，2018年上半年，全市新登记
市 场 主 体 23405 户 ， 同 比 增 长
119.33%，市场主体总量及新登记
增速勇夺全省双连冠。

自我市深入纠“四风”持续
转作风行动开展以来，全市勠力
同心推改革、优环境，持之以恒
地降门槛、宽准入。市工商局在
持续落实注册资本实缴改认缴、
先照后证、简化住所手续、放宽
名称登记、简易注销、多证合
一、全程电子化登记等改革举措
基础上，结合地方实际，创新性
地推出了“证照分离”、“一次办
妥”、“全程通办”三项改革。“证
照分离”改革进一步减少了企业
领取营业执照后的行政审批事
项，简化了行政审批手续，有效
解决了企业“办照容易办证难”、

“准入不准营”等问题。“一次办
妥”、“全程通办”改革通过在全
省首推“十个一”改革举措，实
现企业、群众到工商窗口办事从

“只跑一次、一次办妥”到“就近
一次办妥”再到“一次不跑”的
商事制度改革新跨越，刷新了便
民新速度，激发了市场活力，点
燃了创业热情。

速度夺冠，质量优化。今年
上半年，全市市场主体新登记户
数超过九成集中在第三产业，占
比较上年同期提升 8.87 个百分
点 ， 新 登 记 户 数 同 比 增 长
142.61%，增幅分别高出第一产
业、第二产业169.75、126.81个百
分点。同时，新业态、新模式不
断涌现。第三产业中，除批发零
售业外，租赁和商务服务业、科
学研究和技术服务业、信息传输
软件和信息技术服务业等新业
态、新模式聚集的行业新登记企
业数量最多，分别占新登记企业
总量的11.95%、4.17%、3.85%。

我市上半年市场主体总量
及新登记数量增速全省双连冠

●近日，源汇区实施唐江河
生态景观建设工程，全面保护唐
江河水体。 李 迪

●日前，召陵区行政服务中

心荣获上半年全国文明城市创建
全市窗口行业单项第三名。

于 娜 徐颖颖
●近日，漯河市兴业商贸公

司党支部组织开展“诚信标兵”
评选活动，倡导干部职工遵章守
纪，树立诚信意识。 宛国勋

一 日 之 计 在 于 晨 。 如 果
你在早上起床后做了以下 5 件
事，会对健康很不利。

1.错过早晨的太阳。很多
人 上 午 一 直 待 在 办 公 室 里 ，
直 到 吃 午 餐 前 都 不 会 走 出 房
间 。 专 家 研 究 发 现 ， 错 过 早
晨 的 阳 光 会 干 扰 你 的 身 体 质
量 指 数 。 每 天 早 晨 晒 太 阳 的
人与 12 点后接触阳光照射的
人相比，更不易长胖。

2. 没 有 喝 水 。 早 上 不 喝
水 ， 一 整 天 身 体 都 将 处 于 缺
水 状 态 。 当 身 体 缺 水 的 时
候 ， 人 更 容 易 发 脾 气 ， 感 到
困惑和疲倦。

3.空腹运动。不吃早餐就
出 去 晨 跑 或 做 其 他 运 动 ， 会
让 人 一 整 天 心 情 暴 躁 。 在 运
动 前 吃 早 餐 的 人 ， 比 不 吃 早
餐 的 人 做 起 事 来 更 敏 锐 ， 心
情也更愉快。

4.没摄入足够蛋白质。研
究 发 现 ， 早 餐 时 喝 燕 麦 粥 或

吃 一 根 香 蕉 ， 虽 然 也 能 填 充
肚 子 ， 但 是 等 到 中 餐 或 晚 餐
时 才 补 充 蛋 白 质 不 利 于 肌 肉
生长。那些三餐都摄取 30 克
蛋 白 质 的 人 ， 其 肌 肉 蛋 白 质
的 合 成 率 比 吃 同 样 分 量 蛋 白
质 却 只 在 晚 餐 时 主 要 摄 取 的
人高出 25%。

5.路怒。生活和工作压力
的 加 大 让 路 怒 的 人 越 来 越
多 。 研 究 显 示 ， 如 果 在 上 班
路 上 为 堵 车 大 发 脾 气 ， 不 但
会 使 当 天 早 上 心 情 不 好 ， 也
易 使 整 体 生 活 品 质 下 降 。 也
就 是 说 ， 我 们 对 每 天 交 通 状
况 的 感 觉 ， 不 论 好 坏 都 会 影
响到整体幸福感。

早上做错五件事毁健康


