
■甘贝贝 杨金伟
据 《中国儿童肥胖报告》 估

测，全国0～7岁肥胖儿童群体约有
476万，7岁以上学龄儿童超重、肥
胖人数增至 3496 万。若不有效干
预，到2030年我国由儿童超重及肥
胖所致成人肥胖相关慢性疾病直接
经济花费预计将达490.5亿元。

孩子肥胖和父母难脱干系。很
多家长认为“小胖墩很可爱”“肥
胖不是病”，看到孩子吃得特别
多，甚至会夸奖、鼓励，造成孩子
饮食无节制；还有家长没有意识到
饮料、膨化食品可能会对孩子健康
造成的不良影响。即便“幡然醒
悟”，又错把减重当作唯一目标。
殊不知，帮助孩子养成健康的生活
方式才是正解，这其中尤其需要家
长更新观念，提高健康素养，同时
言传身教，引导、支持、监督和鼓
励孩子。

学校是防控青少年肥胖的主战
场之一，然而在部分学校及相当数
量的家长中，重学习成绩轻全面健
康发展的观念和行为依然普遍，这

导致大家对于体育课被占用、食堂
饭菜多油多盐见怪不怪。

儿童肥胖及相关慢性病的发生
与生活方式息息相关，应贯彻预防
为主的方针，通过建立医教家协同
的机制，及早、从小抓起，同时应
由政府主导、社会参与，建立以

“学校—家庭—社区”为主的防控
网络，将儿童肥胖防控融入所有政
策。对于学龄儿童和青少年，要加
强家校合作，尤其应加强针对家长
的科普力度，并提供具体可操作的
指导，比如告知家长如何才能吃得
健康、动得科学。引导家长改变观
念不是一朝一夕的事，同样需要医
教协同。

另外，食品制造企业也应主动
承担起为儿童健康护航的社会责
任，不炒作概念，而是生产出货真
价实、健康营养的高品质食品。政
府在加强监管的同时，更要积极出
台引导和鼓励政策，只有学校、家
长、相关部门、社会各界共同努
力，才能摘掉孩子肚子上沉重的

“游泳圈”。

摘掉孩子肚子上
沉重的“游泳圈”

国际母乳喂养联盟把每年 8 月 1
日～7 日定为“世界母乳喂养周”。
母乳喂养是婴儿出生伊始就享有的权
利，对促进儿童健康至关重要，母乳
喂养也是提高人口素质、推动国民经
济和社会发展的重要措施，关系民族
的未来。世界卫生组织明确指出：生
命最初 6 个月应对婴儿进行纯母乳喂
养，之后添加辅食并继续母乳喂养至
2岁或2岁以上。

什么是纯母乳喂养
纯母乳喂养是指母亲喂哺自己的

婴儿，不添加任何食品和饮料，包括
水。对于母亲挤出来的奶，不能用奶
瓶喂，可用小勺子喂哺。

母亲喂养有哪些好处
1.对婴儿的好处：易消化，易吸

收，含有婴儿所需的全部营养，有助
于婴儿发育；保护婴儿免于感染，预

防腹泻和呼吸道感染；减少过敏性皮
炎的发生；减少儿童期肥胖的发生；
有利于母子之间感情的交流、宝宝的
情感发育。

2.对母亲的好处：有助于建立亲子
关系；有助于推迟再次妊娠；帮助子
宫收缩，减少阴道出血，预防产后出
血；减少发生乳腺癌和卵巢癌的危
险，保护母亲健康；消耗母亲多余脂
肪、促进体型恢复。

3.对家庭的好处：经济、方便，减
少污染的机会。

4.对社会的好处：母乳喂养的孩子
身体素质好，不易患病，有利于提高
全民素质；母亲与婴儿依恋更多，小
儿智能、社交能力发育好，有助于家
庭和睦、社会安定。

促进母乳喂养成功的方法
1.了解母乳喂养的好处，树立母乳

喂养的信心。
2.早吸吮、早接触、早开奶。
3.按需哺乳（婴儿饿时或母亲奶胀

时） 和母婴同室 （母亲和婴儿24小时
在一起，分开时间不超过1小时）。

4.母亲均衡营养，保证乳汁充足。
5.开奶前不给婴儿喂任何食品或饮

料，不给吃母乳的婴儿使用奶瓶、奶嘴。
6.坚持夜间哺乳，因为同样的吸

吮，夜间泌乳素的分泌比白天多。
正确的哺乳方法、姿势
1.母亲全身放松，用温柔的目光看

着婴儿，体位舒适。产后最初几天可
选择侧卧位喂奶，以后可选择坐位喂
奶，坐位时背靠在椅子上或者背后垫
枕头等物，膝上放个枕头。

2.宝宝的胸紧贴妈妈的胸、宝宝的
腹紧贴妈妈的腹、宝宝的下颌紧贴妈
妈的乳房下部，母亲一只手臂环抱婴

儿的头、背部，手掌托住婴儿屁股或
腿，另一只手托住乳房，拇指在上、
四指在下，离开乳晕一段距离，呈

“C”字形托住乳房。
3.每次喂哺前先将婴儿唇触及乳

头，当婴儿的嘴巴张大时，顺势把乳
头和大部分乳晕含入婴儿口内，吸吮
时婴儿两颊向外鼓起、嘴唇凸起。

母乳喂养好处多
新三院·新形象

■本报记者 刘彩霞
舞阳县吴城卫生院共有在册职

工67人，村医35人。医院在辖区广
泛宣传无偿献血常识，激发大家对
无偿献血的参与热情。该院曾获得
2013年～2017年漯河市“无偿献血
促进奖”。

每次接到献血通知，医院积极
安排相关人员布置献血工作。在时
间紧、任务重、医院职工人数较少
的情况下，院领导率先垂范，带头
参加无偿献血活动，同时动员号召
健康、适龄的职工及家属参加献血。

如今，参与义务献血活动已成
为全院广大党员干部、团员青年及

职工的自觉行动。他们用自己的实
际行动，弘扬“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，将无偿献血的
精神和意义传递到更多人的心里，
用爱心谱写助人为乐中华传统美德
的新篇章。

■本报记者 刘彩霞
舞阳县卫计系统共有职工2420

人，平均每年约有 1356 人参加无
偿献血，占总人数的56%，舞阳县
卫计委多次荣获市“无偿献血先进
集体”称号。

舞阳县卫计委积极讲解献血常
识及相关法律法规，宣传“我为人
人，人人为我”的互助互济精神和

“捐我热血，救助他人”的献血意
义，使广大职工了解、认识到无偿
献血不仅有益身心健康，也是公民

素质充分提高、社会文明高度进步
的具体表现。

言传更需身教。舞阳县卫计委
领导班子多次带头参加无偿献血活
动，各医疗机构负责人及中层干部
纷纷踊跃加入无偿献血队伍，积极
开展无偿献血工作的宣传动员，献
血氛围日益浓厚，无偿献血的奉献
理念深入人心。此外，舞阳县卫计
委还积极宣传报道无偿献血先进个
人，让先进事迹影响带动更多人参
与无偿献血活动。

无偿献血精神深入人心
——舞阳县卫计委献血工作小记

让献血成为一种自觉行动
——舞阳县吴城卫生院献血工作小记
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一副假牙戴久了，会加速牙槽嵴
的吸收，牙床会加速变低，这样一
来，就没有了固定支撑假牙的位置，
再想安装假牙就非常困难。所以，建
议5年左右考虑重新做一副新假牙。

另外，很多老人为了省事，睡觉

时不摘假牙，这种做法为自身安全埋
下了隐患。老人戴假牙睡觉，脱落的
假牙进入食道后，会造成食道损伤，
吞到胃里未能及时取出会造成胃出
血、胃穿孔等，还可能伤及其他脏
器。 陈 亮

假牙不能一戴到底

本报讯 （记者 杨 淇 通讯
员 谷东方） 7月30日上午，市卫计
系统 2018 年度第二季度“最美卫计
人”表彰大会在市卫计委召开，来自
基层卫生计生单位和各医院的代表，
各县区卫计委 （办） 负责人，市直各
医疗卫生计生单位负责人等近60余人
参加会议。

据了解，第二季度“最美卫计
人”由市卫计委“最美卫计人”评审
办汇总统计，最后经评审领导小组审
核把关，确定通过12名个人及3个群
体为“最美卫计人”。

会议对2018年度第二季度“最美
卫计人”进行了表彰，典型个人和典
型单位代表进行了发言。

会议对组织开展“最美卫计人”
活动提出具体要求：要健全机制，常
态化开展选树先进典型工作，同时注
重典型作用的长效化发挥。

会议强调，全年工作已经进入中
后期阶段，市卫计系统全体人员要振
奋精神、坚定信心、敢于担当、主动
作为，时时处处对标先进，立足岗
位 ， 敬 业 奉 献 ， 争 做 “ 最 美 卫 计
人”。

选树先进典型 弘扬正能量
市卫计委表彰2018年第二季度“最美卫计人”

夏季是全年果蔬最丰富的季节，
但生食蔬果引起的食源性疾病却时有发
生。为此，在这里提醒大家在购买食用
蔬果时注意以下事项：

1.购买食用前，果蔬应保持完
好、外观正常、新鲜、无异味。

2.生食蔬果之前，要用清洁卫生
的水将其外表清洗干净，尤其注意清
洗果蒂等不容易清洗部分。需要切开
处理的，要先将手及处理生肉、禽、
蛋、鱼虾等食物的案板、刀具和器具
清洗干净，不要混用。

3.谨慎购买切开的哈密瓜、西
瓜、菠萝等水果。

4.蔬果尽量现吃现切，切开的果

蔬不宜在室温下久存，应当尽快将未
吃完的新鲜蔬果用清洁卫生的保鲜盒
或保鲜膜包裹储存于冰箱冷藏室。尤
其要注意，冰箱只能减缓细菌繁殖，
储存时间也不宜过长，冰箱内的食物
塞得太满也会降低冷藏效果。

5.目前，蔬果采摘已成为城市居
民新的休闲娱乐方式。参加此类活动请
注意，采摘后不宜直接食用，应当用清
洁的水洗净后食用。另外，不认识的野
果野菜不要采食，以免食物中毒。

6.如果怀疑因进食不卫生的蔬果
出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症
状，请及时就医。可疑食物不要立即
丢弃，它们可能会帮助医生或公共卫
生人员开展流行病学调查分析，找到
致病原因。

农民给蔬果喷洒大量农药以防治
虫害提高产量，但同时却带来了令人
担忧的问题，那就是怎样才能有郊去
除蔬果上面的残留农药，使我们吃到
比较安全放心的蔬果呢？

遵循“一洗、二浸、三烫”的清
洗程序。蔬菜买回后先洗净，然后放
在自来水中浸泡至少30分钟，有的蔬
菜如豆角、萝卜、菜花等，烹调前可
先在沸水中焯 1～3 分钟，最后再加
油、盐炒熟，这几步处理可消除绝大
部分的残留农药。对于有外壳和外皮
的水果，去壳、削皮是最好的食用方
法，因为水果表皮有一层蜡质，用农
药除病虫害时，农药会浸透并残留在
表皮的蜡质中，因此，果皮中农药残
留的量比果肉中要高得多，水果削皮

后还能除去水果表皮上的细菌等。不
能去壳、削皮的水果，在洗净后可用
淡盐水浸泡15~20分钟再食用。另外，
选择果蔬专用清洁剂或
用淘米水清洗蔬菜水果
也是不错的方法。

市健康教育所

蔬果这样吃才安全

近日，漯河医专二附院组织职工到漯河城市展示馆参观学习。
李勇军 卢闯 摄

“最美卫计人”获表彰。 本报记者 杨 淇 摄▲

图说图说 闻闻新新

马焕琴，女，64岁，家住
源汇区南大街36号院。走失
时，上穿白色碎花短袖，下穿
白花短裤、黄色皮鞋。如您有
相关线索，请与家属联系。

联系人及电话：刘先
生 15039563383

2018年8月1日

公 告
漯不动产登公（2018）第484期
土地使用者：陶理珍，土地证号：

漯国用（2014）000737，坐落：源汇区乐
山路商务花园A区4号楼2单元602
室，用途：城镇住宅用地，使用权类型：
出让，面积：12.93平方米。根据河南
省漯河市源汇区人民法院协助执行通
知书（2017）豫1102执350号和河南省
漯河市源汇区人民法院执行裁定书
（2017）豫1102执350号之二，将以上
土地证办理转移登记，因被执行人不
配合提供以上权证，现公告作废。

漯河市不动产登记中心
2018年8月1日

拍卖公告
受委托，定于 2018 年 8 月 10 日

10时在我公司拍卖厅公开拍卖位于
临颍县窝城村（原临颍县支行窝城营
业所）临街营业办公用房，总建筑面
积 为 656.07 平 方 米 ，土 地 面 积 为
1213.4平方米。

有意者，请于8月10日前持有效
证件和10万元竞买保证金到我公司
办理手续。

展示地点及时间：标的物所在
地 8月1日至8月9日

电话：13938032832
13939507300

地址：漯河市淞江路峻峰华亭一楼
河南兴源拍卖有限公司

2018年8月1日

公 告
漯不动产登公（2018）第482期

土地使用者：王红伟，土地证
号：2003006305，坐落：大学路职业
技术学院2号家属楼605室，用途：
城镇住宅用地，使用权类型：划拨，
面积：14.15平方米，因土地证丢失，
声明作废。有异议者请自公告发
布之日起15个工作日内将书面材
料送达漯河市不动产登记中心，逾
期我中心将依据申请人申请，补发
新证。

漯河市不动产登记中心
2018年8月1日

●编号为 L410370438，姓名为朱紫涵，出生
日期为 2011 年 7 月 5 日的出生医学证明丢
失，声明作废。
●漯河市汇鑫废品回收有限公司营业执照
正 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411104739066518B）、公章、财务专用章、
李雪强私人印鉴丢失，声明作废。
●漯河市鑫通化工有限公司营业执照正副
本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411104674110126X）、公章、财务专用章、
李雪强私人印鉴丢失，声明作废。

●漯河市迅捷网络科技有限公司开户许可
证（核准号：J5040001751801）丢失，声明作
废。
●编号为O410322317，姓名为于文佳，出生
日期为2014年2月13日的出生医学证明丢
失，声明作废。
●漯河市召陵区翟庄街道大河村村民委员
会开户许可证（核准号：J5040000842401）丢
失，声明作废。
●编号为M411677863，姓名为李佳伦，出生
日期为2013年5月28日的出生医学证明丢
失，声明作废。
●漯河市舒漫置业发展有限公司沙田新空
间 分 公 司 营 业 执 照 正 副 本（注 册 号 ：
4111002201153）及公章丢失，声明作废。

●漯 河 拓 威 汽 车 运 输 服 务 有 限 公 司 豫
LE3936道路运输证（证号：411102008989）丢
失，声明作废。
●漯河市锐强五金制品有限公司营业执照
正 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411100MA44AC996D）丢失，声明作废。
●漯河市久固机械设备有限公司营业执照
正 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411100MA449JGC95）丢失，声明作废。
●河南省顺弘水利工程有限公司安全生产
许可证副本{证号：（豫）JZ 安许证字[2015]
120169-01}丢失，声明作废。
●编号为 B410105556，姓名为陈清纯，出生
日期为2002年8月11日的出生医学证明丢
失，声明作废。

寻人启事 拍卖公告
我院定于2018年9月6日10时至9月7日

10时，在淘宝网司法拍卖平台，公开拍卖被执行
人河南省长江建设实业有限公司位于漯河市龙
江路（现汉江路）土地证号为漯国用（2004）第
002856 号的土地使用权。有意竞买者请登录
http://sf.taobao.com/0395，搜索户名：河南省漯
河市源汇区人民法院。

漯河市源汇区人民法院
2018年8月1日
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权利人：漯河市美盛房地产开发有限公司，
宗地坐落：漯河市美盛房地产开发有限公司30号
楼 1124 室，用途：城镇住宅用地，类型：出让，面
积：17.91平方米。根据河南省临颍县人民法院协
助执行通知书（2018）豫1122执542号之二和河南
省临颍县人民法院执行裁定书（2018）豫 1122 执
542号之二，将以上分割证办理转移登记，因被执
行人不配合提供以上权证，现公告作废。

漯河市不动产登记中心 2018年8月1日
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根据房屋产权人陈建设的申请，登记在中国
人寿保险股份有限公司漯河分公司名下的土地分
割转让预登记证遗失，宗地坐落：中国人寿保险股
份有限公司漯河分公司2号家属楼北楼10，用途；
城镇住宅用地，类型：划拨，面积：30.23 平方米。
我中心已初步审查，现予以公告，有异议者请自公
告发布之日起 15 个工作日内持书面材料到我中
心提出申请，逾期没有提出异议的，我中心将注销
原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2018年8月1日
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土地使用者：常春，土地证号：2005000003，
坐落：中房小区黄山路中段东侧四号楼402室，用
途：城镇住宅用地，使用权类型：出让，面积：63.14
平方米，因土地证丢失，声明作废。有异议者请
自公告发布之日起15个工作日内将书面材料送
达漯河市不动产登记中心，逾期我中心将依据申
请人申请，补发新证。

漯河市不动产登记中心
2018年8月1日

土地使用者：赵军伟，土地证号：漯国用（2014）002988，坐落：漯河市第一
印刷厂营宿楼1号楼327室，用途：城镇住宅用地，使用权类型：出让，面积：
16.07平方米。根据产权人赵军伟的申请，以上土地证书和下表中房屋产权

属证书遗失。我中心已初步审查，现予以公告，有异议者请自公告发布之日起15个工作日内持书面材料到
我中心提出申请，逾期没有提出异议的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

权利人 房屋坐落 证号 面积（m2）
赵军伟 马路街印刷厂 20130001134 83.98

漯河市不动产登记中心 2018年8月1日
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根据申请人赵建民、郜广华的申请，下列房屋他项权证书遗失，现
声明作废。有异议者请自公告发布之日起15个工作日内将书面材料送
达我处产籍科。

权利人 他项权利人 他项权证号
赵建民 郜广华 2015011499

漯河市房产交易处 2018年8月1日

现将下列不动产使用者
的土地登记审核情况予以公

告（详见附表）。如对公告内容有异议，请自公告发布之日起15个工作日
内到临颍县行政服务中心不动产登记窗口办理审查手续，并提交有关书
面材料，逾期没有提出异议的，我局将准予登记。
不动产使用者 面积（m2） 不动产坐落 不动产用途 权利类型 备注
河南省烟草公 8627 临颍县固厢电管站北 仓储用地 国有建设 挂牌
司漯河市公司 侧、107国道林带东侧 用地 出让

临颍县不动产登记局 2018年8月1日

遗失声明

公 告
漯不动产登公（2018）第487期
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