
■甘贝贝 杨金伟
据 《中国儿童肥胖报告》 估测，

全国 0～7 岁肥胖儿童群体约有 476
万，7岁以上学龄儿童超重、肥胖人数
增至3496万。若不有效干预，到2030
年我国由儿童超重及肥胖所致成人肥
胖相关慢性疾病直接经济花费预计将
达490.5亿元。

孩子肥胖和父母难脱干系。很多
家长认为“小胖墩很可爱”“肥胖不
是病”，看到孩子吃得特别多，甚至
会夸奖、鼓励，造成孩子饮食无节
制；还有家长没有意识到饮料、膨化
食品可能会对孩子健康造成的不良影
响。即便“幡然醒悟”，又错把减重
当作唯一目标。殊不知，帮助孩子养
成健康的生活方式才是正解，这其中
尤其需要家长更新观念，提高健康素
养，同时言传身教，引导、支持、监
督和鼓励孩子。

学校是防控青少年肥胖的主战场之
一，然而在部分学校及相当数量的家长
中，重学习成绩轻全面健康发展的观念

和行为依然普遍，这导致大家对于体育
课被占用、食堂饭菜多油多盐见怪不怪。

儿童肥胖及相关慢性病的发生与
生活方式息息相关，应贯彻预防为主
的方针，通过建立医教家协同的机
制，及早、从小抓起，同时应由政府
主导、社会参与，建立以“学校—家
庭—社区”为主的防控网络，将儿童
肥胖防控融入所有政策。对于学龄儿
童和青少年，要加强家校合作，尤其
应加强针对家长的科普力度，并提供
具体可操作的指导，比如告知家长如
何才能吃得健康、动得科学。引导家
长改变观念不是一朝一夕的事，同样
需要医教协同。

另外，食品制造企业也应主动承
担起为儿童健康护航的社会责任，不
炒作概念，而是生产出货真价实、健
康营养的高品质食品。政府在加强监
管的同时，更要积极出台引导和鼓励
政策，只有学校、家长、相关部门、
社会各界共同努力，才能摘掉孩子肚
子上沉重的“游泳圈”。

摘掉孩子肚子上
沉重的“游泳圈”

健康健康 评评时时
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医学上常用“一年生存率”“三年
生存率”或“五年生存率”来评价肿瘤
的治疗效果，很多肿瘤患者和家属听医
生提到“五年生存率”，常误以为肿瘤
患者只能活五年，其实，五年生存率是
指某种肿瘤经过各种综合治疗后，生存
五年以上的比例。肿瘤的转移和复发大
多发生在治疗后的三年内，约占80%，
一小部分发生在治疗后五年之内，约占
10%。所以，肿瘤治疗后五年内不复

发，再次复发的机会就很少了，故常用
“五年生存率”表示各种癌症的疗效。

五年生存率只是一个统计概念，并
不指某个患者的生死结局。概率是对总
体而言的，五年生存率只是一个对总体
人群的预估，对于个体而言，不要往自
己头上套。虽是同一种肿瘤，但每个人
还是有差异的，即使“五年生存率”仅
有5%的胰腺癌患者也有可能在术后生
存五年以上。 摘自《大河健康报》

“五年生存率”
不等于只能活五年

■本报记者 刘彩霞
完美自 1999 年开展无偿献血活

动，至今，“完美献血志愿队”已有
32支分队，分布在全国各地积极参与
无偿献血活动。

完美（中国）有限公司河南分公
司、平顶山办事处负责漯河、平顶
山、南阳等地区的业务工作，多年
来，积极响应公司号召，开展“完美
百城千店万人献血活动”，截至目前
已连续举办十五届，受到社会各界的
关注与好评，该办事处在2016年被河
南省红十字血液中心、郑州市公民献
血委员会办公室授予“无偿献血优秀
团队”称号。该办事处在漯河地区也
连续多次举办无偿献血活动，自2015

年至今已成功组织献血323人，曾被
漯河市中心血站评为2014～2015年度
无偿献血先进单位，并荣获2017年无
偿献血促进奖。

完美（中国）有限公司河南分公
司平顶山办事处负责人表示，会将爱
心不断地延续下去，让无偿献血成为
经常做的事，永远做的事。

■本报记者 刘彩霞
近年来，漯河医专二附院以

“安全血液延续生命”为使命，积
极组织无偿献血工作。自1998年献
血法实施以来，平均每年组织一次
大型献血活动，总计献血千余人
次，献血量近30万毫升，有效保证
了医疗机构临床用血，曾荣获无偿
献血促进奖。

献血是保证临床工作的重要渠
道，医院领导深知其重要性，高度
重视献血工作，每一次献血都积极

部署，并且带头参与。该院通过多
种形式大力宣传无偿献血的法律法
规和相关知识，鼓励更多人加入无
偿献血队伍。每当接到市中心血站
血源紧张的通知，该院都会及时组
织院内职工无偿献血，为挽救生
命、延续生命奉献热血和爱心。

如今，积极参与无偿献血活动
已经成为医院广大党员干部、青年
团员和职工的自觉行动，他们以实
际行动弘扬着“人道、博爱、奉
献”的红十字精神。

传递爱心 延续生命
——漯河医专二附院献血工作小记

献出一滴血 同享一片天
——完美（中国）有限公司河南分公司、平顶山办事处献血工作小记

地震的破坏程度，除跟震级的
大小有关外，还与震源深度、震中
距、地震波的传播等因素有关。我
们把衡量地震的破坏程度，用烈度
表示，一般来讲，一次地震发生
后，震中区的破坏最严重，烈度最
高，从震中向四周扩散，烈度逐渐
减小，一次地震只有一个震级，但
可以划分出不同的烈度区。那么，
在公共场所和家中如何正确避震减
灾呢？

在公共场所如何避震：
一是要听从熟悉建筑布局的工

作人员指挥，有序撤离；二是不要
急于涌向出口，保持人与人的间
距，避免发生推搡、踩踏事故；三
是如果遇到拥挤，解开领扣，双手
交叉胸前，护住胸口。

大震发生后，如果附近有应急
避难场所，要在相关人员的引导下
赶赴避难场所。

地震应急避难场所一般依托公
园、绿地、操场、广场建设，里面
具备突发应急事件应急的基本功
能，比如应急指挥、应急物资发
放、应急棚宿、应急厕所等。

在家中怎样避震：
一是要先躲后跑，如果居住楼

层较高，或者撤离通道不畅，要根
据地震时你所处的位置，就近躲
避，震动停止后再撤到安全地方；
二是要躲在结实、不易倾倒、能掩
护身体的物体下或其旁边，如桌、
床等，也可以赶快跑到开间较小、
有支撑的房间去，如厨房、卫生间
等；三是来得及的话先开门，关煤
气、电源等。

避震时，要趴下，使身体重心
降到最低，脸朝下，不要压住口
鼻，同时抓住身边牢固的物体。也
可以蹲下或坐下，尽量把身体蜷曲
起来。要注意保护头部和颈部，用
手护住头部和后颈，有可能时，用
身边的物品顶在头上，闭上眼睛，
防止异物伤害。

同时注意，千万不要滞留在阳
台、外墙边或窗户旁边，也不要乘
坐电梯。从高楼撤离时应走安全通
道，如果地震时尚在电梯里，应尽
快逃出电梯，在逃生时用手或桌
板、书本等硬物护住头顶。

市地震局

在公共场所和家中如何避震

本报讯 （记者 刘彩霞） 近日，
市纪委、市文明办对全市常态化文明
交通志愿服务活动进行督查，市中医
院又一次因参加活动、宣传教育和劝
导效果明显受到表扬。这已是该院在
文明交通志愿服务活动中第三次受到
通报表扬。

文明交通志愿服务活动作为我市
开展的一项长期志愿服务活动，对提
高城市形象、提升市民素质起着至关
重要的作用。为了把文明交通志愿服
务活动做好做到位，市中医院领导安
排专人负责，提前安排通知志愿服务

人员，严格强调文明交通劝导志愿者
岗位的职责和纪律。每位志愿者在上
岗前按照“四个一”（一件志愿者红马
甲、一顶志愿者帽子、一个口哨、一
面文明出行劝导旗子） 规范穿戴后，
才在各自的文明交通岗位进行劝导活
动，志愿者按时到岗、热情服务，现
场引导市民遵守交通规则，积极制止
行人、非机动车交通违规行为，并配
合交警督促机动车礼让斑马线上的行
人，履职尽责，以自己的言行感染广
大市民，用实际行动推动文明城市创
建工作。

市中医院

站好交通岗 共建文明城

本报讯（记者 杨 淇）为深入贯
彻我市“天使减贫行动”要求，更好
地为贫困家庭提供看病就医和健康保
障，促进农村医疗卫生脱贫工作全面
提升，8月2日上午，郾城区卫计委主
任闫志红等带领由郾城区人民医院的
多名医疗专家组成的“天使减贫行
动”医疗帮扶服务队以及心理咨询专
家，前往裴城镇大张村开展义诊活动。

做心电图、做彩超、测血糖、量血
压、问病史、开处方……义诊活动现
场，记者看到，来自郾城区人民医院的
内科、外科、妇科、儿科等多方面的医

疗专家正有条不紊地为村民进行相关检
查，并进行耐心讲解，同时向他们宣传
普及与生活息息相关的医疗知识。

活动中，心理咨询专家和医疗帮
扶服务队的工作人员到贫困户家中，
详细询问他们的生活和精神情况，并
讲解了医疗脱贫政策，为贫困户送上
了“精神食粮”。

记者了解到，此次活动共接诊群
众100余人次，发放各类宣传品150多
份，进一步提高了村民的健康意识，
增强了贫困户生活的信心和勇气，为
打好精准脱贫攻坚战奠定了良好基础。

郾城区卫计委联合郾城区人民医院

开展“天使减贫”义诊活动
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■本报记者 李文姣
近日，共青团中央、人力

资源和社会保障部表彰了 2016~
2017 年度“全国青年岗位能手
标兵”40 人，“全国青年岗位能
手”826 人，集中表扬了当代青
年职工爱岗敬业、勇于创新的
优秀品质。

本 次 河 南 省 共 有 17 人 上
榜，漯河仅有职业技术学院教
师陈明杰一人获“全国青年岗
位能手”荣誉。同时，他也是
我省唯一获此荣誉的教育工作
者。

酷爱剪纸 苦心钻研

陈明杰是漯河职业技术学
院艺术设计系青年教师，也是
该校优秀毕业生，毕业后留校
任 教 。 由 于 自 幼 酷 爱 剪 纸 ，
2005 年 5 月在漯河职业技术学
院求学时，陈明杰加入了手工
制作协会。后来，陈明杰走访
了多地剪纸名家，于 2011 年建

立了写实套色剪纸工作室，首
创以不同的颜色及层次将剪纸
立体化，通过颜色的对比和强
烈的层次感，以写实的形式呈
现摄影效果，令剪纸更具写实
感、凹凸感。

2015 年，陈明杰获得了国
家知识产权局授权的 《具有光
影写实效果的剪纸画》 和 《多
层套色剪纸的装裱结构》 两项

国家专利。陈明杰的代表作有设
计制作长达 4 年、剪刻共计 350
万刀的 《清明上河图》 全卷、

《富春山居图》 全卷等作品。其
中他的《大国总理》《护国将军》
等作品先后被国家领导人收藏，
部分作品被黄淮学院校史馆、英
国新诺丁汉大学等单位收藏。他
本人共获国家级奖大奖2项、省
级7项、市级23项。

留校任教 潜心创作

陈明杰毕业后被母校领导
“三顾茅庐”最终留校任教，一
边教学一边创作。在陈明杰的工
作室，桌子上摆满了设计稿、胶
水和几十把锋利的刻刀。“他的

‘剪纸装裱技法’颠覆了原来传
承已久的简单剪纸法，因此获得
了国家专利。”漯河职业技术学
院党委书记顾文明说。

多层次、锯齿状，是陈明杰
剪纸的主要特点，再结合摄影、
油画、版画等多种形式，从根本
上改良了传统剪纸的弊端。“由
于是多层剪纸，光工序就有几十
道，剪出一幅作品通常需要上百
把刻刀。”陈明杰说。

迄今为止，陈明杰的剪纸作
品有上万幅，创作多层剪纸60多
幅，每幅作品都倾注了他大量的
心血。陈明杰创作的《清明上河
图》 卷长 8 米，共剪刻 350 多万
刀，从设计到完工，倾注了将近
四年的心血。

热心教学 传承文化

除创作之外，陈明杰还热心
教学，培养出许多热爱剪纸的
学生。在陈明杰的带领与指导
下，漯河职业技术学院14名大学
生耗时67天，完成了宽50厘米、
长966厘米的剪纸版 《清明上河
图》。

“剪纸虽然是学生的第二课
堂，可它能紧密地和学生们的专
业结合起来，例如剪纸和‘室内
软装设计’结合到一起就很有新
意。”陈明杰说，剪纸作为中国
传统的民间艺术，对于提升学生
们的艺术修养有很大帮助。

如今，陈明杰在漯河职业技
术学院的生活繁忙而充实，白天
他教授学生如何剪纸，晚上他埋头
在工作室潜心创作。谈及获得“全
国青年岗位能手”称号的事情，陈
明杰淡然地说：“作为教师，教书
育人是我的本职工作，今后我会
继续钻研剪纸这项传统的民间艺
术，培养更多优秀学生。”

——记漯河职业技术学院教师记漯河职业技术学院教师““全国青年岗位能手全国青年岗位能手””陈明杰陈明杰

一把剪刀剪出秀丽中国一把剪刀剪出秀丽中国

■本报记者 李文姣
今年以来，漯河高中积极探

索内涵式发展道路，打造高素质
教师队伍，构建高效课堂，努力
把漯河高中办成“漯河名片”，更
好的服务百姓。

扬正气 落实廉政责任

漯河高中充分利用党的群众
路线教育实践活动的成果，严格
执行中央八项规定，切实加强对
党员的教育。规范公务用车、公
务支出；严肃工作纪律，从严治
党；坚持学校的党务、政务公
开，把学校的管理置于广大教师

的监督之中，认真贯彻民主集中
制，落实党风廉政建设。

学校坚持“三严三实”，严以
修身，严以用权，严于律己，谋事
要实，创业要实，做人要实。学校
反对“四风”之害，强化法制意
识，敬畏法律，遵纪守法，做到廉
洁从政，廉洁从教。漯河高中通过
开展师德标兵评选工作，要求每位
教师树立“学为人师，行为世范”
的理念，追求真、善、美，杜绝
假、丑、恶，做有追求的教师；通
过开展远离庸俗、远离铜臭、远离
低级趣味、远离不正之风的“四个
远离”活动，要求全体教职工办事
讲原则、做人讲正气、相互理解、

相互协作，做学生爱戴的好老师。

抓德育 强化立德树人

为推进学习型校园建设，漯
河高中积极开展教师读书活动；
坚持宪法、法律和教育法规、教
育理论学习；把科学的价值观、
成才观、学生观渗入到日常的教
学活动中，做学生知识、道德、
品行的引路人。学校全体教职工
发扬“团结协作、无私奉献、锐
意进取、追求卓越”的精神，提
升理解、宽容、支持、协作的工
作作风，构建和谐校园。

学校积极开展科学的世界观、

人生观、价值观教育，把社会主义
核心价值观的教育融入教育活动的
各个环节。爱国要从爱父母、爱自
己、爱家、爱校开始，爱国要从感
恩开始，感谢父母的养育之恩、老
师的培育之恩、同伴的相助之恩。
学校通过开展爱国主义、集体主
义、社会主义教育，培养学生的团
队精神、合作意识。

重教学 构建有生命的课堂

多年来，漯河高中持续强化
师资队伍建设，开展书香校园、
学习型校园建设。学校定期召开
教学工作会，研究教学中的具体

问题；召开好班主任培训会和班
主任工作经验交流会，创新班主
任工作模式；加大青年教师培养
力度，促青年教师加快成才，激
励专家型教师成长。漯河高中始终
重视教学常规管理，抓好备、
上、辅、批、考、评六大教学环
节，通过抓好教师教案、作业批
改的检查评比，做到各项教学工
作精细化、规范化，同时做到因
材施教、尊重差异。

漯河高中不断探索学校的内
涵式发展，充分利用校园精神文
明建设的活动载体，提高教师思
想高度，加速教师成长，让课堂更
有生命，让校园更加文明。

打造高素质教师队伍
——漯河高中精神文明建设工作之教师篇

本报讯（记者 吴艳敏） 7
月 27日，在源汇区教科体局和
漯河市慈善总会的大力支持下，
源汇区五一路小学开展了“情暖
农村教育 爱心捐赠课桌椅”活
动。

源汇区五一路小学志愿
者、漯河市公益顺风车协会志
愿者、漯河市水滴志愿队以及
源汇区教科体局办公室的工作
人员，冒着酷暑把捐赠的 40

套办公桌椅、60 张幼儿休息
床、300 套桌凳装上车，运往
捐助的农村学校。

据了 解 ， 源 汇 区 五 一 路
小 学 将 捐 赠 活 动 常 态 化 ，
把 多 余 的 课 桌 椅 通 过 慈 善
总 会 捐 赠 给 需 要 的 兄 弟 学
校，帮他们解决学校师生课
桌椅不足和破旧的问题，用
以改善教师和学生的学习环
境。

爱心捐赠课桌椅
源汇区五一路小学

本报讯（记者 姚晓晓 通
讯员 潘范学） 今年 6 月份以
来，郾城区教体局党组按照区
委、区纪委关于开展以案促改
工作的统一部署，突出教育预
防，以案警示；突出执纪问责，
以案明纪；突出风险防控，以
案促改。选准典型案例、开展
警示教育、深入查摆剖析，健
全完善制度，确保整改实效，
使以案促改工作制度化常态
化，改出了教育新气象。

选准典型案例。全区各学
校党组织把严重违反政治纪律
和政治规矩，尤其是乱招生、
乱收费、在职教师有偿补课以
及虚报冒领、截留或优亲厚友
滥用教育专项资金等违纪违法
案件，作为典型案件开展以案
促改。

开展警示教育。观看警示
教育片、参观廉政教育展厅、
到红色教育基地感受红色教
育，以案警示、以案明纪、以

案说法。
深刻查摆剖析。结合典型

案例，深入剖析，找出发案规
律、问题症结、监管漏洞，联
系领导班子建设和党员干部思
想工作实际对照检查。

推动整改提高。针对案件
剖析出的原因和对照查摆出的
问题，结合实际制订整改措施
和整改方案，建立整改台账，
挂账督办，跟踪问效。

健全完善制度。针对案件
暴露出来的监管漏洞，对现有
制度进行全面审查、评估和清
理。结合实际工作中暴露出的
问题，修改完善不适应形势发
展要求或存在漏洞缺陷的制
度。

注重整改实效。结合“纠转
提争”三年行动，开展“五学五
比五争”活动，倡树行业新风，
争当行业标兵。干部教师职工的
精神面貌、工作状态焕然一新，
再塑郾城教育良好形象。

以案促改 改出教育新气象
郾城区教体局
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