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■文/图 本报记者 李文姣
在近两个月的等待后，白

一兰终于收到了清华大学机械
航空与动力的录取通知书。他
说：“自从我高二暑假参加了清
华夏令营后，对清华大学的渴
望就一直埋藏在心底。”

合理规划时间

从小到大，白一兰都是一
个很有主见的孩子，自制能力
很强。上小学时，他就会自己
制订作息表，并且严格按照自
己制订的计划去执行。学校之
外的时间，他也有很清晰的规
划，学习、玩耍、看电视的时
间都要计划清楚。白一兰的妈
妈说：“从小我就告诉他，课堂
上一定要认真听讲。每天放学
后，我都会辅导他写作业，并
且坚持询问他今天有没有不会

的题。遇到难题，我会上网查
询或者打电话问老师。”

兴趣是最好的老师，白一
兰喜欢考试，因为每次考完试他
都很有成就感。白一兰说：“我
也不是那种一听就会的天才，但
是给我一些时间理解、做练习，

我就可以熟练运用了。”学习之
余，他还有很多爱好，喜欢踢足
球 、 弹 吉 他 、 练 习 书 法 、 画
画。说起儿子的画，白一兰的
妈妈十分自豪，她说：“我儿子
小时候画画可好了，老师都说
他不画画可惜了。不过他还是

更喜欢学习，我们也尊重他的
意见。”

在班主任牛刚眼中，白一
兰是一个热爱学习的学生，他
善于思考、领悟力强、兴趣广
泛，有着明确的学习目标。

高效利用时间

时间给勤奋者留下了智慧
和 力 量 。 十 八 岁 的 白 一 兰 认
为，抓紧一切时间汲取知识是
关键。“学习就是要抓紧时间，
多做题、多总结，不能放过每
一 分 每 一 秒 ， 假 期 也 不 能 懈
怠 。 到 了 高 三 以 后 更 要 沉 住
气，不能被学习的高压压倒。”
白一兰说。

在同一个教室里，同样的
老 师 教 授 知 识 ， 学 生 的 成 绩
却 千 差 万 别 ， 这 就 是 学 习 效
率 的 差 别 。 时 间 是 公 平 的 ，

差 别 在 于 是 否 珍 惜 、 如 何 利
用。白一兰认为，想要高效率
学习，就不能熬夜，精力充沛
才能集中精力学习。虽然家和
学校离得很近，但为了节省时
间，白一兰还是选择住校，他
说：“每天路途中我可能只节
省了十几分钟的时间，但累积
三 年 ， 这 就 是 非 常 多 的 学 习
时间。”

白一兰的妈妈说：“从初中
到高中，我一直坚持不让孩子熬
夜。为了让孩子能多出更多时间
学 习 ， 我 还 在 学 校 附 近 租 了
房，方便照顾孩子。”

经过三年的努力，白一兰
终于实现了自己的目标——考
上清华大学，报考了机械航空
与动力类专业。他说：“现在国
家在航空方面投入很多，航空
事业需要更多的人才，我也想
为祖国出一份力。”

——记临颍一高优秀毕业生白一兰记临颍一高优秀毕业生白一兰
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暑假，家长不要忽视孩
子们安全教育，尽量不要将
幼童单独留在家中。

1.窗户。造成孩子失足
坠楼的主要原因还是窗户安
全防护措施不到位。家长要
正确引导孩子的行为，告诫
其在家中不能攀缘、登高，
阳台和门窗保护装置一定要
做到位。

2.厨房。厨房里的瓶瓶
罐罐、锅碗瓢盆，都是孩子
想伸手去碰触的“玩具”。
厨房里的刀具、煤气灶、热
水壶等都可能给孩子带来致
命的危险，家长应引起注
意。还要检查家中饮水机、
开水瓶等的位置，尽量不要

让孩子去碰。
3.家具。家具也是造成

孩子受伤的一大因素。尽量
不要选择带有尖锐棱角的家
具，可以从棱角、螺丝钉等
细节上查看，防止孩子日后
磕碰，也可以把容易碰伤孩
子的地方用海绵等物品包
住。

4.各类绳索。不能让孩
子拿着家中的窗帘拉绳、落
地灯电线、未固定的电话
线、电脑接线等玩耍，很容
易缠绕在里面，甚至缠住脖
子。如果不能及时发现，易
导致窒息。所以，家里长绳
索类的物品一定要收好。

据《东南早报》

近日，据媒体报道，武汉
一所复读学校出台《针对游戏
成瘾学生从严招录的通知》。通
知称，该校2018年高复招生将
对游戏沉迷学生不录和从严招
录；在校期间禁用手机，对于
在校学生沉迷王者荣耀、吃鸡
等成瘾性、暴力性网络游戏，
一经发现砸机并做劝退处理。

不少网友肯定这所复读学
校的做法，认为拒绝沉迷游戏
者入学是对其他学生负责，况
且既然选择复读了自然不该沉
迷游戏。

复读学校作为民办性质的
培训学校，为了追求升学率，
方便教学管理，对招生设置门
槛，这一点原本无可厚非。作
为一种市场化行为，考生有选
择学校的权利，学校也有评判
考生的标准。

但是，以一纸通知的形式
规定“对沉迷游戏的学生不录
和从严招录”，暴露出学校对所
谓的“游戏成瘾”复读生的偏
见和一种偏狭的教育理念。

自从国家明令禁止公办学
校开办复读班，对于高考落榜
或者成绩不甚理想的学生来
说，民办性质的复读学校就成
为唯一的选择。这时候，复读
学校不仅是考生赖以实现理想
的唯一平台，也承载着全家人
的希望。而如涉事学校所为，
因为学生“游戏成瘾”就将其
拒之门外，可以说是让相关考
生在遭受高考打击之后，又遭
遇了一种拒绝。

师之道，在于传道授业解
惑。复读学校虽然重点在提高
成绩，但这并不意味着就要放
弃作为学校应该天生具有的对
人的教化功能。将“沉迷游戏
的学生逐出校园”“对于在校学
生沉迷王者荣耀、吃鸡等成瘾
性、暴力性网络游戏，一经发

现砸机并做劝退处理”……这
一切都显示出其简单、粗暴的
管理方式。

复读生，往往以一种失败
者的形象出现在大家面前。所
以，不管是舆论、学校甚至家
长本人都将除了“提分”之外
的一切与学生隔离。但是，提
高分数除了学校的严格管理
外，更在于学校要教给学生科
学的学习方法，帮助学生提高
自律性。很难想象，一个动辄

“砸机并做劝退处理”的学校除
了对学生的高压管理，还能有
耐心教学生如何提高自律性吗？

如今，“游戏成瘾”已经成
为让人头疼的社会难题。拒收

“游戏成瘾”复读生的背后，是
社会和民众对“游戏成瘾”的
茫然无措和偏见。在其 《通
知》 中，赫然指出“世界卫生
组织已于近日正式将‘游戏障
碍’列入最新版‘精神疾病’
范围”，并建议“家长对出现游
戏障碍的学生及时陪护到正规
医疗机构物质依赖科进行科学
诊治”。在其“好心”背后，掩
盖不住的仍是对“游戏成瘾”
复读生的歧视和对其求学权利
的漠视。

要求一所以“提分”为己
任的复读学校对网瘾少年进行
矫正自然不现实。但是，这并
不意味着，复读学校可以理直
气壮侵犯其求学的权利，以及
放弃学校该有的教化育人的功
能。 据《新京报》

■张树辉
人生之大幸，莫过于个人目标

与国家命运同向而行。青春之大荣
光，莫过于个人成长与民族复兴交
相辉映。当今中国最鲜明的时代主
题，就是实现“两个一百年”奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴的中
国梦。时代潮流只会成就挺立潮头
的勇士，从不会企望靠裹挟的贝
壳、散沙铸就大厦和堤防。

“志之所趋，无远弗届，穷山
距海，不能限也。”志存高远才会
感知生逢其时，情理兼修才有资质
躬逢盛世，青年学子最当紧的就是
要用新时代的历史方位对标自己的
人生航向，用新时代的历史强音对
表青春脉动。要有差一毫失之千
里，慢一秒留在原地的紧迫感，紧
跟时代砥砺前行，担当责任奋发有
为，才可能激发最强劲的奋斗力
量，绽放最美丽的青春芳华。

用从严从实的精神品质创造新
时代的伟大业绩。“不驰于空想、
不骛于虚声”，做走在时代前列的奋
进者、开拓者、奉献者，不是一句
虚话。和平安逸年代的青年，在治
学做事为人方面，最易缺少严谨严
格严肃的品质，身处虚拟、虚幻、
虚构的时空，往往缺少务实、求
实、真实的历练。严和实是精神状
态，更是意志品格，它不属青年特
有，却最应植根青年学子内心。幸
福都是奋斗出来的，而青春正是用
来奋斗的。伟大的新时代，召唤堪
当大任的新青年，伟大的历史际
遇，不仅需要青年、塑造青年，更
成就青年。只有律己修身，苦学实
干，用新思想淬火锤炼严实精神，
在新时代砥砺磨炼严实品格，才会
书写出与时代同样光彩的人生华章。

用向上向善的公义美德践行社
会主义核心价值观。社会主义核心

价值观是凝聚社会共识的“最大公
约数”，向上向善是社会主义核心
价值观的精神内核和集中体现，是
一个优秀的民族和国家最持久、最
深层的力量。时代的性格就是青年
的性格，时代的精神就是青年的精
神。“国无德不兴，人无德不立”，
越是接近奋斗的目标，奋斗的中坚
力量越是要有向上向善的无限潜能
和内生动力。向上向善应该成为新
时代青年学子最显眼的标签和最贴
切的注解。青年学子要勇开风气之
先，躬身践行社会主义核心价值
观，传承弘扬向上向善的新时代美
德，为构筑中国精神、中国价值、
中国力量注入生气勃勃的青春动
能。

青春在召唤，使命在召唤，让
我们都来照一照镜子，对一对标
准，扣好扣子，校准航向，跟上新
时代的领路人，出发吧！

■本报记者 李文姣
八月，蒋先凤的学生们陆

续收到了录取通知书，她所教
班级的学生都考得不错，英语
高分考生极多。作为班主任，
蒋先凤既是管理者，更是学生
们喜爱的“大家长”。

善用班干部管理学生

“大家长”蒋先凤善于抓
大放小，她认为班级管理最重
要的不是班主任管理工作，而
是抓好团队管理。团队管理的
核 心 是 发 挥 班 干 部 的 管 理 作
用。蒋先凤说：“班级纪律主要
靠值日班长维护，以我多年的
经验，值日班长必须是成绩优
秀的学生担任，学生本身自律
性强，又兼任班干部或者学习
委 员 ， 对 班 级 纪 律 才 有 管 束
力。”

在蒋先凤班里，每天一个
值日班长固定到人。如遇特殊
情况，两位班长与值日班长一

起解决问题，其他各组组长配
合。每周开一次班干会，班长
总 结 一 周 的 问 题 提 出 解 决 建
议；每周开一次组长会，各组
长总结各自的情况；每天早上值
日班长进行头一天的班级总结。
有了这样的管理流程，无论是自
习课还是午休时间，蒋先凤班里
的学生始终保持安静，基本都在
学习状态中。

督促学生认真完成作业

纪律好是学习好的基础，
“大家长”蒋先凤把带动学习的
任务交给了学习委员。学习委
员负责安排每天的课外练习、
在 黑 板 上 书 写 老 师 的 课 堂 练
习、明确收交作业的时间、提
醒各学科长及时反馈同学的建
议给老师等。

高三后期，每天下午的自

习 课 都 是 班 里 的 定 时 训 练 时
间。平时的作业如果有人第一
时间无法完成，蒋先凤会留有
补交作业的时间，由学习委员
督促完成，保证学生不应付、
不抄袭。蒋先凤说：“毕竟每个
学生的学习能力和学习习惯都
不一样，强迫所有人在同一时
间交作业，就会有学生应付、
抄袭。留有足够的补交时间，
学生内心不会太焦虑，这样可
以保证学生真实、认真地完成
作业。”

建设良好的班风学风

作为学生们的“大家长”，
蒋先凤认真督促检查各项工作
的开展，严中有爱是她的行为
准则。作业是保证学习效果的
关键一步，蒋先凤对此非常重
视，学生的作业在学习委员检

查之后，蒋先凤还会再抽查一
遍。

蒋先凤对学生的着装也有
要求，必须整齐干净。她说：

“着装看着是小事，但小事常常
能表现出一个人的精神风貌，
所以一定要重视。”不仅是着装
要干净，她要求班级卫生也要
保持整洁。因为蒋先凤坚信，
环境可以影响人。

每个月，班级都会开展各
种主题的班会，蒋先凤的“老
班讲故事”环节特别受学生们
喜爱。每逢学校组织考试后、
学生精神紧张时，这个“大家
长”就会利用班会让学生们放
松心情。

就这样，蒋先凤和她的学
生们携手走过了高三。总结了
过去一年的经验后，“大家长”
蒋先凤已经为带领下一个班级
冲刺高考做好了准备。

白一兰和他妈妈的合影白一兰和他妈妈的合影。。

——记漯河高中英语教师蒋先凤

做个爱学生的“大家长”

】

】

■本报记者 李文姣
年初以来，市实验幼儿园

普及志愿服务理念，完善志愿
服务体系，创新内容形式，鼓
励 师 生 参 与 到 志 愿 服 务 行 动
中，走进社区、家庭，打造文
明校园。

市实验幼儿园有党员志愿
者、青年志愿者队伍 7 支，全
校 百 余 名 教 师 全 部 加 入 志 愿
服 务 队 ， 实 现 了 全 员 志 愿 者
注 册 。 该 园 鼓 励 教 职 工 浏 览
漯河文明网，增强奉献服务意
识；利用幼儿园网络不间断地
宣传报道志愿服务活动中呈现
出的典型人和事；营造浓厚的
志愿服务氛围、传播志愿服务
理念，让志愿服务理念深入人
心 ， 让 更 多 人 积 极 主 动 地 参

与 到 志 愿 服 务 中 来 ， 为 创 建
和 谐 社 会 增 添 一 抹 美 丽 的 色
彩。

评定星级志愿者

为更好地发挥学校志愿者
服务分队在志愿者活动中的作
用 ， 市 实 验 幼 儿 园 开 展 “ 创
先 争 优 我 先 行 ， 志 愿 服 务 我
快 乐 ” 活 动 ， 宣 传 志 愿 服 务
精 神 ， 积 极 倡 导 文 明 风 尚 ；
写 宣 传 标 语 、 办 宣 传 栏 等 ，
大 力 宣 传 “ 奉 献 、 友 爱 、 互
助、进步”的志愿者精神，引
导全体教职工争当学雷锋践行
动志愿者，以服务社会、服务
他 人 为 荣 ； 开 展 清 扫 卫 生 死
角 、 规 范 乱 张 贴 、 美 化 楼 院

等 清 洁 志 愿 服 务 ， 普 及 文 明
交 通 等 常 识 、 推 广 文 明 礼 貌
用 语 、 倡 导 文 明 行 为 ； 坚 持
表彰与督促并重，进一步完善

“学雷锋践行动志愿者”项目
机制；开展关爱特殊困难群体
志 愿 服 务 活 动 ， 围 绕 教 育 宣
传 、 爱 心 帮 扶 、 爱 心 捐 赠 等
几 个 方 面 带 动 结 对 志 愿 服 务
长期开展。

该园根据志愿者注册后参
加 志 愿 服 务 的 时 间 累 计 ， 认
定 一 星 至 五 星 志 愿 者。参加
志愿服务时间累计达到 70 小时
的 ， 认 定 为 “ 一 星 志 愿 者 ”；
参 加 志 愿 服 务 时 间 累 计 达 到
100 小时的，认定为“二星志
愿者”；参加志愿服务时间累
计 达 到 150 小 时 的 ， 认 定 为

“ 三 星 志 愿 者 ”；“ 四 星 志 愿
者”“五星志愿者”则根据志
愿者参与活动的时间，由上级
部门认定。

园长潘伟红说：“希望园
里的青年志愿者能积极参与到
各项志愿活动中，扎实有效地
推 进 素 质 教 育 、 弘 扬 雷 锋 精
神 ， 为 创 建 和 谐 社 会 增 添 力
量。”

志愿活动多样化

每年年初，学校都会将当
年准备开展的活动拟出方案，
基本做到月月有活动、月月有
重点、月月有特色。目前，学
校 7 支志愿者分队采取集中或
分散活动的方式，开展了“植

绿护绿”环保志愿活动、清明
公 祭 志 愿 服 务 活 动 、 党 员 献
血 活 动 等 一 系 列 主 题 志 愿 服
务 活 动 ， 受 到 师 生 、 家 长 和
社 会 的 一 致 好 评 。 接 下 来 ，
学 校 还 将 陆 续 推 出 “10 月 文
明 旅 游 · 志 愿 者 服 务 活 动 ”

“11 月进社区慰问·志愿者服
务活动”“12 月无偿献血·志
愿服务活动”……

市实验幼儿园多彩志愿服
务活动的开展，进一步激发了
学 校 职 工 弘 扬 雷 锋 精 神 的 热
情、推进了幼儿园的精神文明
建 设 、 增 强 了 教 师 的 奉 献 意
识，同时使孩子们加深了对雷
锋同志和雷锋精神的认识，帮
助孩子们树立了帮助身边人的
意识。

——市实验幼儿园精神文明建设之志愿服务篇

为社会添一抹美丽色彩

■漯河二高书香社 王瑞娟
我很庆幸从小能在外公、

外婆身边长大，让我在还不知
道什么叫梦想的时候就对外公
的生活充满了渴望。后来，当
我30多岁回头看人生路时，遥
远的那一头竟隐隐约约是外公
在向我招手，那是我梦想开始
的地方……

小时候，我们大概都被询
问过“长大了想做什么”之类
的问题。看着小伙伴们争先恐
后地回答：“科学家、医生、
老板……”我总会不假思索地
回答：“我想当老师”。大概是
因为我的外公是老师，看着他
自律、善良、朴实、热爱生
活，总是发自内心地喜欢他。

我的外公是一位特别受尊
敬的老师。外婆曾经讲过外公
年轻的时候太穷了，瘦弱得厉
害，病得走路都要拄木棍。下
雨天木棍插到泥里，他甚至连
拔出来的力气都没有。我的小
姨们特别懂事，都想把有营养
的食物留给生病的外公；外公
也特别爱孩子，总想把好吃的
都留给孩子们，于是便有了妈
妈经常讲到的——把好好的鸡
蛋放臭、放坏，都没有人舍得
吃的故事。

外公在工作中认真、负
责，受到了大家的爱戴，被推
举做了我们县中学的校长。小
时候，每年过年，总会有陌生
人来到家里看望外公，一进门
就激动地跟外公握手。后来长
大一些，我就在旁边偷听，才
知道这些人都是外公多年前的
学生，他们有的成了教授、有
的成了作家……我看到，作家
亲切地把自己书中描写外公的
篇章指给他看。每逢这时候，
外公总是开心得像个孩子，热
情地留客人在家吃饭，临走了
非但不要他们带来的东西，还
会固执地给他们带点自家准

备的年货。
有一次我问外公：“为什

么不要他们的东西？还要送给
他们东西呀？”外公很认真地
回答：“再大也是自己培养出来
的孩子，在外地打拼肯定不容
易！他们能记着我这个老师，
我就很开心了！”

2008年，外公因为胰腺炎
误诊导致病情恶化，命悬一
线。最后，在他的一个医生学
生的及时帮助下才化险为夷。
后来听外婆说，当时好多学
生听说了外公的情况，都从
外地驱车数百公里到医院探
望，还有几个学生轮流在医院
看护外公，直到他彻底脱离危
险。每每想到外公的事情，我
都会不禁感慨：苏霍姆林斯
基 说 过 “ 没 有 爱 就 没 有 教
育”，而我的外公就是一个真
正用爱去唤醒心灵的教育工
作者。

现在外公马上80岁了，他
每天早上仍旧 5 点多就起床，
给种的花花草草浇水，给养的
小鸟喂食，把饭煮在火上，然
后坐下来戴着老花境读书、看
报、写字、画画。晚饭后他和
外婆出去遛弯，仍是走一路打
一路招呼。虽然他退休很久
了，但人们还是喜欢热情地称
呼他为“王校长”。

回望我的前半生，总有外
公的身影在左右。在我特别骄
傲或者特别绝望的时候，他
总能给我教导，让我不焦躁不
退缩。外公是我的榜样，他指
引我在梦想的道路上越走越
远、越走越宽。

暑期
孩子安全教育“不放假”

青年学子如何绽放青春芳华

成长必读

育娃宝典 教育教育时评时评
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书香 校园

我的外公

是偏见在作怪
拒收“游戏成瘾”复读生
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】 】

漯河二高


