
夏季是各地动物咬伤门诊最忙碌的
季节，这是因为入夏后闷热的天气比较
容易使动物烦躁、冲动，即使平时温顺
的宠物偶尔也会大发“脾气”，甚至出现
攻击行为，再加上夏天人们穿着单薄，
动物致伤事件更容易发生，由此带来的
狂犬病风险也比其他季节高。

什么是狂犬病
狂犬病是由狂犬病病毒感染引起的

一种动物源性传染病，是目前世界上病
死率最高的传染病，一旦发病，病死率
几乎为 100%。狂犬病易感动物主要包
括犬科、猫科及蝙蝠等动物。全球范围
内，99%的人间狂犬病是由犬引起的，
特别是亚洲、非洲等狂犬病流行病区，
病犬是引起人间狂犬病的最主要传染
源。

如果被动物咬伤或抓伤该如何处置
当被狂犬、疑似狂犬或不能确定是

否患有狂犬病的动物咬伤、抓伤等，应
尽快到狂犬病暴露处置门诊进行处理。

狂犬病暴露处置的原理是阻止狂犬
病病毒进入中枢神经系统而引发狂犬
病。通常情况下的流程包括：一是充分
冲洗，减少伤口内的病毒量，同时用碱
性的肥皂水冲洗，这样对病毒有破坏作
用；二是在伤口周围浸润注射狂犬病免
疫球蛋白，可中和伤口部位的狂犬病病
毒；三是及时注射狂犬病疫苗，预防狂
犬病的发生。

为什么要接种狂犬病疫苗
狂犬病疫苗可以使机体产生抗体，

使人不被狂犬病病毒侵害，从而起到保
护作用。

接种后可能有哪些不良反应
接种狂犬病疫苗后24小时内，注射

部位可出现红肿、疼痛、发痒，还可能
有轻度发热、无力、头痛、眩晕、关节
痛、肌肉痛、呕吐、腹痛等症状，一般
不需要处理即可自行消退。

少数情况下出现中度以上发热反
应，可先采用物理降温方法，必要时可
使用解热镇痛剂。也可能在接种疫苗后
72小时内出现荨麻疹，出现反应时，应
及时去医院就诊，给予抗组胺药物治疗。

在极特殊情况下可能出现过敏性
休克，一般在注射疫苗后数分钟至数
十分钟内发生，表现为快速出现皮肤
充血潮红、瘙痒等，接种疫苗后出现
上述表现应当尽快到附近具备急救条
件 的 医 疗 机 构 接 受 治
疗。（更多健康知识请关
注漯河健康教育）

市健康教育所

狂犬病及其防治

对于高血脂患者来说，尤其要多
饮水，因为水分可以调节身体里的血
液浓度，让血脂的水平有所下降。所
以掌握科学的饮水方法是每一个高血
脂患者必备的知识。

1.晨起饮水预防疾病。每天早上
起床以后，空腹饮一杯水，能够及时
改善生理性失水，同时能降低血液黏
稠度，增强血液循环，加速粪便和尿
液的排出，有效防治便秘。同时，对

于脑梗死、脑血栓、高血压等疾病具
有一定的预防作用，还可以避免泌尿
系统结石、尿路感染等。

2.睡前饮水预防脑卒中。为了避
免起夜带来的麻烦，很多人睡前都会
选择少喝水，其实，睡前适当喝一点
水，有利于预防脑卒中。在晚饭后到
第二天起床这段时间，老年人长时间
不饮水，血液容易变得黏稠，起床前
后易引发心脑血管疾病。

3.餐前饭后多饮水。一日三餐之
前一小时，最好饮一定量的水。由于
餐前饮水可以提前调动胃的消化功
能，使得进食时消化能力达到高峰状
态。同时，水进入胃部短暂停留后，
会迅速流入小肠中，对血液起到稀释
作用，水分随着血液流遍全身，可增
强新陈代谢。同时，饭后也应当适当
饮水，有助于增强胃肠的消化能力。

4.老人不能猛喝暴饮。在进行运

动后，很多人会拿着水瓶咕咚咕咚地
大喝一通，这样的方式对年轻人来说
没什么问题，但如果是老年人，就很
可能引发意外。老年人用“急灌式”
的喝水方法，会导致体内器官的负荷
突然加重，血液浓度骤然下降，从而
出现心动过速、头晕目眩等症状，甚
至可能会引发心绞痛。因此，即便很
渴，运动后也要歇一会儿再饮水，而
且要“细吞慢咽”。 姚 乐

高血脂患者喝水有讲究

■本报记者 刘彩霞
召陵区老窝镇卫生院职工总人数

103人。近几年，该院共组织献血活
动5次，职工献血160多人次。

召陵区老窝镇卫生院积极组织志
愿者在人员密集地，通过发放和张贴
宣传单、悬挂标语横幅、摆放板面等
方式，积极宣传献血知识，消除人们
对献血的恐惧心理，同时利用医院电
子屏进行献血知识宣传。该院领导也
非常重视献血活动，每年积极动员辖
区内党员干部、教师、卫生院职工、
乡村医生等积极参与无偿献血活动。

2017 年冬季，因天气原因，骨

伤病人增多，用血量增加，该院积极
组织义务献血，广大干部职工奉献爱
心，用鲜血帮助了一个又一个患者，
用自己的实际行动，为无偿献血事业
奉献出了自己的力量。

■本报记者 刘彩霞
2008 年以来，郾城区人民法院

在市中心血站的引领下，积极组织
干警进行无偿献血。为进一步提高
广大干警对无偿献血工作重大意义
的认识，院党组认真研究宣传教育
工作的新特点、新内容、新方式，
利用广播、微信、板面展示等载
体，积极宣传无偿献血方面的法律
法规和行政规章，全面普及无偿献
血相关的医疗卫生知识。

为了让无偿献血成为一项自觉

行动，院党组一直将无偿献血工作
列入重要工作议程，切实加强领
导，成立无偿献血工作领导小组，
每年召开专题工作会议，部署落实
无偿献血工作。截至目前，该院献
血干警中固定无偿献血的干警比例
达80%以上，累计献血370人次。

今后，郾城区人民法院将把无
偿献血活动继续开展下去，使无偿
献血工作成为精神文明建设的重要
组成部分，促成无偿献血事业健康
发展。

无偿献血传递爱心
——郾城区人民法院献血工作小记

动员群众积极参与
——召陵区老窝镇卫生院献血工作小记

6 健康生活2018年8月10日 星期五
编辑：王夏琼 本版信箱：lhrbwxq@126.com

健康健康 堂堂课课

■文/图 本报记者 刘彩霞
通 讯 员 张战修

“学雷锋就诊帮扶”“城市清洁行
动”“文明交通行动”、“周末公益广场
义诊”……年初以来，市中医院积极
开展志愿活动，掀起该院志愿服务热
潮。“道德模范”“文明标兵”“最美卫
计人”层出不穷，好人好事蔚然成
风，这正是市中医院坚持正确思想导
向、注重精神文明建设和道德培育、
不断强化志愿服务结出的累累硕果。

走进医院门诊大厅，“文明使者
志愿服务站”设在大厅中最醒目的位
置，医务人员身穿志愿者服装，为来
往的患者及家属提供院内导诊、办卡
等服务。服务站内除了摆放健康教育
宣传页，还贴心地准备了雨伞、轮
椅、茶水等，为市民提供力所能及的
帮助。同时，该院门诊大厅东墙一角

专门改造成立的“学雷锋服务站”即
将完工，不日也将启用，所有志愿服
务制度、内容上墙，达到“三有六统
一”标准，将志愿服务常态化、制度
化、规范化。

长期以来，该院始终坚持以社会
主义核心价值观为导向，以志愿服务
和结对帮扶为重点，积极奉献社会，
努力塑造全院职工共同的价值追求，
形成了强烈的思想共鸣和精神共识。
火车跑得快，全靠车头带。该院成立
以院长刘晓为组长、领导班子成员为
副组长的精神文明建设工作领导小组
以来，紧紧围绕医院中心工作和精神
文明建设工作重点，积极开展健康宣
教、文明宣传、党员家在社区等形式
多样的志愿服务。特别是该院志愿服
务总队及志愿者加入“全国志愿服务
信息系统”以后及全市“两城同创”

期间，掀起了院内志愿服务的热潮，
涌现出一批事迹突出的优秀注册志愿
者。

为进一步鼓励和规范院内志愿服
务，提升医院志愿服务管理和服务水
平，市中医院精神文明建设领导小组
在今年年初专门制订出台《漯河市中
医院志愿服务管理办法》，经职工代
表大会审议通过后执行，为规范志愿
服务提供了制度支撑。该院精神文明
建设领导小组对志愿者进行年度整体
认星评定，并且将志愿者星级评定、
优秀志愿者表彰情况、年度志愿者服
务时长纳入评先、职称评定与聘任范
围。

举办“最美卫计人”事迹宣讲主
题道德讲堂，宣传先进典型事迹，强
化职工思想道德建设；开展院内月评

“诚信服务示范岗”和“诚信之星”

活动，坚持典型引领，让全体干部职
工学有榜样、干有方向；聚焦医疗扶
贫，开展“天使减贫行动”，捐赠及
扶贫义诊 6 次，助力扶贫攻坚；先后
组织志愿者到郾城区特殊教育学校、
源汇区五一路小学、双汇广场、交通
路社区等地开展捐赠、义诊、健康宣
教等活动 12 次，受益群众 2900 余人
次；网络文明传播、文明交通行动、
城市清洁行动等志愿服务活动也持续
开展……“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿服务精神被该院广大志愿
者诠释出别样的风采。

新时代开启新征程，新使命彰显
新作为。市中医院全体职工将秉持志
愿服务精神，努力让“志愿红”成为
漯河这座城市最暖心、最美丽的色
彩，为构建和谐漯河、文明漯河做出
更大贡献。

最美“志愿红”传播正能量
——市中医院精神文明建设工作纪实

国有建设用地使用权出让网上挂牌公告（漯国土网挂告字【2018】31号）

经漯河市人民政府批准，漯河市国土资源局决定以网上挂牌方式出让以下一幅地块的国有建设用地使用权，并指定漯河市国土资源局组织实施。现将有关
事项公告如下。
一、挂牌地块的基本情况和规划指标要求：
序号 地块编号 地块名称 土地位置 地块面积 土地用途 容积率 建筑密度 绿地率 出让年限 有无底价 起始价 保证金 增价幅度

（m2） （建筑系数） （万元）（万元） （万元）
1 2018-54 4111042022070035000 召陵区东山北路西 80565.5 住宅兼容 1.0<容积 建筑密度 35.0%< 住宅70年、 无底价 10,373 10,373 100.0

侧、滦河路北侧（120.848亩） 商用 率<3.0 <20.0% 绿地率 商业40年

声 明
外滩九号 KTV 因系统升级，硬件更新，

导致部分会员卡无法读取数据，为维护消费
者权益，请2015年12月31日前办理会员卡的
客户，于2018年11月10日零时前到店凭本人
会员办理信息更换新卡（余额仍可使用），并
对近 12 个月内未有消费记录的会员额外赠
送500元卡内激活余额。本声明最终解释权
归本店所有。

咨询订台电话：0395-3723333 0395-
3819999

郾城区沙北外滩九号娱乐会所
2018年8月10日

公告漯不动产登公（2018）第510期

根据房屋产权人田永辉的申请，登记在
漯河昌建地产有限公司名下的土地分割转让
预登记证遗失，宗地坐落：嫩江路双汇西班牙
玫瑰 B07 号楼 1 单元 601 室，用途：城镇住宅
用地，类型：出让，面积：32.34 平方米。我中
心已初步审查，现予以公告，有异议者请自公
告发布之日起15个工作日内持书面材料到我
中心提出申请，逾期没有提出异议的，我中心
将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心
2018年8月10日

拍卖公告
我院定于 2018 年 9 月 16 日 10 时

至2018年9月17日10时，在河南省漯
河市郾城区人民法院淘宝网司法拍卖
平 台（www.sf.taobao.com/0395/02），
公开拍卖位于漯河市源汇区人民路与
文化路交叉口昌建广场项目一期 7A
号楼 7A 幢 2705（预告登记证明号：
YG2015016977）的房产。有意竞买者
请登录上述网址查看本院发布的拍卖
标的调查情况表、拍卖公告、拍卖须知
中的要求和说明。搜索户名：漯河市
郾城区人民法院。

咨询电话：0395-3561870
特此公告

漯河市郾城区人民法院
2018年8月10日

具体以规划部门出具的规划指标为准，详见规划条件通知书。
二、竞买申请条件和要求：
中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，符合网上出让公告或

出让须知中明确的资格条件，均可参加本次国有建设用地使用权网上挂牌活
动。

三、确定竞得入选人方式：
本次国有建设用地使用权网上挂牌出让按照“价高者得”原则确定竞得入

选人。
（1）地块如果未设底价的，报价最高者即为竞得入选人。
（2）地块如果设有底价的，报价最高且不低于底价者即为竞得入选人。
四、报名及保证金截止时间：
竞买申请人可在2018年8月10日至9月10日登录河南省国土资源网上交

易系统（以下简称网上交易系统），提交申请。地块编号：2018-54竞买保证金
到账截止时间为2018年9月10日16时。

温馨提示：为避免因竞买保证金到账时间延误，影响您顺利获取网上交易
竞买资格，建议您在保证金到账截止时间的1至2天之前交纳竞买保证金。

五、挂牌报价时间：
2018-54地块为2018年8月30日9时至9月12日16时。
挂牌网址：河南省国土资源网上交易系统（http://www.hngtjy.cn/home.jsp）。
六、出让资料获取方式：
本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让须知及其他出让文

件。 挂牌出让须知及其他出让文件可从网上交易系统查看和打印。

七、资格审查：
本次国有建设用地使用权网上出让实行竞得入选人资格后审制度，即竞

买申请人在网上交易系统按规定递交竞买申请并按时足额交纳了竞买保证金
后，网上交易系统将自动颁发国有建设用地使用权竞买保证金到账确认书，确
认其竞买资格，出让人只对网上交易的竞得入选人进行资格审查。如因竞得
入选人的资格审查未通过，造成本次出让地块不成交的，由竞得入选人自行承
当相应责任。

八、其他需要公告的事项：
本公告未尽事宜，详见河南省国土资源网上交易系统（http://www.hngtjy.

cn/home.jsp）2018-54号国有建设用地使用权网上出让须知。
九、风险提示：
竞买人应该谨慎报价，报价一经提交，不得修改或者撤回。网上挂牌报价

截止之前，竞买人至少进行一次有效报价才有资格参加限时竞价。
操作系统请使用WinXP/Win7/ Win8，浏览器请使用IE8.0、IE9.0、IE10，

其他操作系统与浏览器可能会影响您正常参与网上交易活动。数字证书驱动
请到河南CA官方网站下载，并正确安装。请竞买人在竞买前仔细检查好自己
电脑的运行环境，并先到网上交易模拟系统练习，以免影响您的报价、竞价。

联系电话：0395-3137121
联系人：漯河市地产交易所
特此公告

漯河市国土资源局
2018年8月10日

●辛培丢失由漯河建
业昌建置业有限公司
出 具 的 收 据（号 码 ：
0377641），声明作废。
●梁钢锤驾驶员从业
资 格 证 （ 证 号 ：
4111000020014013929）
丢失，声明作废。
●杨俊涛驾驶员从业
资 格 证 （ 证 号 ：
4100230500）丢失，声明
作废。
●漯河市南宝万商贸
有限公司营业执照正
副本（统一社会信用代
码 ：
9141110209738779X2）

及财务专用章丢失，声
明作废。
●漯河市云鸿启翔酒
店管理有限公司开户
许 可 证（ 核 准 号 ：
J5040000924404）及 机
构信用代码证（号码：
G1041110200092440P）
丢失，声明作废。
●漯河市佳和汽车运
输有限公司开户许可
证 （ 核 准 号 ：
J5040000682608）丢失，
声明作废。
●漯河市宏运旅行社
有限责任公司财务专
用章丢失，声明作废。

遗失声明

■本报记者 杨三川
为进一步推进医院文化建设，提

升医疗工作者文明礼仪素养，展现职
工普通话培训成果，同时庆祝即将到
来的首届中国医师节，8月9日下午，
市骨科医院 （漯河医专二附院） 在该

院门诊楼会议厅举行“庆祝首届中国
医师节暨普通话成果汇报会”。

该院党委书记韩红军，党委副书
记栾丰年，副院长吴广良、曹鹏克、
李奎，工会主席郑建新等出席汇报
会，该院 300 多位医护工作者观摩了

演出。
“我是医生，我为生命代言。你

羡慕我头顶医者仁心的神圣光环，我
懂得只有殚精竭虑才能铸成社会的脊
梁；你有命悬一线起死回生的渴望，
我有争分夺秒背水一战的赤子情怀
……”表演者用激情澎湃的朗诵诠释
了敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆的医者精神，感染了现场每
一位观众。

“你就是医务工作者，你凭借爱
心、知识、智慧和勇气，为人们解除
一次次疾痛，让生命在你的手中得以
延续……”朴实的话语、精彩的演
绎，讴歌了医疗工作者与病魔抗争的
决心与勇气。

……
现场，由该院职工自行组织编排

的“我是医生，我为生命代言”“生命
的太阳”等 12 个朗诵节目别开生面，
精彩纷呈，赢得了经久不息掌声。朗
诵内容融汇了医护人员的工作感悟、
职业追求和梦想、职业礼仪、学习心
得等丰富的内容，展现了该院广大职
工积极进取的精神风貌和无私奉献的

高贵品质，进一步增强了医护人员的
职业自豪感和团队凝聚力。

“我有祖国，我有母语”“我骄
傲，我是中国人”“致橡树”“你是人
间四月天”等经典诵读，深刻加深了
医护人员对民族精神和优秀传统文化
的理解。

汇报会圆满闭幕后，该院负责人
表示：“在首届中国医师节到来之际，
我院精心策划组织了‘医护礼仪和普
通话培训’‘优秀医师、优秀青年医师
评选’‘我与医院共成长’征文以及学
习纪念白求恩及新时代卫生战线先进
人物事迹等一系列丰富多彩的活动，
以‘提素质、强本领、学先进、树新
风’为宗旨，采取朴素、有益的形式
庆祝我们节日。此次普通话汇报会，
大力弘扬了医者精神，彰显了大医精
诚、医者仁心的品质，营造出了‘尊
医重卫’的良好氛围。相信通过举办
这类活动，能够让广大医务工作者进
一步坚定理想、振奋精神，以良好的
工作作风和精神面貌投入医疗工作，
为群众安康和我市医疗卫生事业快速
发展做出新的更大的贡献。”

加强文化建设 提升文明素养
漯河医专二附院“庆祝首届中国医师节暨普通话成果汇报会”召开

朗诵节目。 李勇军 摄


