
阳光明媚，孩子们既能在户外
玩耍，又能沐浴阳光促进钙质吸
收，很多家长觉得一举两得，不过
晒太阳也有讲究。

专 家 指 出 ， 婴 幼 儿 每 天 保 证
1～2 小时的户外活动，且应在温和
的阳光下进行日光浴，可有助于提
高婴幼儿的抵抗力，但不恰当的日
光浴也会对人体健康不利，如长时
间暴晒太阳，红外线的热辐射效应

使皮肤温度升高，皮肤容易出现丘
疹，而且阳光中的紫外线可以灼伤
孩子的皮肤。此外，晒太阳时需要
注意保护好孩子的眼睛。由于紫外
线和红外线通常可以被角膜和晶状
体 所 吸 收 ， 一 般 不 会 接 触 视 网
膜，而阳光中的蓝光则会穿过角
膜和晶状体接触视网膜，伤害孩
子正在发育中的视网膜和黄斑。

张 婷

婴幼儿晒太阳有讲究
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健康健康 堂堂课课

■本报记者 刘彩霞
近年来，市食品药品检测检验中

心高度重视精神文明建设工作，加强
领导、明确责任，创新精神文明建设
载体，有序开展一系列服务企业和群
众的活动，成效明显，单位文明程度
和干部队伍素质不断提高，呈现出文
明建设与食品药品检测检验能力建设
协调发展的良好局面。

加强业务培训，提升专业素质。
食品药品质量安全关系到群众的健康
和生命安全，为了把好检验这道质量
关，该中心对技术检验的严密性、精
确性、细致性要求更高，通过不断邀
请世界顶尖仪器公司专家到现场进行
授课等系列培训活动，使参训人员更
加直观和清晰地学到了新理论、新技
术、新方法，进一步提升了我市食品
药品检测检验机构实验室的规范化管
理水平和检测检验能力。该中心不仅
积极培养单位内一支业务精良、能征

善战的技术人员队伍，还定期组织开
展学习培训班，对我市食品、药品企
业及县区食品药品检验检测机构的化
验室人员进行集中培训，或派技术人
员走进各大企业进行现场指导，提高
我市检验检测人员的整体专业素质。

开展宣传教育，营造法治氛围。
多年来，该中心一直把“一切为了百
姓健康”作为工作的出发点和落脚
点，组织广大党员干部走上街头，向
市民义务宣讲食品安全法等法律法规
和基本饮食用药知识，并传授劣质假
冒药品、保健品的甄别方法，免费发
放各类宣传资料，切实把好群众的入
口关。在今年我市“12331助力健康中
国梦，食药安全伴你行”投诉举报主
题宣传活动现场，吸引不少市民前来
询问了解，现场设置了食品药品安全
宣传展板和咨询台，展示了药品管理
法、食品安全法等宣传版面5块，累计
发放食品药品安全知识宣传资料500余

份，接受群众咨询达 30 余人次。同
时，该中心为提高公众识别假劣食品
药品的能力和饮食用药安全意识，6月
27 日，联合海河小区居委会共同举行

“食品药品安全宣传进社区”活动，以
“普及食品药品安全知识，严厉打击和
杜绝假劣食品药品”为主题，志愿者
们向居民详细讲解了食品药品有关知
识，解答群众对饮食安全、合理用药
的疑问，并传授群众识别假劣食品药
品常识，确保广大人民群众饮食用药
安全，受到了社区广大居民的热烈欢
迎和高度评价，为我市文明法治建设
营造了浓厚的社会氛围。

丰富职工生活，提升文化修养。
市食品药品检测检验中心积极组织开
展一系列活动，提升职工文化素养，
强力推进精神文明建设，比如组织职
工观看爱国主义影片、宣传道德模范
事迹和身边好人、开展“文明上网、
绿色上网、健康上网”知识讲座、开

展“读书好、读好书、好读书”交流
活动、举办“学宪法、学监察法”知
识竞赛及社会主义核心价值观演讲比
赛等，同时，利用春节、清明节、端
午节等传统节日，举办“贴春联、迎
新年”活动、“清明祭扫缅怀英烈”党
员主题日活动、“祭先贤、送温暖”等
系列活动，并积极组织干部职工参加
全市乒乓球、游泳、工间操等职工运
动会项目，进一步丰富职工文化生
活，提升增强团队的凝聚力和亲和
力，推进精神文明建设工作再上新台
阶。

文明路上，永不止步。市食品药
品检测检验中心将一如既往，严格履
行食品药品监管职责，切实做到责任
到位、督查到位、服务到位，以更加
务实的作风、更加有力的举措，不断
推动食品药品监管和文明创建工作取
得“双丰收”，为漯河更文明、更美丽
做出应有贡献。

让食药安全与文明同行
——市食品药品检测检验中心精神文明建设工作纪实

空 腹 吃 鱼 不 仅 会 浪 费 蛋 白
质，还会增加肝肾负担。鱼肉中碳
水化合物含量通常低于 2%，而蛋
白质含量却高达 15%以上，脂肪含
量也偏高。如果饥饿时大吃鱼肉，
会让蛋白质直接分解转变成能量，
且在分解的过程中会产生大量含氮
废物，增加肝脏和肾脏负担。因
此，只吃鱼肉不吃主食的做法，不
但浪费了蛋白质，更增加了人体排

毒的压力。
空腹吃鱼还可能增加痛风的危

险。空腹时胃酸的酸度比较高，同
时没有碳水化合物的帮助，鱼肉蛋
白质分解不完全，会造成尿酸增
加。而大多数鱼本身富含嘌呤，如
果空腹大量摄入，却没有足够的碳
水化合物来分解，就可能诱发痛风
或加重痛风患者的病情。

据 《生命时报》

空腹吃鱼危害大

为进一步做好健康扶贫工作，
有效预防和控制慢性病，降低因病
致贫、因病返贫的发生率，提高群
众自我保健能力，9 月 4 日上午，
市中医院“天使减贫行动”医疗服
务队赴问十乡，开展健康义诊活
动，为贫困群众提供免费健康医疗
服务，同时宣传健康保健知识及健
康扶贫惠民政策。

活动中，医疗服务队成员为村

民免费量血压，并耐心细致地询问
他们的饮食卫生等情况，针对不同
病情提出具体治疗方案，同时对健
康知识进行了普及，并告知村民做
好秋季多发疾病的预防工作。当天
共走访贫困户 16 户，贫困人员 27
人，通过实际行动将“医疗扶贫”
落实到群众家门口，切实解决了部
分困难群众“看病难、看病贵”问
题。 滕培颖

市中医院

开展健康义诊活动

■杨金伟
近日，教育部、国家卫生健康委

员会等8部门联合印发《综合防控儿
童青少年近视实施方案》，明确相关
各方责任和任务，吹响全社会共同保
护儿童青少年视力集结号，力争各方
协力攻下近视“山头”。

近年来，学校里“小眼镜”比比
皆是，暑期，最火的地方除了各式各
样的培训班，可能就是眼科医院。家
长心急如焚，孩子满不在乎。北京大

学发布的 《国
民视觉健康报
告》 指出，假
如没有有效的
政策干预，到

2020年，我国近视人群有可能高达7
亿，患有高度近视的人口将达 5000
万。与此鲜明对比的是，公众对视觉
健康的知识匮乏，视觉健康领域的政
策保障也较薄弱。

实施方案最突出的亮点，就是将
儿童青少年近视率纳入政府考核指
标。全面的制度设计与安排，使儿童
青少年近视防控不再是一句空洞的口
号，而成为实实在在的工程。从家庭
保健、家长教育理念转变到学生用眼

习惯养成，从学校体育与健康师资队
伍培养到视力健康专业人才培养，从
社区设立防控站点到公共体育设施建
设，实施方案从顶层政策导向到具体
落实细节都做了详细部署，不仅对学
校、家庭、学生提出具体要求，并且
厘清教育、卫生机构、体育等8部门
职责，对打赢近视防控攻坚战发挥重
要的“导航”作用。

当前，抓好方案落实是重中之
重，但保护学生视力，各方需要做的
远不止于此。比如，现在有很多学
校，课堂教学完全依赖电子板书和投
影仪，课后部分作业要求网上完成，
这样是提高了教学效率和便捷性，但
无形中却增加了孩子们每天暴露于电

子产品的时间。《实施方案》 对相关
各方提出了明确要求，但保护学生视
力千头万绪，要真正体现在各项工作
中并见到实效，还需要各方强化协调
配合，探索现实可行的具体做法。这
其中的关键是相关各方是否真正意识
到近视防控的紧迫性与重要性，是否
愿意从每一个环节、每一个细微之处
为保护孩子视力作出努力和改变。

维护学生视力健康是一项长期、
持续的系统工程，关系民族健康、国
防建设、国家未来，影响学生的终身
幸福，需要社会各界承担起责任、持
之以恒，从政策、技术、服务等方面
发力，家庭与政府部门形成合力，保
护好眼睛方能“看”清未来。

保护好眼睛方能保护好眼睛方能““看看””清未来清未来

序号 项目名称 实施部门 处理决定 备注
1 公路项目核准（三级及以下农村公路和中小桥项目） 市发改委 下放
2 会计从业资格许可 市财政局 取消
3 三级以下（含三级、四级和暂定）房地产开发企业资质许可 市住建委 下放 下放临颍县、舞阳县。
4 建设工程施工许可（市级财政投资和市级国有股份企业投资的建筑施工、市政工程项目除外） 市住建委 下放
5 建设项目水资源论证报告书审批 市水利局 取消 市水利局要将建设项目水资源论证的有关技术要求纳入“取水许可”，同时加强对建设项目用水的监督检查。
6 生产建设项目水土保持设施验收审批 市水利局 取消 市水利局要做好生产建设单位水土保持设施验收报备管理工作，严格生产建设项目水土保持方案审批。
7 农药经营许可 市农业局 下放
8 主要农作物种子生产经营许可 市农业局 下放
9 涉及国家规定实施准入特别管理措施的、属市级审批权限的外商投资企业（台港澳侨投资企业）设立审批 市商务局 取消 取消审批改为备案。

10 为制作出版物、音像制品拍摄市、县级文物和馆藏三级文物审批 市文广新局 取消
11 制造、修理计量器具许可 市质监局 取消 市质监局要加强对企业生产过程中执行标准、技术规范情况，相关技术人员、生产工艺、生产设备、检验检测设备

的配置情况等方面的监督检查。

序号 项目名称 实施部门 职权类别 处理决定 备注
1 水资源费征收、使用和管理监督检查 市水利局 行政检查 取消
2 拒不缴纳、拖延缴纳或者拖欠水资源费的处罚 市水利局 行政处罚 取消
3 违反《印刷品广告管理办法》发布广告的处罚 市工商局 行政处罚 取消
4 个人非法散发、张贴印刷品广告的处罚 市工商局 行政处罚 取消
5 未经登记擅自发布户外广告的处罚 市工商局 行政处罚 取消
6 提交虚假文件或采取其他欺骗手段取得《户外广告 市工商局 行政处罚 取消

登记证》的处罚
7 擅自改变规格或不按照核准等级的发布期限、形 市工商局 行政处罚 取消

式、数量、内容发布户外广告的处罚
8 户外广告未按规定标明户外广告登记证号的处罚 市工商局 行政处罚 取消
9 伪造、涂改、出租、出借、倒卖或者以其他形式转让 市工商局 行政处罚 取消

户外广告登记证的处罚
10 林木种子采种林确定 市林业局 行政确认 取消
11 财政票据工本费征收 市财政局 行政征收 取消
12 新型墙体材料专项基金征收 市住建委 行政征收 取消
13 水资源费征收 市水利局 行政征收 取消 改为水资源税，由税务部门负

责征收管理。
14 穆斯林出国朝觐报名备案 市民宗委 其他职权 取消
15 在宗教活动场所内改建或新建建筑物审核 市民宗委 其他职权 下放
16 会计从业资格调转、换证、注销、撤销、遗失补办 市财政局 其他职权 取消
17 新型墙体材料专项基金返还及使用 市住建委 其他职权 取消
18 房地产开发企业（二级以上）资质审核 市住建委 其他职权 取消
19 工程建设企业标准备案 市住建委 其他职权 取消
20 对采用协议方式选聘物业管理企业的审查 市住建委 其他职权 取消
21 房地产经纪机构备案 市住建委 其他职权 取消 取消后，市工商局要及时将房

地产经纪机构领取营业执照

序号 项目名称 实施部门 职权类别 处理决定 备注
情况推送至市住建委。

22 新建住宅区部分公共服务设施查验 市住建委 其他职权 取消
23 建筑工程竣工验收备案（市级财政投资和市级国 市住建委 其他职权 下放

有股份企业投资的建筑施工、市政工程项目除外）
24 小区业主委员会备案 市住建委 其他职权 下放 下放至物业所在地街道办事

处、乡镇人民政府
25 建筑工程安全施工措施备案（市级财政投资和市 市住建委 其他职权 下放

级国有股份企业投资的建筑施工、市政工程项目除外）
26 建筑起重机械使用登记（市级财政投资和市级国 市住建委 其他职权 下放

有股份企业投资的建筑施工、市政工程项目除外）
27 建筑起重机械设备产权备案（市级财政投资和市 市住建委 其他职权 下放

级国有股份企业投资的建筑施工、市政工程项目除外）
28 招标投标情况备案（市级财政投资和市级国有股 市住建委 其他职权 下放

份企业投资的建筑施工、市政工程项目除外）
29 建设工程最高投标限价及竣工结算文件备案（市 市住建委 其他职权 下放

级财政投资和市级国有股份企业投资的建筑施
工、市政工程项目除外）

30 建设项目环境保护设施（噪声、固体废物除外）竣 市环保局 其他职权 取消
工验收

31 生态类建设项目环境保护设施（噪声、固体废物除 市环保局 其他职权 取消
外）竣工验收

32 Ⅱ类射线装置（工业探伤）项目，110千伏及220千 市环保局 其他职权 取消
伏输变电项目（不跨市）的竣工环境保护验收

33 水资源费项目实施方案审核 市水利局 其他职权 取消
34 主要林木良种的种子生产经营许可审核 市林业局 其他职权 取消
35 植物检疫证书核发 市林业局 其他职权 下放

市政府决定取消和下放的其他类别行政职权事项目录

市政府决定取消和下放的行政许可事项目录

公 告
梁 瑞 红（身 份 证 号 ：411122******

8168），女，于2007年加入临颍县王岗镇利农

专业合作社。由于个人原因，梁瑞红现申请

退出临颍县王岗镇利农专业合作社，我社已

同意退出。

临颍县王岗镇利农专业合作社

2018年9月7日

拍卖公告
我院定于 2018 年 10 月 10 日 10 时至 10

月11日10时，在阿里巴巴司法拍卖平台，公
开拍卖位于漯河市黄河路腾龙泵业6号楼2
幢5楼25号（所有权证号为0101020855 号、
土地证号为2004002442号）的房地产一套。
有 意 竞 买 者 请 登 录 http://sf.taobao.com/
0395，搜索户名：河南省漯河市源汇区人民
法院。

漯河市源汇区人民法院
2018年9月7日

公告临不动产公（2018）第0029号

根据河南省临颍县人民法院执行裁定书
（2018）豫1122执恢80号，在申请执行人张跃
杰与被执行人李学民、王勇强借款合同纠纷
一案中，被执行人王勇强名下所有的位于临
颍县颍川路北侧锦绣江南小区 10 幢 3 单元
802 房（房产证号 3141230001 号）在网上拍
卖，最终买受人张跃杰以最高价531500元竞
得，现该房的所有权归张跃杰所有，申请执行
人张跃杰可持执行裁定书和成交确认书到不
动产机构办理产权过户登记手续。

临颍县不动产登记局 2018年9月7日

公告漯不动产登公（2018）第609期

土地使用者：中国移动通信集团河南有
限公司漯河分公司，土地证号：2009001222，
坐落：召陵区中山路，用途：其他商服用地，使
用权类型：出让，面积：11469.80平方米，因土
地证丢失，声明作废。有异议者请自公告发
布之日起 15 个工作日内将书面材料送达漯
河市不动产登记中心，逾期我中心将依据申
请人申请，补发新证。

漯河市不动产登记中心
2018年9月7日

遗失声明
●漯河市盛世粮仓商贸有限公
司营业执照正副本（统一社会信
用 代 码 ：
91411104MA3XB1R66H）丢失，
声明作废。●临颍县国医堂大药房丢失中
华人民共和国药品经营许可证
副本（证号：豫 DA3950361），声
明作废。●郭志强驾驶员从业资格证（证
号 ：4111010030103001355）丢
失，声明作废。

●编号为 N411308759，姓名为
侯睿翰，出生日期为 2013 年 12
月 19 日的出生医学证明丢失，
声明作废。●聂新伟驾驶员从业资格证（证
号 ：4111010020102000123）丢
失，声明作废。●编号为 B410491267，姓名为
张梦瑶，出生日期为2002年5月
18日的出生医学证明丢失，声明
作废。●张爱勤丢失由漯河市鑫博置
业有限公司出具的收据（号码：
№3211105），声明作废。


