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（社会组13篇）

1.到你内心去探险 王 迪
2.风景在迷醉中流淌——《瓦尔登湖》读后邢俊霞
3.好好活着——读余华小说《活着》 孙亚洁
4.人生越是千姿百态越好——读《瓦尔登湖》所感

包广杰
5.外在简朴 内在丰富——读《瓦尔登湖》有感

梅丹丽
6.真理光芒 世代留香——读《培根随笔》有感

温媛媛
7.爱情最美的模样——《湘行散记》读后 邢俊燕
8.一盏闪亮的明灯——读《巨流河》有感 杨晓曦
9.用一颗纯净的心去感悟身边的人和事 赵 倩
10.品读《红楼梦》一腔热泪流 周桂梅
11.种玫瑰 金 光
12.《孤独永恒》——追忆《百年孤独》 万鑫茹
13.孩子不需要磨难教育——重温 《鲁滨孙漂流

记》有感 黄根华

（小学组6篇）

1.像简爱一样幸福的生活——读《简·爱》有感
王子琪

2. 《红岩》 照亮我人生前行的路——读 《红岩》
有感 周航宇
3 .成功的捷径是努力 ——读《金蝉脱壳》有感

向奕豪
4.读《鲁滨孙漂流记》有感 栗梦甜
5.《梦中的婚礼》读后感 吴盈弘
6.读《小王子》有感 陈羿潼

（中学组4篇）

1.社会与命运——读《骆驼祥子》有感 黄亚哲
2.读《时间简史》有感 郭涵文
3.读《红岩》有感 王宜博
4.珍惜现在——读《假如给我三天光明》有感 赛福印

■温媛媛
有段时光，事业停滞，婚姻瓶颈，生活

困顿，作为两个宝宝的母亲，我深深明白：
人到中年，已不能再似少年般轻狂，再不能
通过买醉、狂欢、叛逆等舒缓生活的压力，
那短暂麻痹后的清醒之后，会更空虚。当生
活的路走得艰难时，应该从自我成长入手，安
安静静修心。吸收新观点，开拓新视野，追寻
真理，参悟生活，从而提升自我，找准新方
向，从事物的根源得以改善，解决问题。

有人说，读书就是与作者的一场心灵对
话、切磋、交流，我迫切地想与智者进行思
想交融，渴求学之一二。书架上的《培根随
想》吸引了我，其内容涉及政治、经济、宗
教、爱情、婚姻、友谊、艺术、教育和伦理
等，几乎触及了人类生活的方方面面。

我仔细阅读后，对《培根随想》爱不释
手。该书自出版以来已近400年，如今读来
仍觉该书说理透彻，警句迭出，不愧为“英
国唯物主义和整个现代实验科学的真正始

祖”，不愧为十六世纪英国文艺复兴时期最
杰出的哲学家、文学家、思想家和第一位英
文随笔作家培根的最著名传世之作。

社会之大，江湖之深，形形色色。如何
能在诸多假象之中求得真相，看清事物的本
质？这并不是所有世人，终其一生不去求
索，便能追寻到的真理。因为错觉与假象就
犹如夜晚摇曳不定的烛光，幻化出五色缤纷
的浮光，总是那么动人。表面夸赞你的人，
不见得是真朋友；见面就损你的又未必不是
真知己。说你能力强的不见得是肺腑之言；
事事严苛指责的，也许正是背后一直默默挺
你的真贵人。越是经历丰富、见多识广的
人，行为举止越会遵循崇高的道德规律，心
中也会充满博爱与仁慈，永远围绕真理的枢
轴转动。

由此，我已看到了自己未来的康庄大
道：它必然是一条摒弃了所有的不确定与恶
性的路，它必然是一条以堂堂正正、无愧于
心、本本分分、踏踏实实为基础的大道。

自19岁正式踏入社会至今，我的所见所
闻、所感所悟、所做所为，所有的正确错
误、成功失败、欢乐痛苦，都明告诉自己：
你，只适合并只应该做一位憨厚之人！

一念天堂，一念地狱。人的行为往往只
因思想一瞬间，所以心态就很重要。而“读
书足以怡情，足以博彩，足以长才。其怡情
也，最见于独处幽居之时；其博彩也，最见
于高谈阔论之中；其长才也，最见于处世判
事之际”“读史使人明智，读诗使人灵秀，
数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人
庄重，逻辑修辞之学使人善辩；凡有所学，
皆成性格”，多读书，安安静静地与各种思
想碰撞，心态才会由内至外洗刷一新。

安置好了身心，身心一致，人生岂不快
哉？读书就要读好书，读经典，读名著，与
高人为伍，再平凡的人也能升华一二，参悟
尔尔。翻阅即静心，读《培根随想》，它一
字一句娓娓道来，其间的获益，足以令我享
用一生。

真理光芒 世代留香
——读《培根随笔》有感

漯河市2018年8月份“十佳市民”事迹简介

蒋 遂 坡 ， 男 ，
汉 ， 63 岁 ， 高 中 文
化 ， 市 政 管 理 处 工
人。7 月 29 日的强降
雨致使祁山路中段积
水严重。在龙江路泵
站全力开启、泵站箱
涵内已经没有水的情
况下，路面积水排除
效果仍旧不佳，市城
市管理局立即组织人
员 勘 查 。 8 月 1 日 上

午，市城市管理局市政管理处工作人员对该窨
井进行疏挖，发现窨井管网中的堵塞物是水泥
和石膏，工作人员在井外用掏挖工具清挖，根
本挖不动。面对疏挖困境，蒋遂坡二话不说，
跳入井中开始用手挖。此时路面温度高达 40
度，蒋遂坡站在没过胸口的污水中清掏。就这
样，蒋遂坡在井下工作近两个小时，直到清挖
结束。从井里出来的时候，蒋遂坡已经几近虚
脱。 （市城市管理局推荐）

蒋遂坡冒酷暑疏挖窨井

楚 路 明 ，
男，汉族，52
岁，大专文化，
中共党员；唐
克，男，汉族，
38 岁，大专文
化，中共党员。
二人均系市第二
看守所民警。8
月 7 日 上 午 11
时许，楚路明
和唐克途经京

珠高速漯河市临颍路段时，发现一辆货车侧翻
在道路中央，货物散落一地，两名货车司机站
在高速路边不知所措。楚路明他们立即停车上
前查看情况，此时正是车流量高峰期，随时都
有发生二次交通事故的可能。唐克立即拨打报
警电话，随后和楚路明一起分别在事故现场100
米和200米处设置了两道醒目的警示标志，挥舞
树枝，提醒过往车辆减速避让通行，确保车辆
安全有序驶过。 （市公安局推荐）

楚路明唐克乐于助人

杨 德 斌 ， 男 ， 汉
族，55 岁，大学文化，
中共党员，市农发行营
业部业务副经理。8 月
15 日晚 6 点多，杨德斌
正在沙澧河交汇处附近
游泳，突然听到有人大
喊 “ 别 下 水 ”“ 救 人
啊”，只见一个女孩正
往河中间走，水已快淹
到脖子位置。此时，杨
德斌离女孩还有一段距

离，他大喊一声“不能动”后，便用最快的速
度往女孩所在方向游去。游到女孩身边后，杨
德斌使出全力，紧紧拽着女孩的胳膊直至将其
拖到岸边，岸边的群众随即帮忙将女孩拉上了
岸。上岸后，女孩一直在哭泣，杨德斌一边安
慰劝导女孩，一边拨打报警电话。在向赶到的
警察说明情况后，杨德斌就悄悄离开了现场。
杨德斌是我市保护母亲河游泳协会的会员，这
已经是他第七次在河里救人。 （市农发行推荐）

杨德斌勇救轻生女孩

张 伟 ， 女 ， 汉
族 ， 28 岁 ， 大 专 文
化，中国铁路武汉局
集团有限公司武汉客
运 段 高 铁 车 间 乘 务
员。2015 年 12 月，张
伟的婆婆被查出宫颈
癌中晚期。因为丈夫
是独生子，在外地工
作，所以照顾婆婆的
重任就落在了张伟身
上。每天晚上，张伟

都在婆婆病床前陪护，端水送饭喂药，陪婆婆
说话解闷，鼓励婆婆树立战胜病魔的信心。由
于工作性质特殊，每次在工作岗位上工作 12
个小时下班后，才可以休息一天。工作结束
后，张伟总是乘坐最早一班列车返回漯河，任
劳任怨整理家务。今年 6 月份，婆婆被检查出
癌细胞转移，张伟带着婆婆走上了求医治疗的
道路。邻居和同事都称赞张伟是个孝顺媳
妇。 （市文明办推荐）

胡媛媛，女，汉
族 ， 33 岁 ， 大 学 文
化，市沙澧河建管委
干部。8 月 24 日上午，
胡媛媛和家人在市体
育场附近捡到一黑色
男士钱包，在原地等
待 20 分钟后，仍不见
有人来寻找，便和家
人一起打开钱包查找
失主线索。钱包里装
有银行卡五张、驾驶

证及部分现金，身份证显示失主王先生为无锡
人，在钱包夹层内找到一张小票，上面有一个手
机号。胡媛媛就试着拨打一下，正是失主本人。
胡媛媛又驾车将钱包归还失主。失主拿到钱包后
非常感动，表示自己正在寻找钱包，没想到会有
人主动与他联系。因为身份证和银行卡都是在江
苏办理的，丢失后补办非常麻烦，多亏好心人捡
到钱包。王先生拿出钱要酬谢胡媛媛，但被她婉
言谢绝。 （市政协、市沙澧河建管委推荐）

胡媛媛拾金不昧好媳妇张伟

孙巧华，女，汉
族，38 岁，舞阳县九
街镇罗张村村民。三
年前，孙巧华的婆婆
因患脑溢血导致下肢
瘫 痪 ， 生 活 不 能 自
理 。 为 了 挣 钱 养 家 ，
孙巧华的丈夫常年在
外打工，照顾婆婆的
重担就落在了孙巧华
身 上 。 婆 婆 瘫 痪 在
床，大小便失禁，孙

巧华每天为婆婆换洗衣物床单。婆婆患有高
血压、糖尿病，饮食上需以清淡为主，一日
三餐均由孙巧华单独为婆婆准备。三年多
来，孙巧华给婆婆端屎端尿，照顾老人的生
活起居，虽然辛苦，但她从不抱怨。邻居们都
夸孙巧华是个好儿媳妇。孙巧华却说，她只是
扛起了自己应尽的责任，用自己的行动教育孩
子们将爱和孝心传承下去。

（舞阳县委宣传部推荐）

好媳妇孙巧华

曹小伟，男，汉
族 ， 49 岁 ， 大 学 文
化，中共党员，市总
工会经审委副主任。8
月 14 日 早 上 6 点 左
右，曹小伟到会展中
心附近散步，在一处
花 坛 边 捡 到 一 个 钱
包，先是在路边耐心
等 待 失 主 一 个 多 小
时后，仍没人前来认
领。曹小伟着急去上

班，就打开钱包查看，发现里边有2000多元人
民币、银行卡、身份证、驾驶证和一张附近小
区的业主收据。尽管收据上的业主姓名和钱包
里的身份证姓名不一致，他还是抱着试一试的
态度来到该小区物业处请工作人员帮忙联系，
得知失主是该业主的爱人吴先生。直到这时，
吴先生才知道自己钱包丢失了。经过核实，吴
先生领回了自己的钱包，并对曹小伟再三表示
感谢。 （市总工会推荐）

曹小伟拾金不昧

张国英，女，汉
族，62 岁，舞阳县九
街镇左庄村村民。张
国英数十年如一日悉
心照料 100 余岁的高
寿婆婆，婆婆至今身
体仍非常硬朗，耳不
聋、眼不花，满面红
光。平日里，张国英
总是从生活细微处着
手，老人爱吃什么就
做什么；老人的衣裤

脏了及时清洗；注意天气变化，及时为老人增
减衣服；阳光很好时扶着老人到外面散步，帮
她锻炼身体；空闲的时候，陪她聊天解闷。几
十年来，婆媳俩从来没有红过脸、吵过架。丈
夫农闲时节在外打工，张国英就一人承担起照
顾老人、料理家庭的重任。婆媳俩就在这平淡
而又琐碎的日子里，建立了朴素而又深厚的感
情。张国英与百岁婆婆的感人故事，在当地被
传为佳话。 （舞阳县委宣传部推荐）

好媳妇张国英

梁广辉，男，汉
族，38 岁，大专文化，
河南惠农联科动物药业
有限公司技术经理。梁
广辉热心公益，积极参
加志愿服务活动，先后
组 织 开 展 “ 爱 心 茶
桶”、“关爱母亲河”、
认绿护绿、“地球一小
时”宣传等环保志愿服
务活动。由他发起的

“爱心茶桶”活动，得
到众多爱心商家和企 （事） 业单位的大力支
持，全市共设立127个爱心茶桶供应点，为市民
出行和环卫工人提供了方便。同时，他还积极
推广“公益顺风车”，利用业余时间坚持收集和
整理免费车讯在公益顺风车平台推送，累计发
布车讯5000条，免费接送乘客上万人次。漯河
水滴志愿服务队成立以来，梁广辉先后为50余
名重症病人在“水滴筹APP”平台筹款，累计筹
得善款一百余万元。 （团市委推荐）

弯桂玲，女，汉
族，62 岁，舞阳县九
街镇孙庄村村民。32
年来，弯桂玲和丈夫
一起，悉心照料毫无
血 缘 关 系 的 “ 五 保 ”
老人蔡天顺，他们与
老人同住一个院、同
吃一锅饭，虽不是亲
人，但夫妻二人对待
蔡 天 顺 比 亲 人 还 亲 。
她经常为老人做营养

可口的饭菜，帮老人拆洗被褥，根据天气变化为
老人添减合适的衣服，从各方面都给予老人无微
不至的照顾。在弯桂玲的影响下，儿媳妇朱丽娟
对蔡天顺老人也是孝顺有加。嫁到弯桂玲家十多
年来，朱丽娟任劳任怨，农活家里活抢着干，婆
媳二人不仅关系相处得非常融洽，还争相孝敬蔡
天顺老人。如今已经93岁的蔡天顺，身体依然
硬朗，日常生活基本能够自理。

（舞阳县委宣传部推荐）

弯桂玲长年照顾“五保”老人梁广辉热心公益

■邢俊燕
沈从文的文笔极美，有一种浪漫而浓烈

的绽放，犹如人间四月，花开荼靡。掩卷《湘
行散记》，似乎还能感受到书页挟裹着花香的
浪漫气息，在心扉间缓缓流动，书中触动人心
最柔软的痴言暖语仿佛还在耳边回响……

闭上双眼，我以小女子之心揣度沈从文
彼时的廖寂心情：冷风铺满沅水河面，他在
风里想她，艄公的号子在空中悠扬，他在歌
里想她。三尺小船，方寸船舱，三张二张素
纸，以腿为桌，把对妻子的思念写进诗里，
留到文字的章节里，字里行间有一场又一场
缠绵的往事，那些包裹着浓浓的柔情蜜意从
心间漾出，温暖着他一个又一个归家之旅中
独行的日子。

浅浅的看，细细的想，不知不觉间，我
的眼里心上，全都是他和她的身影，相爱的
双方，尽显信里信外的默契。

我不禁羞眸一笑，好似窥视到了别人的
隐私，双颊滚烫，可能是因为听到他们夫妻
间的情话的缘由。

我把这话说给丽娟的时候，丽娟却不以

为然，她说那是看到了爱情最美的模样。
丽娟是朋友的侄女，她与先生小高是高

中同学，想当初虽然彼此互生情愫，但高考
在即，始终未能表白，只是那天偶尔的阴差
阳错，却成就了一段美好姻缘。

那天，在郑州读大学的丽娟，接到已入
伍的小高电话，说要来学校看她，丽娟在郑
州火车站接到小高，二人正寒暄时，一个乞
讨者走了过来，“大哥，嫂子”地叫着，听
到如此称呼，一抹红霞飞上丽娟的脸颊，顿
时心底柔情似水，他的眷爱拂过她的眉眼驻
足荡漾。随水而流的心事就在这一刻停了下
来，柔情蜜意的二人，还来不及将爱情装入
口袋，彼此已经在猝不及防中潜入彼此心
底，小高乘兴表白，爱情的河流将二人淹
没，片刻不留向前奔去。

时光缱绻。爱情如繁花，婚姻如梗田，
繁花梗上，终究会开出幸福的花。然而，新
婚不久，丽娟便高烧不止，送医后被确诊为
白血病。丽娟双手掩面，放声痛哭：“苍天
对我不公，让我和小高如此情深缘浅。”冷
静下来，她要让噩梦在她这里止住，不想连

累小高，所以故意对小高冷眼相对、恶语相
向。

小高眸光闪烁，心疼不已，一把将丽娟
拥入怀中，动情地说：“我不怕被连累，我
从不奢望天长地久，只希望活得彻底，活得
有内涵。你是我的幸福，你若信我，我必不
负你，天南海北，我陪你医治，再难走的
路，我也会牵紧你的手，一同走过，生死相
依，不离不弃。”

也许，没有人统计过沈从文给妻子写过
多少封情书，也许，没有人能称出丽娟在小
高心中的重量，但我知道，一生诗意的沈从
文，在给妻子的一封信中，却不惜放下身
段。他说，多数人愿意匍匐在君王脚下做奴
隶，但他只愿意做张兆和 （三三） 的奴隶。
而丽娟在小高心目中的重量比山还重，才会
许诺以毕生之力为她搭建幸福爱巢。

爱情最美的样子，不是嘴里说着一万遍
我爱你，眼里却盯着手机屏幕自顾自不停地
在玩手机、打游戏，爱情也不是把自己当成
救世主，要求对方改变，而是与对方融为一
体，好好地去爱自己，爱该爱的人。

爱情最美的模样
——《湘行散记》读后

■赛福印
说到海伦·凯勒这个人，想必大家都不陌生，

她是美国盲人作家。我无法想象，一个看不见、听
不见又不能说话的人，会是用怎样的心情，去过好
每一天的？无论如何，我感觉应该不是愉悦的，甚
至于应该是颓废沮丧的。但自从读了她的《假如给
我三天光明》以后，我不得不佩服她了，她的每一
天竟过得如此充实快乐。

她书中的一句话“像明天你将失去光明一样使
用你的眼睛”。深深地让我感动了，她是这样说
的，也是这样做的。在没有光、没有声音的世界
中。她完成了 《假如给我三天光明》《我的生活》

《再塑生命》等一系列著作，并致力于为残疾人造
福，建立慈善机构，荣获“总统自由勋章”，被美
国《时代周刊》评为二十世纪美国十大英雄偶像之
一。她用行动告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍
惜造物主赐予的一切。

我的世界阳光明媚，我的眼睛明亮有神，我的
耳朵灵敏机灵，我的四肢健康发达。而我，在做什
么呢？假期，我自己每天要睡到日上三竿自然醒，
做作业能偷懒就偷懒，不能偷懒就敷衍了事，反正
明天还有时间。今天的时间就暂且睡个懒觉、上个
网、打个游戏又能怎么样呢？如此明日复明日的日
子里，我浪费了何其多的时间。

但是，当我看到《假如给我三天光明》时，我
突然慌了，老师布置作业还没有写完，该读的书还
没有念，承诺妈妈要做到的事情还没有开始，要陪
爸爸晨练的计划还没实施……

我决定改掉这些坏毛病了，不光是我自己改掉
毛病，还想让那些和我一样贪玩的人都看看《假如
给我三天光明》这本书，不要再漫无目的、盲目地
浪费时间了。我要向海伦·凯勒学习，学习她那坚
忍不拔的意志，好好利用自己的眼睛，好好珍惜利
用现在所拥有的一切!

珍惜现在
——读《假如给我三天光明》有感

“读经典书籍 做时代新人”有奖征文
六月份获奖名单及作品


