
■本报记者 刘彩霞
陈广鹏，市三院内一科主治医

师，从事临床工作 7 年。“有时去治
愈，常常去帮助，总是去安慰”是美
国医生特鲁多的墓志铭，也是陈广鹏
要求自己的行为准则。

4 月5 日上午9 时，市三院病房楼
内一科病区传来急切的呼喊声，陈广
鹏与其他医务人员迅速向呼救方向跑
去，发现倒在地上的是医院保洁员赵
阿姨。陈广鹏俯身察看她的生命体
征，发现呼吸、心跳、颈动脉搏动已
全部“消失”。护士把担架车推过来
后，众人立即把病人抬上车送往重症
监护室，陈广鹏则跪在担架车上一
角，匀速为病人做心脏按压直至到达
ICU，交予心内科的医护人员进行抢

救。20分钟后，病人恢复了自主心跳
和呼吸，血压也趋于稳定并恢复意
识，众人悬着的心终于落下。这段争
分夺秒抢救的视频被医院监控所记
录，获得多家媒体广泛报道。

陈广鹏在北京宣武医院神经科进
修学习回来后，就借助市三院眼科、
神经科的优势，开始致力于神经科与
眼科的交叉学科——神经眼科的推动
工 作 ， 完 成 了 漯 河 市 NMO- IgG、
MOG-IgG抗体的检验，为以前只有前
往北京、郑州等大医院才能得到诊治
的患者提供帮助。曾经有位视神经脊
髓炎患者辗转郑州、北京等地的多家
医院就诊，后因疾病复发来到市三院
眼科，转诊到陈广鹏所在科室。随
后，经过阶段的治疗，患者情况恢复

良好，患者及家属非常满意。“视神经
脊髓炎患者很少见，该疾病发病原因
尚不确定，多发于中青年人群，发病
进展迅速，短期内能造成患者单眼或
双眼失明，如果患者治疗不及时或者
误诊，很容易造成长久失明以及瘫
痪。”陈广鹏说。

健康宣教影响每个人的身体健
康。在科室每月开展的健康教育大讲
堂上，陈广鹏对中老年病患者常用药
进行基本知识普及，把健康知识传递
给患者，让他们对自己的健康有更多
的主动权。“荣获‘最美职工’称号对
我来说，更多的是督促和激励，今后
我会一如既往地加倍努力钻研医术，
为患者带来更专业的诊疗服务。”陈广
鹏说。

坚守医者心 为健康护航
——记市三院内一科医生陈广鹏

陈广鹏

市三院“最美职工”风采展

健康健康 堂堂课课

4 卫生健康2018年9月19日 星期三
编辑：王夏琼 本版信箱：lhrbwxq@126.com

行业行业 讯讯快快

有些准妈妈对孕期生病用药顾虑
重重，生怕会因吃药给胎儿带来不好
的影响，但患有些疾病不吃药，对孕
妈和胎儿也是非常危险的。如何在孕
期做到最大限度地避免用药风险？

孕期患以下疾病需考虑用药
感冒等呼吸道感染。许多病毒都

可以通过胎盘造成宫内感染，导致胎
儿心肌炎、先天性心脏病甚至畸形、
死亡等严重后果。所以，当患呼吸道
疾病时应早检查，如确实需要用药，
及早用药是利大于弊的。

胃肠道疾病导致的腹泻。若不严重
可不用药，但腹泻可能导致宫缩，所以
可酌情使用调节菌群的药物，若存在感
染甚至已转为痢疾，那么用药治疗更是
不可避免。泌尿系统感染也是一样，拒
不用药会有导致肾炎的危险。

甲状腺功能减退症。近年来这种
疾病较为多见，在孕期如果不治疗，

会影响胎儿的宫内发育，所以及时通
过合理、适量的药物补充甲状腺激素
对孩子是有益无害的。

妊娠期糖尿病。妊娠期糖尿病诊
断标准较普通糖尿病要严格许多，一
旦确诊就要先控制饮食一周，若无效
则应用药治疗，否则高血糖会影响胎
儿的宫内发育甚至造成死胎，或导致
孩子也患上糖尿病。

妊娠高血压。该疾病会引起血管
收缩，使胎盘的血供受到影响，导致
胎儿发育不良，或导致孕妇患肾病、
子痫等多种并发症。

孕期生病如果需要用药，一定要
由医生判断服药对准妈妈和胎儿是益
处更大还是风险更大，然后再决定用
什么样的药。

孕期用药的基本原则
1.用药必须注意孕周，严格掌握

剂量、持续时间。

妊娠14天以内（孕5周以内）：这
个时期如果受精卵受到药物影响，会
在着床前自然淘汰、流产，属安全
期。妊娠14天到3个月：这是胎儿发
育的敏感期，是胎儿身体各组织及器
官分化的重要时期，很容易受到药物
的影响，因此这个时期应尽量避免使
用任何药物。3个月后如需用药，应
遵医嘱坚持合理用药，病情控制后及
时停药。

2.用药时间能短就不要长，用药
能小剂量就不要大剂量。

女性在妊娠期，即使
是维生素类药物也不宜大
量使用，以免对胎儿产生
不良反应。例如，孕期大
量服用维生素 A 会导致胎
儿的骨骼异常或先天性白
内障；过量的维生素D可
导致胎儿智力障碍和主动

脉狭窄。
3.尽量单一用药，避免联合用药。
许多感冒药都是复方制剂，成分

复杂，故不主张在孕期使用，如果需
要用药，则可使用单一抗病毒的药
物，成分越简单越好。另外许多人认
为中药比较安全，其实这是一个误
区，许多中成药是复方制剂，使用时
应该考虑到其中的各个成分对孕妇及
胎儿有无危害，所以说中药也并不是
绝对安全的。 袁 峥

孕期应该如何用药

本报讯（记者 刘彩霞） 9月12
日，中国胸痛中心认证专家一行4人
莅临市第六人民医院（市心血管病医
院），对该院胸痛中心建设工作进行
现场核查。

据了解，胸痛中心是为了降低急
性心肌梗死的发病率和死亡率而提出
的概念，通过多学科合作，为胸痛患
者提供快速而准确的诊断、危险评估
以及恰当的治疗手段，也就是通过建
立医疗机构的内部快速诊疗通道而降
低心肌梗死患者的死亡率。

在核查过程中，核查组专家听取
了市六院负责人对医院胸痛中心建设

情况的汇报，并现场与市“120”急
救指挥中心、医院医务人员及网络医
院代表进行沟通提问，对该院胸痛中
心建设相关文件、数据资料进行核
查。随后，专家分别走进急诊科、介
入导管室、心血管内科病区、CCU
病区等，对院内胸痛中心运作情况进
行现场核查，随机抽考电梯员、收费
员和其他科室医务人员，观摩医院在
模拟演练中处理急性胸痛患者的全过
程。

据悉，本次核查结果将提交中国
胸痛中心认证委员会进行最终认证，
认证结果将于近期公布。

市六院胸痛中心接受
中国胸痛中心现场核查

1.定期让肠道休息。每十天左右
选一个休息日，以果蔬为主，吃七八
成饱。

2.定点吃饭。无论手头的工作有
多忙，都要按时吃饭。饭后不要立刻
工作，可适当活动，比如散步 15 分
钟。

3.睡前不吃太多东西。睡前最多
吃个水果或喝杯温热的牛奶，别给肠
道制造太多负担。

4.不偏食。鱼、肉、蛋、蔬菜、
水果齐全，全部进肚，均衡营养。

5.不熬夜，保持精力。晚上10点

半必须上床睡觉，睡觉前不要喝太多
水。

6.坚持运动。每天抽出1个小时
锻炼身体，如游泳、慢跑等。

7.有便意不能憋。做到定时排
便，没有便意也要“例行公事”，形
成“生物钟”。蹲马桶时，可在双脚
下垫个东西，促进排便。

8.增殖体内有益菌。要想肠道充
满“活力”，首先要保证肠道内部有
足够数量和活力的益生菌，从而帮助
消化吸收、增强肠道动力。

据《生命时报》

肠道“减龄”计划表

异物堵塞在呼吸道中的事情在我
们的生活中并不少见，国际上通用的
气道异物排除法是海姆立克急救法，

也叫海姆立克腹部冲击法，是美国医
生海姆立克发明的，到目前为止，此
方法至少救活了10万余人的性命。《世
界名人录》 称海姆立克为“世界上拯
救生命最多的人”。

应用于急救成人
如果是成人，救护者站在受害者

身后，从背后抱住其腹部，双臂围环
其腰腹部，一手握拳，拳心向内按压
于受害人的肚脐和肋骨之间的部位；
另一手成掌捂按在拳头之上，双手急
速用力向里向上挤压，反复实施，直
至阻塞物吐出为止。

应用于婴儿
婴儿气道异物梗阻处理可采用背

部拍击法及胸部冲击法，一手固定婴
儿头颈部，面部朝下，头低臀高，另
一手掌根部连续叩击肩胛区5次；将婴
儿翻转成面部朝上、头低臀高位，或
用食指、中指连续按压其胸骨下半部5
次。两种方法反复交替进行，直至异
物排出。

应用于幼儿
施救者可以单腿跪地，或取坐

位，把孩子腹部放在大腿上，头低臀
高，连续用力拍击背部 （两肩胛骨之
间）5次，然后检查异物是否排除，如
未排出，继续拍背，如此反复进行。
这个方法的原理，一是利用重力的作
用，二是利用振动的作用。

上腹部冲击法。施救者在患儿身
后，坐在椅子上，或站立、身体下
蹲，或单腿跪地上，然后用一手两三
指横放在患儿肚脐上一两横指的上
方，另一手的两三指重叠在上，连续
向患儿的后上方冲击。

幼儿卧位上腹部冲击法。如果患儿
意识丧失，立即将其身体平放在地，骑
跨在患儿身体上方，一手手掌根部放在
肚脐上方一两横指处，然后冲击五六
次，看孩子嘴里有没有异物，没有再接
着冲击五六次，如此反复。

口腔负压吸引法。如果果冻之类
的食物进入了孩子气道，首先，要把

孩子的头后仰，拉直气道，然后用嘴
包住孩子的嘴，捏住孩子的鼻子，用
力吸，让孩子口腔内形成负压，通过
负压吸引把果冻吸出来。当果冻被吸
到口腔里面，把孩子的头偏向一侧，
再用手指把果冻抠出来。果冻取出来
以后，如果发现孩子没有呼吸，马上
做口对口人工呼吸。
（更多健康知识请关注
漯河健康教育微信）

市健康教育所

现场急救之海姆立克法

误区1：抗生素求贵、求新
医生在选择抗生素时，需因人而

异、因病而异，没有必要迷信高价、
最新的抗生素。

误区2：不按疗程、中途换药
患者使用抗生素都需要一定的疗

程，针对不同的细菌感染的疗程也各
不相同。时间太长或太短、更换太频
繁，都可能影响到恢复，甚至容易让
病菌出现耐药性，导致无药可用。

误区3：联合用药效果好
如果患者自行服用了多种抗生

素，这不一定能增加疗效，反而可能
增加副作用或不良反应，也可能导致
细菌产生耐药性。

误区4：口服不如注射好
对于一般的感染患者，如果没有

出现严重恶心呕吐等症状，且口服用
药吸收良好，也能达到很好的药效。

注射相当于一个“小手术”，起
效虽快，发生感染等问题的风险也一
并存在，只有病情较严重，或因高热
产生恶心呕吐等症状而无法口服药物
的患者才需要采用注射给药。 宫丽丽

使用抗生素的4个误区

1.酸性药物。用于心脏抢救的硝
酸甘油、治疗哮喘的特布他林等药物
制剂含有酸性成分，残留在口腔，会
腐蚀牙齿，使牙齿变色，应及时漱口。

2.抑制唾液分泌的药物。扑尔
敏、苯海拉明、氯雷他定等抗过敏
药，会导致口干，引发牙周疾病，甚
至使牙齿松动。

3.抗生素。抗生素中的四环素，
可与牙齿中的某些成分结合，导致儿
童牙釉质发育不全，染黄牙齿，俗称

“四环素牙”。8岁以下儿童、孕妇或
哺乳期妇女禁用四环素类药物，比如
四环素、多西环素、米诺环素等。

4.抗骨质疏松药。双膦酸盐可影
响颌骨的血液供应，长期服用可能引

起颌骨感染，甚至坏死。
5.降压药。硝苯地平等钙离子拮

抗剂类降压药可能引起牙龈过度增生
和炎症。有些降压药还可以引起口腔
黏膜出现病变，常表现为嘴唇和颊黏
膜出疹、溃疡等，以上情况应及时告
知医生。

6.孕酮含量高的避孕药。这类药
易引发牙龈炎症和出血。牙龈炎症是
由于牙菌斑引起，体内孕酮水平升
高，会使牙菌斑的破坏作用更强，怀
孕时容易出现牙龈炎也是这个道理。

7.抗抑郁药。多种此类药物会抑
制唾液腺分泌，导致口干；选择性5-
羟色胺再摄取抑制剂类抗抑郁药西酞
普兰等，可能引起牙龈出血。 曹一珠

7种药物会伤牙

漯河市住房和城乡建设委员会公告
漯河市住房和城乡建设委员会根据《房地产开发企业资

质管理规定》（建设部第77号令）、《河南省城市房地产开发经
营管理条例》及河南省住房和城乡建设厅有关文件要求，对我
市以下新成立房地产开发企业进行了严格审核，现将审批结
果公告如下：
序号 证书编号 公司名称 法定 注册资本 资质

代表人 等级
1 411104965 漯河市盛旭房地产 甘 露 5000万元 暂定

开发有限公司
对以下重新核定资质的房地产开发企业进行了严格审

核，现将审批结果公告如下：
序号 证书编号 公司名称 法定 注册资本 重新核定

代表人 资质等级
1 411101624 漯河市友和置业 王留榜 3000万元 四级

有限公司
2018年9月19日

根据房屋产
权人的申请，下列

房屋权属证书遗失，现声明挂失。有异议者请自公告发布之日
起15个工作日内将书面材料送达我中心，逾期我中心将根据
申请人申请，注销原证，补发不动产权证。

权利人 房屋坐落 证号 面积（m2）

王小斌 解放路 20080006046 106.98

漯河市不动产登记中心 2018年9月19日

具体以规划部门出具的规划指标为准，详见规划条件通知书。
二、竞买申请条件和要求：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，符合网上

出让公告或出让须知中明确的资格条件，均可参加本次国有建设用地使用权网上挂牌活动。
三、确定竞得入选人方式：本次国有建设用地使用权网上挂牌出让按照“价高者得”原则

确定竞得入选人。（1）地块如果未设底价的，报价最高者即为竞得入选人。（2）地块如果设有底
价的，报价最高且不低于底价者即为竞得入选人。

四、报名及保证金截止时间：竞买申请人可在2018年9月19日至2018年10月17日登录
河南省国土资源网上交易系统（以下简称网上交易系统），提交申请。竞买保证金到账截止时
间：地块编号：2018-59为2018年10月17日16时。地块编号：2018-58为2018年10月17日16
时。温馨提示：为避免因竞买保证金到账时间延误，影响您顺利获取网上交易竞买资格，建议
您在保证金到账截止时间的1至2天之前交纳竞买保证金。

五、挂牌报价时间：2018-59 地块为 2018 年 10 月 9 日 9 时至 2018 年 10 月 19 日 15 时 30
分。2018-58地块为2018年10月9日9时至2018年10月19日15时。挂牌网址：河南省国土
资源网上交易系统（http://www.hngtjy.cn/home.jsp）。

六、出让资料获取方式：本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让须知及其他出
让文件。挂牌出让须知及其他出让文件可从网上交易系统查看和打印。

七、资格审查：本次国有建设用地使用权网上出让实行竞得入选人资格后审制度，即竞买
申请人在网上交易系统按规定递交竞买申请并按时足额交纳了竞买保证金后，网上交易系统
将自动颁发国有建设用地使用权竞买保证金到账确认书，确认其竞买资格，出让人只对网上
交易的竞得入选人进行资格审查。如因竞得入选人的资格审查未通过，造成本次出让地块不
成交的，由竞得入选人自行承当相应责任。

八、其他需要公告的事项：本公告未尽事宜，详见河南省国土资源网上交易系统（http://
www.hngtjy.cn/home.jsp）2018-58号、2018-59号国有建设用地使用权网上出让须知。

九、风险提示：竞买人应该谨慎报价，报价一经提交，不得修改或者撤回。网上挂牌报价
截止之前，竞买人至少进行一次有效报价才有资格参加限时竞价。操作系统请使用WinXP/
Win7/Win8，浏览器请使用IE8.0、IE9.0、IE10，其他操作系统与浏览器可能会影响您正常参与
网上交易活动。数字证书驱动请到河南CA官方网站下载，并正确安装。请竞买人在竞买前
仔细检查好自己电脑的运行环境，并先到网上交易模拟系统练习，以免影响您的报价、竞价。

联系电话：0395-3137121 联系人：漯河市地产交易所
特此公告

漯河市国土资源局
2018年9月19日

国有建设用地使用权出让网上挂牌公告（漯国土网挂告字【2018】34号）

经漯河市人民政府批准，漯河市国土资源局决定以网上挂牌方式出让以下两幅地块的国有建设用地使用权，并指定漯河市国土资源局组织实施。现将有关事项公告如下。
一、挂牌地块的基本情况和规划指标要求：

序号 地块编号 地块名称 土地位置 地块面积 土地用途 容积率 建筑密度 绿地率 出让年限 有无底价 起始价 保证金 增价幅度

（m2） （建筑系数） （万元） （万元） （万元）

1 2018-59 411104-202-203-0052-000 召陵区滦河路北侧、 6175.33 医卫慈善 容积率<2.3 建筑密度<35.0% 35.0%<绿地率 50年 无底价 397.72 198.86 5.0
庐山路西侧 （9.263亩） 用地

2 2018-58 4111041012020062000 召陵区东山路东侧 63045.38 仓储用地 1.0<容积率 60.0%<建筑密度 绿地率<20.0% 50年 无底价 1,935.49 967.75 20.0
（94.568亩）
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