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■本报记者 刘彩霞
耿 玲 是 市 三 院 重 症 医

学 科 的 一 位 医 生 ， 从 事 临
床 工 作 8 年 。 她 始 终 坚 持

“医者父母心”的原则，急
患 者 之 所 急 、 忧 患 者 之 所
忧 、 想 患 者 之 所 想 ， 把 患
者生命安全放在第一位。

重症医学科 （ICU） 与
普 通 科 室 不 同 ， 家 属 不 能
时 刻 陪 在 病 人 左 右 ， 医 护
人 员 看 到 最 多 的 就 是 家 属
焦 急 、 担 忧 的 目 光 。 作 为
一 位 医 生 ， 耿 玲 觉 得 自 己
所 能 做 的 就 是 认 真 救 治 每
位 病 人 ， 耐 心 为 病 人 及 家
属做好病情解释工作。ICU
内 收 治 的 都 是 急 危 重 症 病

人 ， 病 情 复 杂 多 变 ， 时 刻
危 及 患 者 生 命 。 为 更 好 地
服 务 患 者 ， 耿 玲 不 断 加 强
专 业 知 识 学 习 ， 全 面 掌 握
各 学 科 的 知 识 ， 以 便 更 精
准地救治每位患者。

6 月的一天，市三院重
症 医 学 科 收 治 了 一 位 患 有
糖 尿 病 、 慢 性 肾 功 能 不 全
的 患 者 。 患 者 送 到 ICU 时
已 经 陷 入 昏 迷 ， 心 率 每 分
钟仅 22 次，严重高钾危及
生 命 。 了 解 患 者 基 本 病 情
后 ， 耿 玲 与 医 护 人 员 对 患
者 输 液 降 钾 ， 进 行 床 旁 血
滤 。 每 次 血 滤 都 要 持 续 十

余 小 时 ， 其 间 需 要 反 复 监
测 患 者 各 项 指 标 并 及 时 置
换 液 配 比 。 该 患 者 因 病 情
不 稳 ， 需 要 多 次 血 滤 ， 为
稳 定 患 者 病 情 ， 耿 玲 加 班
守护病人，经过 3 次血滤治
疗 后 ， 患 者 意 识 清 醒 ， 精
神 好 转 ， 随 后 转 入 普 通 病
房。“对于每一个人来说，
生 命 是 最 珍 贵 的 ， 我 们 都
应 该 珍 惜 和 尊 重 。 作 为 医
生 更 应 该 时 刻 心 里 装 着 病
人 ， 处 处 为 病 人 着 想 ， 竭
尽 全 力 挽 救 每 一 位 病 人 的
生命。”耿玲用简单、朴实
的 语 言 表 达 出 了 众 多 医 生

对 “ 大 医 精 诚 ” 精 神 和 高
尚医德医风的追求。

“ 除 人 类 之 病 痛 ， 救
死扶伤。”是每位医务工作
者 的 目 标 ， 正 是 因 为 有 了
这 盏 明 灯 ， 广 大 医 务 工 作
者 才 有 了 努 力 的 方 向 并 持
之 以 恒 。 每 位 医 务 工 作 者
用 自 己 的 实 际 行 动 诠 释 这
份 承 诺 ， 耿 玲 也 是 如 此 。
她 默 默 坚 守 在 岗 位 上 ， 以
饱 满 的 精 神 状 态 、 高 尚 的
职 业 道 德 、 务 实 的 工 作 作
风 ， 兢 兢 业 业 地 做 好 自 己
的 工 作 ， 用 行 动 谱 写 医 者
誓言。

用行动诠释医者誓言
——记市三院重症医学科医生耿玲

一提起心梗，很多人心口会一阵
阵发紧。毕竟是突然发生、死亡率很
高的疾病，救治可谓是刻不容缓。早
一分钟到医院，不仅多一分生还的希
望，同时对于减少心脏破裂、室壁
瘤、致命性心律失常等并发症，提高
生活质量，具有重要意义。“时间就是
心肌，时间就是生命”。

患者如既往有冠心病 （曾有心绞
痛或心肌梗死） 病史，或有较多的危
险因素，如高血压、糖尿病、高脂血
症、吸烟、冠心病家族史等，出现胸
痛可以先平卧 （或坐位、背部有依
靠），身边的人要尽快拨打急救电话。

有条件者可测量血压、脉搏，如
血压不低 90/60mmHg，典型的胸痛
呈压榨性、伴胸闷、有时向左肩或
左后背放射、伴大汗，不典型的可
表现为腹痛、颈痛、牙痛等 （以前
曾有类似发作，多有活动或用力诱
发、休息或含服硝酸甘油后迅速缓
解），可舌下含服硝酸甘油一片，10
分钟无效可再含服一片，无硝酸甘
油也可含服速效救心丸 （有助于缓
解胸痛与紧张）。

如已有明确的冠心病史，心绞痛
症状典型 （或与之前心肌缺血、心
肌梗死时症状相近），含服硝酸甘油
无效，胸痛持续超过 15 分钟，近期
无消化道溃疡、出血病史，可以嚼
服阿司匹林300 毫克。

如伴有血压明显增高，可选用硝
苯地平缓释片或控释片，或卡托普

利等降压药物使血压平稳。
如血压不低但脉搏超过每分钟

90 次，或脉搏不齐，可口服倍他乐
克25毫克。

如有胸闷、憋气、大汗、不能平
卧症状，血压不低，可口服卡托普
利改善心功能。

患者常常误认为自己得的是胃
炎、消化性溃疡、胆囊炎、甚至阑
尾炎等，满不在乎，即便到医院就
诊也是看胸外科或普通外科，经过
一系列血尿常规、B 超、X 线等检查
却找不出病因，反而延误了心绞痛
或心肌梗死的最佳治疗时机。如心
脏病高危人群突然出现腹部疼痛，
必须及时进行心电图等检查 （几分
钟即可出结果），在排除冠心病、心
绞痛或心梗的情况下，再进一步进
行其他检查。（更多
健康知识请关注漯
河健康教育公众微
信号）

市健康教育所

突发心梗如何急救

饮食饮食 康康健健

本报讯 （记者 刘 彩
霞） 近日，为庆祝“老爸老
妈俱乐部”成立一周年，漯
河日报社启动首届“金康万
安杯·魅力老爸老妈”评选
活动，为全市年龄 50 周岁以
上、身心健康且具有才艺的
老爸老妈们搭建一个展示自
己的舞台。

经过前期在微信平台、
微信群以及报纸上发出活动
预告后，不少老爸老妈在亲
朋好友的动员下纷纷提交了
自己的生活照片，参加评选

活动展示出自己的风采。
活动报名截止后，老爸

老妈俱乐部工作人员立即对
报 名 者 按 评 选 原 则 进 行 初
选，制作投票链接准备开始
投票环节。得票总数前 40 名
的参与者，将在重阳节前举
办的颁奖晚会上授予“魅力
老爸老妈”称号，并现场进
行颁奖；本活动参与者可获
得纪念奖一份；得票总数前
40 名可获得价值 100～500 元
不等的奖品；前 10 名还将在
魅 力 老 爸 老 妈 专 栏 展 示 风

采。本次活动奖品由漯河市
大参林医药有限公司、谢志
胜口腔诊所、河南源隆生物
科技有限公司、乐邦家政赞
助提供。

微信投票活动时间为 10
月 9 日 0 时 ～10 月 11 日 24
时。想要给老爸老妈投票的
市民请按照以下步骤操作：
先 扫 一 扫 下 方 二 维 码 关 注

“老爸老妈俱乐部”微信公
众号，然后在微信公众号内
回复“投票”两字，获得投
票链接，点击链接可进入投

票。每个微信号每天可以投
10 票 （每天同一选手只能投
一票）。对于违反规则的投
票，主办方有权封 IP，剔除
非正常投票。

参与投票的老人如有以
下情节，可持相关资料来新
闻大厦一楼找工作人员进行
申 报 ， 增 加 微 信 总 投 票 数
（各项可累加）：漯河日报社
老爸老妈俱乐部持证会员微
信投票数+20 票；凡个人形
象或事迹、作品在 《漯河日
报》《漯河晚报》、漯河名城

网等 《漯河日报》 旗下任一
媒 体 刊 登 过 的 老 人 微 信 投
票+10 票 （同一内容仅计算
一次）。赶快扫描下方二维
码 ， 来 为 老 爸 老 妈 投 一 票
吧。

首届“金康万安杯·魅力老爸老妈”评选活动

网络投票截止到明日24时

胃寒是指脾胃阳气虚衰、过食生
冷或寒邪入侵，导致阴寒凝滞于胃腑
的症候。其主要表现有胃脘疼痛、受
寒加重、得温痛减、呕吐清涎、消化
不良、口淡喜热饮等，治疗应暖胃散
寒。

这里推荐一款祛胃寒的药茶：取
桂花、玫瑰花各3克，开水冲泡饮服，
每日 2～3 次。方中，桂花性温味辛，
可煎汤、泡茶或浸酒内服，有温中散
寒、暖胃止痛、化痰散瘀的作用，对
食欲不振、痰饮咳喘、口臭等有一定
疗效。《本草汇言》记载，桂花“散冷
气，消瘀血。凡患阴寒冷气，腹内一
切冷病，蒸热布裹熨之”，说明桂花可
治腹内冷疾、胃寒。玫瑰花性温味
甘，具有理气解郁、和血散瘀的功

效，可治胸胁及胃脘胀痛、经期乳房
胀痛、损伤瘀阻疼痛以及消化不良、
月经不调等症。《本草再新》记载玫瑰
花可“治腹中冷痛，胃脘积寒，兼能
破血”。两味药材清香纯净，芳香甘
美，均能温胃而无过燥之弊，冲泡代
茶饮服，能起温胃、理气、散瘀、止
痛之效，尤其对寒邪伤胃 （或寒凝血
瘀） 引起的胃脘冷痛、胸闷嗳气、消
化不良等效果较好。胃寒常见于慢性
胃炎、胃溃疡、胃肠神经官能症患
者，只要符合上述胃寒表现，均可用
本方一试。

需注意的是，胃寒患者还应忌生
冷，饮食要有规律，天寒注意胸腹保
暖。孕妇、胃火大者不宜服用本方。

据人民网

桂花玫瑰茶祛胃寒

进入秋季，人的烦躁情绪逐渐收
敛，但燥邪伤人，容易阴虚内热、口
干便秘、皮肤干痒。因此，饮食方面
应养阴防燥，清甜滋润的银耳正是极
好的选择。

阴虚内热，银耳雪梨汤。阴虚内
热者主要表现为两颧红赤、形体消
瘦、潮热盗汗、五心烦热 （手心脚
心）、口燥咽干、舌红少苔、脉细数。
可取银耳 50 克、雪梨 1 个、冰糖 40
克、百合少许，先将银耳泡发，去除
发黄的根部，雪梨去皮切小块，百合
洗净。锅中放入适量清水，大火烧开
后放入银耳，再次开锅后，转中小火
煮20分钟。放入冰糖、雪梨块，煮20
分钟后加入百合，再煮 15 分钟关火，
不要马上打开锅盖，继续焖10分钟便
可食用。

胃火过盛，银耳百合羹。胃火过
盛、口干便秘者，应当清泻胃火。可
取银耳40克、百合10克、冰糖10克。
先将银耳、百合洗净后，用温水浸泡1

小时，砂锅内倒入适量清水，加入百
合、银耳，开锅后小火煲1小时，最后
放入冰糖融化后关火出锅。

气血两虚，银耳红枣羹。气血两
虚者表现为面色淡白、少气懒言、自
汗眩晕、心悸失眠，调理应补气养
血。取银耳50克、百合20克、红枣8
枚、冰糖 10 克，先用凉水浸泡百合、
银耳30分钟，红枣去核。锅中放入适
量清水，将银耳煮沸，转至小火慢炖
30分钟，再加入冰糖、红枣，煮约40
分钟，银耳羹变黏稠即可。

肝肾亏损，银耳枸杞羹。肝肾
亏损的人主要表现为腰膝酸痛、头
晕耳鸣，调理应当重视滋阴补肾。
取 银 耳 50 克 、 枸 杞 20 克 、 冰 糖 适
量，将银耳洗净泡发，去除根部，
枸杞用清水泡 10 分钟，锅中倒入适
量清水，放入银耳，煮沸后转小火
煲 1 小时后加入枸杞，以适量冰糖
调味即可食用。

据《生命时报》

养阴防燥吃银耳

提起何首乌，很多人自然地将其与乌发
联系在一起，认为何首乌有补肝肾乌须发的
作用。然而近几年不断有服用何首乌导致肝
损伤的病例报道出来，一时间生出关于何首
乌的种种疑问：何首乌真的会导致肝损伤
吗？如果会，又该如何避免？

医生表示，何首乌因炮制方法不同分为
生何首乌和制何首乌，它们作用各异，建议
服用前向有经验的中医中药师寻求专业指
导。即便如此，也不宜长期大剂量服用。

生何首乌即只经净制切制的何首乌，苦
甘涩、微温，归肝、心、肾经，有解毒、消
痈、截疟、润肠通便的作用，用量一般是
6～12 克；制何首乌则是经过加辅料蒸煮晒
加工炮制后的何首乌，起补肝肾、益精血、
强筋骨、乌须发的作用，药典上用量一般为
6～12克。

制何首乌炮制不到位时，也有毒性。虽
然传统中药一般副作用少，但如果长期大剂
量服用，就有可能引发肝损伤。

如果某些慢性病患者需要长期用药的
话，可以采用短疗程持续疗法，即用药2周
后停药评价其肝肾及相关系统功能情况，然
后再根据患者实际情况继续治疗；另外在用
药剂量选择上，应尽可能参照药典标准，除
非个别特殊情况，不建议长期大剂量用药。
另外，实践发现，脾胃虚、湿气重者，肝火
旺者都不宜食用何首乌。

需要注意的是，何首乌不能和猪肉、羊
肉及血、无鳞鱼、萝卜、葱、蒜一起食用。

此外，何首乌存储时宜放在阴凉通风
处，切不可放在铁器里，以防何首乌里面的
化学成分与铁器发生化学作用，增加毒性。
熬药煲汤时也不宜用铁锅，建议用陶瓷煲煲
制。

据《广州日报》

何首乌功效虽多
吃对了才养生

咳嗽是一种呼吸道常见症状，
几乎所有人都有过咳嗽的经历，儿
童咳嗽更令家长焦虑不安。

咳嗽是机体的一种重要防御机
制，有利于清除气道外来异物和过
多分泌物，同时是许多疾病的信
号。咳嗽分为正常咳嗽和特异性咳
嗽，正常咳嗽即非病理性咳嗽；特
异性咳嗽，指有基础疾病并有相应
临床表现的咳嗽，当去除基础疾
病，咳嗽症状随之缓解。儿童咳嗽
按持续时间分为急性和慢性。急性
咳嗽通常症状不超过4周，慢性咳
嗽症状大于4周，病因更复杂。

儿童咳嗽常由呼吸道炎症、异
物、物理或化学性刺激引起，常见
原因与成年人不同。孩子患病理性
咳嗽时，伴有其他全身或局部症
状，如流鼻涕、打喷嚏等上呼吸道
感染症状，下呼吸道感染则伴有气
促，面色、唇周呈青紫色和呼吸困
难。若孩子突然呛咳、面色发青、
呼吸困难，还要想到是否为吸入异
物。

有的家长未明确孩子咳嗽原因
就主观认为是呼吸道感染，往往会
误诊、漏诊，错误用药不仅可能导
致菌群失调，破坏孩子体内正常微

生态环境，还会给医生判断造成干
扰，甚至延误治疗的最佳时机。

所以，孩子咳嗽时家长要仔
细观察有无其他症状，并及时就
医。不同原因的咳嗽处理方法大
相径庭：若为呼吸道感染，需要
注意上、下呼吸道感染特点，搞
清感染病原是病毒还是细菌，再
规范、足疗程治疗；若为气道异
物引发的咳嗽，要立即就医，尽
快取出异物；若为过敏性咳嗽，
要明确导致咳嗽的过敏性疾病，
才能对症下药。

据人民网

孩子反复咳嗽原因多

话到嘴边突然想不起来要说什
么，满屋子找揣在兜里的钥匙，与
人聊天时走神许久才缓过神来……

“脑子不好使”的情况在生活中比
比皆是。这些间歇性注意力涣散、
记忆力衰退、精神恍惚的状况在年
轻人中越来越常见，由于与老年痴
呆认知功能下降的某些典型症状十
分相似，很多人调侃自己得了“青
年痴呆”。

从认知心理学角度来看，上述
现象的实质是注意执行控制的问
题。从事各种活动都需要认知资源
的投入，越是复杂的任务需要越多
认知资源，而自动化任务对认知资

源要求相对较少。人的认知资源是
有限的，当你在某些方面投入了过
多资源，在其他方面的投入就相应
减少。当认知资源不足时，就增加
了迷糊与差错的发生概率。

注意力受多种因素干扰，心智
游移就是重要原因。心智游移指我
们的意识常常会不自觉地转移到与
当前任务无关的一些内部思维、想
象或体验中去，从而干扰当前任
务。对于当代年轻人而言，特别值
得一提的是，对手机的高度依赖成
为心智游移效应的时代特征。心理
学研究也证实，手机依赖与网络成
瘾者有更高频率的心智游移，出现

更多的认知失误。
“集中注意冥想”是改善注意

执行控制功能的很好方式。找一个
幽静不易受干扰的环境，保持良好
舒适的坐姿。闭上眼，深呼吸，放
松下来，感受自己的呼吸。然后逐
渐将注意力集中到特定对象上，如
呼吸、身体某部位或某种感觉。在
练习初期可能会有分心，注意力不
断从选定的对象上转移出去。要去
识别这个过程，再将注意力转回。
该调控过程需要反复练习。这个过
程能增强注意执行控制，培养专注
于特定目标的敏感度和稳定性。

据新华网

为啥年纪轻轻总忘事

健康健康 识识知知

根据《中华人民共和国税收征收管理法实施细则》第一百零六条之规定，现将税务
行政处罚事项告知书公告送达，自公告送达之日起满30日，即视为送达。

联系电话：0395-2928657
特此公告
附件：涉税企业名单及送达文书文号

序号 纳税人名称 纳税人识别号 送达文书文号

1 漯河市康盛通纺织有限公司 91411102MA3XA9YK11 漯税稽罚告〔2018〕8号

2018年10月10日

国家税务总局漯河市税务局稽查局
关于公告送达税务行政处罚事项告知书的

公 告
国家税务总局漯河市税务局稽查局公告2018第1号

根据房屋产权人卢向勇的申
请，登记在漯河市金建房地产开
发公司名下的土地分割转让预登

记证遗失，宗地坐落：漯河市金建房地产开发公司3号楼住宅楼405室，用途：
城镇住宅用地，类型：划拨，面积：55.91平方米。我中心已初步审查，现予以公
告，有异议者请自公告发布之日起15个工作日内持书面材料到我中心提出申
请，逾期没有提出异议的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2018年10月10日

公告 漯不动产登公（2018）第711期

●漯河市源汇区建成彩钢瓦店开户
许可证（核准号：J5040001871901）丢
失，声明作废。
●韩晓伟丢失助理工程师证（证号：
D12902035100900003），声明作废。
●漯河市源汇区摩高服饰专卖店营
业 执 照 正 副 本（ 注 册 号 ：

411102614058535）丢失，声明作废。
●临颍县焕卿五金销售部开户许可
证（核准号：J5042000291901）丢失，
声明作废。
●编号为H411371934，姓名为卢雨
轩，出生日期为2006年12月21日的
出生医学证明丢失，声明作废。
●爱清诊所开户许可证（核准号：
J5040001555901）丢失，声明作废。
●河南省烟草公司郾城县公司企业
法人营业执照正副本（注册号：
4111001300086）丢失，声明作废。

遗失声明


