
■本报记者 王 培 杨 旭
李士华是临颍县皇帝庙乡九

才田村的包村干部。自2016年接
触扶贫工作以来，她尽职尽责，
用热心、爱心和诚心关怀村里的
贫困户，为他们送去温暖，深得
群众信任。

热心。李士华本就是一个热
心肠的人，更是把热心用在了贫
困户身上。贫困户田振忠肢体残
疾，妻子患有精神病，儿子正在
上学，家中无劳动力导致贫困。因
为种种原因，田振忠的妻子长期没
有户口，该享受的政策福利享受不

到。得知情况后，李士华到有关部
门咨询，用了一个多月的时间，解
决了田振忠妻子的户籍问题。时至
今日，李士华仍然记得田振忠妻
子紧紧拉着她的手，喊着她的
名字表示感谢的情景。

爱心。贫困户田建平患有哮
喘性肺气肿，妻子患有甲亢，两
个孩子都在上学，属于因病、因
残致贫。在聊天的过程中，李士
华发现田建平觉得自己在别人面
前矮三分，因为贫困户的身份而
自卑。并且夫妻俩平时很少出
门，基本上不跟村里的人交流。

为此，李士华不仅提供物质上的
帮助，还在精神上进行引导，几
乎每天都要和夫妻俩谈心，帮助
他们树立生活的信心和勇气。今
年夏天，田振平的儿子研究生毕
业，已经找到工作，女儿也上了
大学，一家人喜上眉梢。另外，
李士华联系昌建园林公司，为田
振平夫妇提供公益性岗位，使他
们家里有了稳定收入。

诚心。贫困户王听甫患有心
肺疾病，儿子患有精神病。当李
士华准备到王听甫家了解情况
时，一些村民提醒她不要一个人

去，这家人有暴力倾向。但是，
使命感让李士华忘掉了害怕，经
过多次入户工作，她已经与王听
甫父子成了朋友，扶贫工作也得
以顺利开展。

对于李士华来说，扶贫工作

中没有轰轰烈烈的大事，但点
滴关怀汇聚之后却也足够温暖
人心。在今后的扶贫工作中 ，
李 士 华 表 示 将 继 续 坚 持 “ 三
心”工作法，躬身基层，服务
群众。

李士华：常怀“三心” 躬身基层

市城管局
园林处坚持以
人为本，实施
花 草 种 植 工
程，提升绿化
品位，为市民
营造出了美丽
宜居的城市环
境。图为中银
广 场 一 角 。

本报记者
朱 红 摄

本报讯（记者 朱 红） 为进
一步加强市区道路洒水文明作业
工作，10 月 16 日至 11 月 15 日，
市城管局环卫处在市区开展道路
洒水“文明作业 避让行人”竞
赛活动。

据悉，全市洒水作业车辆将
按以下三点进行评比：一是遵守
交通法规，洒水 （喷雾） 作业操
作规范。二是文明服务意识强，
经过有行人的路段时提前降低
速度并减小水压，收窄喷洒幅
面，甚至关闭出水开关，不使
水花溅到行人身上，不造成行
人慌乱躲避。三是无媒体曝光和

群众投诉。
开展本次竞赛活动，是以

创建全国文明城市为契机，通
过倡导文明洒水作业，规范服
务行为，使驾驶人员在思想上
牢 固 树 立 “ 文 明 作 业 避 让 行
人”意识。“希望通过此次竞
赛 ， 赛 出 环 卫 车 驾 驶 员 的 风
采 ， 提 高 他 们 的 职 业 文 明 素
养，促使他们发扬精益求精的

‘工匠精神’，塑造一流的环卫
行业形象，在给市民创造良好
生活和工作环境的同时，得到
市民群众的认可。”市城管局环
卫处负责人说。

市城管局环卫处开展道路洒水竞赛

文明作业 避让行人

本报讯（记者 张晨阳 通
讯员 王书华）我市户外广告整
治专项行动进入实拆攻坚阶段
后，市城管支队源汇大队采取
有效措施，有序推进拆除工作。

该大队发挥主力军作用，
积极与广告产权人约谈，讲

明目前形势和相关要求，要
求限期拆除。采取宣传与教
育、整顿与规范、停批与改
造、强拆与自拆相结合的办
法，督促户外广告权人实施
整 改 。 精 心 制 规 程 、 定 预
案，坚持严格按照规范、规

程操作，始终将安全稳定作
为 户 外 广 告 整 治 的 重 要 环
节，进行拆除作业时疏散周
围人群，保障路人安全。

截至目前，源汇区累计拆
除广告牌26块，面积约2800平
方米。

市城管支队源汇大队

有序拆除违法户外广告牌
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今年以来，源汇区工信委
围绕服务做文章，采取“三个
强化”，助推中小企业快速发
展。

强化服务意识，营造宜商
环境。始终围绕“一站式受
理 保姆式服务”的理念，认真
学习企业服务相关业务知识，
提升自身水平。牢固树立争先
意识、实干意识、规矩意识、
协作意识和服务意识，争当中
小企业“保姆”。加强学习，及
时了解和掌握国家相关产业政
策，切实提升履职尽责能力。

强化部门协作，形成工作
合力。进一步加强与各园区、

区直等部门的联动，强化协
作，密切配合，形成合力，积
极主动做好企业服务工作。

强化监督检查，确保工作
落到实处。区企业服务团办公
室按市、区企业服务工作要
求，建立、完善全区各责任单
位服务企业资料报送、问题解
决情况的台账，汇总后每周向
市企业服务团和区政府报送。
定期通报各责任单位报送情
况，漏报材料、办事不力的，
提请区政府督查室通报批评，
并在年底考核中扣除相应分
数。

董庆吾

源汇区工信委

“三个强化”服务中小企业

本报讯（记者 杨 旭 通讯
员 麻娈香）近年来，西城区阴
阳赵镇中心小学认真贯彻《中
共中央国务院关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》
精神，在“以体立德、以体益
智、以体健美”办学理念的指
导下，把体育教育作为实施素
质教育的切入点和突破口，形
成特色体育教学。

该校依托现有资源，将武
术作为特色体育课程来培育，
通过引进课堂、组建社团等方
法，让学生近距离感受武术魅
力，从而达到既强身健体，又
传承文化的效果。

该校将武术课每周一节编
排到各班体育课中。体育组全
体教师不仅传授技艺，还要引
导学生传承和发扬武术精神，
做有担当、有骨气的人，达到
身心健康发展和锻炼坚强意志
的目的。同时，该校拓宽师资
渠道，定期邀请专业武术教练
莅临学校指导，提高体育教学
质量。

在每天两次的大课间活动
时间，该校都会组织学生做武
术操——“中华好少年”。伴随
铿锵的音乐，学生们演绎一些
经 典 武 术 招 式 ， 身 手 矫 健 、
刚柔并济，在绿树、蓝天的
掩映下，成为校园一道靓丽

的风景。
为营造浓厚的武术氛围，

该校吸纳一些高年级学生，成
立武术社团。经过长期训练，
在今年西城区春季小学生运动
会开幕式展演中，校武术社团
大显身手，博得满堂喝彩。

不仅只有武术，该校也将
足球教学纳入课程。每班每周
开设一节足球课，并配有专职
足球教练进行授课。这些教练
在教学生足球基本技术之余，
通过脚法比拼、带球赛跑等趣
味游戏让学生在足球运动中收
获快乐。

目前，该校在搞好武术、
足球教学的基础上，开设篮
球、乒乓球、花样跳绳等兴趣
小组，帮助学生全面发展，让
体育运动融入每一位孩子的校
园生活。

西城区阴阳赵镇中心小学

开展武术教学 打造特色课堂

■本报记者 李丽娟 姚 肖
胡彩丽，市第一届“十大孝

子”之一，用一颗赤诚的孝心演
绎孝敬七个爹娘的故事，成为群
众身边的孝行典范；

贾新鹏，市第五届“十大孝
子”之一，他和妻子用人力车徒
步拉着九旬母亲走了 1500 公里，
圆了母亲到大城市看看的心愿；

……
平凡的人，不平凡的故事，

让我们明白了何为“孝”、为何
“要孝”、如何“尽孝”。

细品“孝子”们背后的感人
故事，不知不觉发现，我市“十
大孝子”评选活动已经走过了整
整十个年头。

十年来，活动选树出的 100
名公众认可的、具有模范带头作
用的孝亲敬老先进典型，在沙澧
大地汇聚成了弘扬善行孝道的强
大正能量，不仅充分展示了我市
公民道德建设的丰硕成果，而且
推动了我市精神文明建设的深入
开展，进一步营造出尊老敬老爱
老助老的浓厚社会氛围。

一个孝子带动一群人

十年来，通过“十大孝子”
评选活动，我市先后涌现出一批
又一批孝老敬老模范，他们在获
得荣誉的同时也用实际行动将孝

文化发扬光大，成为众多市民和
家庭学习的榜样。

胡彩丽出生 4 天时被召陵区
老窝镇胡国栋夫妇抱养，15岁时
养父带她去周口市商水县亲生父
母家认了亲，21岁时与丈夫李卫
华结婚，婚后共同承担起照顾亲
生父母、养父母、公公婆婆，以
及后来的继婆婆7位老人。

她的故事被众多媒体报道
后，在全社会产生了广泛影响。
她本人获得“中华孝亲敬老楷
模”等多项荣誉称号。

“胡彩丽是俺村的媳妇，她
全心全意侍奉七位爹娘的故事十
里八村的人都知道，好多年轻人
都以她为榜样。在她的带动下，
俺村风气正了，家庭和睦、邻里
和谐，涌现出了不少好媳妇呢！”
召陵区老窝镇寇营村的一位村民
告诉记者。

贾新鹏家住湘江路中段漯河
车辆总厂家属院，为圆九旬母亲
到大城市看看的心愿，他和妻子
拉着改装过的人力车，每天差不
多行走15个小时50余公里，穿坏
了4双鞋，拉断了4根车绳，写了
25000 字的旅行日记，经过 43 天
长途跋涉，终于完成了到上海、
北京的旅程，让母亲看到了两大
都市的美景。

“这不仅仅是一次旅行，他
们夫妻俩带给母亲的不仅仅是美

丽的风景，还有浓浓的亲情以及
把孝道进行到底的赤子之心。”市
民贾楠楠告诉记者，当贾新鹏的
故事被媒体传播后，身边好多朋
友都争相用实际行动温暖父母。

“每一位孝子，都用行动书
写了一个个感动沙澧的大孝篇
章”“他们的孝行故事犹如一股清
泉，荡涤着我们的心灵”“每一个
孝子都是我们学习的楷模”……
从市民的心声中，我们看到了榜
样的力量。

一个活动影响一座城

弘扬孝文化，促进公民身心
和谐、家庭和谐、社会和谐，这
是举办‘十大孝子’评选活动的
出发点和立足点。

回顾每年一届‘十大孝子’
评选活动，颁奖典礼现场的一幕
幕情景、一个个感人肺腑的故事
仍然让人记忆犹新。

他们中有每天坚持锻炼身
体，只为有更多精力照顾 104 岁
老母亲的74岁老人位建华；对百
岁婆婆不离不弃，亲如母女的陈
方；二十年如一日照顾三十多位
孤寡老人的吕学斌；当家庭突遭
变故，用农家人特有的善良和朴
实抚慰年迈的公婆，勇挑生活重
担的陶焕巧；争着抢着照顾百岁
高龄的姥姥，并以日记形式记录

姥姥日常生活的牛家五兄弟；把
养老院当成家，把养老院的老人
当成亲人去照顾的银令令……

每一届“十大孝子”评选结
果的出炉，不仅激励着“孝子”
们将孝道继续传承下去，而且激
发出蕴藏在人们心底的道德情
感，引导更多的人从自身做起、
从家庭做起，从一碗羹、一杯茶
做起，孝敬老人。

“十大孝子”评选活动让很
多市民领悟到，日常生活中要加
强自身修养，用自身的行动去带
动和感染身边的人，继承孝文化
传统，让孝行天下、德泽万代；
要秉承“老吾老以及人之老”的
传统，在孝敬父母的同时，也要
关爱我们身边的老人，特别是孤
寡老人、空巢老人、留守老人，
多为他们做好事、办实事，帮他
们解决生活中的困难。

如今，“十大孝子”评选活动
已经成为我市一个闪亮的品牌。

一份执着换来无数赞

十年来，“十大孝子”评选活
动努力诠释和塑造具备时代精神
的“孝子”形象，从儿童到老
人、从个人到团体、从家庭到社
会，让我们看到了时代变迁下的
孝文化。

十年来，“十大孝子”评选活

动不断丰富和创造着“孝子”的
多元含义，激励和鞭策着越来越
多的沙澧儿女主动传承和践行孝
道。

十年来，“十大孝子”评选活
动执着于扩大“孝子”的影响力
和号召力，在沙澧大地形成了敬
老爱老孝老的社会道德风尚。

“在新时代，‘孝’紧扣时代
主题，被赋予了新的意义，它与
和谐相伴、与爱心同行，是家庭
和睦团结的纽带，更是建设和谐社
会的‘润滑剂’和‘助推器’。”活
动承办单位市老龄办负责人说，
在大力弘扬优良传统文化、积极
推进公民道德建设的今天，尤其
在已经进入人口老龄化的当下，

“孝”的意义尤为突出，这也正是
他们坚持举办“十大孝子”评选
活动的目的所在。

“十大孝子”评选活动获得
了社会广泛好评，《中国社会报》
头版曾以《彰显敬老传统的“十
大孝子”》为题进行宣传报道。

“活动举办得非常好，必须
点一个大大的赞。”市民李芸芳告
诉记者，从2009年开始，全家人
一直都很关注“十大孝子”评选
活动，今年仍不例外，非常期待
今天即将举办的第十届“十大孝
子”评选颁奖典礼。

十年的时光飞逝而过，感动
的“孝子”故事却永远不会停止。

挖掘孝心故事 弘扬传统美德
——写在我市“十大孝子”评选活动举办十周年之际

本报讯（记者 张俊霞 实
习生 赵昱淇） 10 月 16 日，团
市委、市青年志愿者协会将筹
备的近 300 件过冬棉衣发往新
疆。

日前，团市委工作人员通
过漯河籍援疆干部了解到，新
疆和田墨玉县喀尔赛镇巴格其
村地处偏远，贫困发生率占全
村居民的 47%，且当地冬季气
温低至-30℃，许多村民缺少
必要的过冬衣物。了解情况
后，团市委立即筹划开展“助

力精准脱贫攻坚 爱洒千里情暖
边疆”定向捐赠活动，筹集近
300 件过冬棉衣，经过挑选、
清洗、消毒后协调顺丰速运免
费运往新疆。

共青团“衣旧情深 爱心传
递”项目实施近两年来，通过
设 立 “ 爱 心 墙 ”“ 衣 物 发 放
点”、开展扶贫捐赠活动等形
式，以集中发放和入户赠送等
方式，先后捐赠衣物近 1.5 万
件，帮助困难家庭千余户，得
到了社会各界的一致好评。

团市委

传递温暖 寄爱边疆

（1）地震的发生
地壳无时无刻不在运动，有

时候十分缓慢，但当出现突然
的、快速的运动时，会引起地球
表层的振动，就是地震。

人为的原因也能引起地表振
动，如开山放炮、地下核爆破
等。但我们更关心的是容易造成
灾害的、由自然界的原因引起的
地震，即天然地震。

天然地震主要有三种类型：
构造地震、火山地震、陷落地震。

构造地震 由于地下深处岩
层错动、破裂所造成的地震。这
类地震发生的次数最多，约占全
球地震数的90％以上，破坏力也
最大。

火山地震 由于火山作用，

如岩浆活动、气体爆炸等引起的
地震。火山地震一般影响范围较
小，发生得也较少，约占全球地
震数的7％。

陷落地震 由于地层陷落引
起的地震。例如，当地下溶洞或
矿山采空区支撑不住顶部的压力
时，就会塌陷引起振动。这类地
震更少，大约不到全球地震数的
3％，引起的破坏也较小。

构造地震对人类的威胁最
大。那么，构造地震是怎样发生
的呢？地下的岩层受力时会发生

变形。开始，这个变形很缓慢；
但当受到的力太大，岩层不能承
受时，就会发生突然的、快速的
破裂；岩层破裂所产生的振动传
到地表，引起地表的振动，这就
是构造地震。

地球上每年约发生 500 多万
次地震，也就是说，每天要发生
上万次地震。真正能对人类造成
严重破坏的地震，全世界每年大
约有一二十次；能造成唐山、汶
川等特别严重灾害的地震，每年
大约一两次。由此可见，地震和

风、雨、雷、电一样，是地球上
经常发生的一种自然现象。

（2）板块构造与地震
在地球的最外层，由地壳和

地幔最上面的部分构成了厚约100
千米的岩石圈，它像一个裂了缝
的鸡蛋壳，包括好多块，这就是
岩石圈板块。地球上最大的板块
有六块，分别是太平洋板块、欧
亚板块、美洲板块、非洲板块、
印度洋板块和南极洲板块。另外
还有一些较小的板块，如菲律宾
板块等。

把世界地震分布与全球板块
分布相比较，可以明显看出两者
非常吻合：绝大多数地震都分布
在板块的边界上。据统计，全球
有 85%的地震发生在板块边界
上，仅有 15%的地震与板块边界
的关系不那么明显。这就说明，
板块运动过程中的相互作用，是
引起地震的重要原因。

发生在板块边界上的地震叫
板缘地震，环太平洋地震带上绝
大多数地震均属此类；而发生在
板块内部的地震叫板内地震，如
欧亚大陆内部的地震多属此类。
板内地震发生的原因更复杂些，
既与板块之间的运动有关，也与
局部的地质条件有关。

市地震局

地震是怎样发生的

■天 歌
今天就是重阳节。重阳节

又被称为“老人节”，意在倡导
孝德理念、弘扬传统美德。因
此每年重阳节前后，为人子女
者都会考虑给父母买什么礼物
来表达孝心。正因如此，一些
老字号小吃店、食品店里的传
统食品，都备受青睐，而一些
饭店酒楼，也会针对老年人的
饮食习惯、养生理念等推出专
门的重阳寿宴。

不管是给老人买礼物，还
是预订寿宴，一家人陪老人好
好过一个重阳节，都是值得肯
定的，至少说明子女心里装着
老人，说明子女愿意承担照顾
与呵护老人的责任。但为人子
女者要明白，比礼物更加重要
的是陪伴，或者说最好的礼物
就是陪伴。

从传统习俗来看，重阳节
前后有登高、赏菊、饮菊花
酒、吃重阳糕等等民间风俗，
但是很显然，如果这些丰富多
彩的活动只有老年人自己参
与，必将变得索然无味。而如
果有了年轻人的参与，尤其是
年轻人陪伴自己的父母、长辈
一起参与这些活动，才是老人
们最希望的。因为对于老年人
来说，什么都不如子女的陪伴

重要。
所以我们不仅期待这些古

老的重阳节风俗能够被更多人
拾起，最关键的是要由子女陪
伴自己的父母、长辈来参与和
进行这些活动，则重阳才更像
重阳，重阳节才能成为名副其
实的“尊老节”“敬老节”，而
不仅仅是充满了孤独寂寥意味
的“老人节”。

现在重阳节还不是国家法
定假日，同时也没有赶上双休
日，所以很多年轻人可能没有
时间陪父母去挑选礼物，或者
是陪父母吃重阳寿宴。但是作
为子女，却不能因此就忽视了
老人内心真正的情感需求。重
阳节不仅仅只是一个节日，它
的存在更是对现代人，尤其是
年轻人的一个提醒，那就是不
管工作、事业有多忙，都不要
忘记家里的父母，不要忘记经
常给他们打个电话，聊聊家
常；有空不要忘记常回家看
看，抚慰与纾解父母的相思之
苦。

重阳节：比礼物更重要的是陪伴


