
小朋友腹痛是常有的事，作为家
长，当小朋友喊痛都会揪心。市二院小
儿外科主任王松阳表示，当小朋友剧烈
腹痛并伴有呕吐、寒战、高热、抽搐、
惊厥等症状时，家长就要注意了，有可
能小朋友得了急性阑尾炎。

学龄儿童成为高发人群

儿童急性阑尾炎的发病约占各年龄
人群患者的 10%。6～12 岁为发病高峰，
5岁以下幼儿较少见，1岁以下发病率更
低。引起小儿急性阑尾炎的原因是多方
面的，主要为阑尾腔梗阻、细菌感染、
血流障碍及神经反射等因素相互作用、
相互影响的结果。

该病的危害众多，除了会引起儿童
持续高热，严重的炎症还会蔓延整个腹

部，出现中毒休克，甚至死亡。因此，
一旦发病，应该及早进行手术治疗。

延误救治 影响日后生育

3岁的妞妞因为肚子痛来就医，经诊
断，妞妞患了急性阑尾炎，需要立即进
行手术。由于父母的犹豫，希望保守治
疗，妞妞在疼痛后的17个小时才进行手
术。医生坦言，术中已经可以看到妞妞
的阑尾已经穿孔，腹腔里面充满了污
物，而腹腔右后侧还没完全发育的右卵
巢、右输卵管已经出现了严重的感染，
情况非常严重。

研究表明，若阑尾本身的炎症严
重，会波及盆腔，造成盆腔炎症，从而
影响到女孩右边的卵巢、输卵管的正常
发育生长。

右下腹疼痛 小心阑尾炎

作为家长，应该如何判断儿童是否
发生了急性阑尾炎。王松阳指出，一般
儿童急性阑尾炎的发病，可以通过以下
几点进行观察：初始疼痛从肚脐周
围开始，4～6小时后疼痛会转移到
右下腹，并伴有恶心、呕吐等消化
道症状。除此之外，患者只能处于
被动地屈腿仰卧，也不敢大哭，只
能发出痛苦的低吟。

此时，家长要万分警惕，立刻
将患者送到医院进行手术治疗。

王松阳提醒家长，想要预防儿
童急性阑尾炎的发生，必须让小孩
养成良好的饮食习惯，具体如下：

1.合理饮食，切记暴饮暴食。

2.饭后20分钟再活动，减少肠道压
力。

3.增强体质。防止感冒能有效地减
少肠道压力，避免因腹压过高导致阑尾
发病。

4.及时驱虫。儿童的阑尾过于细
小，虫卵等异物也会导致发病。

出现这些症状 警惕患上阑尾炎
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11月7日，市卫计委表彰第三季度“最美卫计人”。
本报记者 刘彩霞 摄

■张秀好
养老作为无法避免的话题，每家都

会遇到。我的儿女们都在外地生活工
作，只有一个女儿留在身边照顾。为了
不给儿女们生活添乱，老伴前两年去世
后，我一直单独住，周末女儿、女婿和
外孙女一起来家里吃饭。看着孩子们的
生活平淡幸福，作为父母内心感到欣
慰。

这几年在自己的保养和锻炼下很少
生病住院，给子女减轻了不少负担。尽
管现在自己还能跑得动，但是不免还是
为了以后担心。这次参加走进金康万安
老年公寓参观活动，既是了解公寓的情
况，也是为自己以后的生活多作一个打
算。

刚进一楼大厅，公寓墙上挂着近年
来金康万安的发展图。“孝慈仁善，感
恩奉献”是金康万安老年公寓的服务理
念。干净的走廊里布置得很温馨，走进
每一间屋子里都闻不到异味，可见护理
员们对老人生活环境的清洁做得很到
位。老人们除了有室外的活动场地，室
内有娱乐室，可以进行交流、锻炼，护
理人员时刻陪伴着老人，时不时地与老
人聊天。行动不便的老人想上厕所，工
作人员就搀扶着去方便。老人们想吃水
果，工作人员就喂到嘴边……从这些护
理员的眼神和行动中，我作为一个外人
都感觉到他们对老人的耐心和真诚。

以前我和很多人一样，觉得老人入
住老年公寓是儿女不孝顺，但是现在的

年轻人工作繁忙，如果让他们抛下自己
的小家庭和工作每天守在老人的身边，
相信每个当父母都不会这样做。人老
了，就应该多为子女考虑。看到老年公
寓里的老人们，我也担心自己生病卧床
会拖累子女，当我亲眼看到护理员们耐
心照顾卧病在床的老人，对金康万安的
养老服务十分很放心，也放下了对养老

公寓的偏见。
工作人员在讲解中说，每隔一段时

间都有市政府的领导和社会人士来老年
公寓看望老人。我觉得除了对老人们的
关心照顾，更应该多给像金康万安老年
公寓这样的养老机构多一些支持，这样
才能让更多的老人享受到家庭般的温暖
和照顾。

让养老多一种选择

感觉皮肤痒的时候人们总会不
自觉地去抓挠，可有时会出现越挠
越痒的情况，这可能是由皮肤瘙痒
症引起的。小编教你几招，助你缓
解皮肤瘙痒。

减少洗澡频率 可缓解瘙痒

冬天皮脂腺分泌少，很容易因
为太频繁的洗澡而导致皮肤干燥。
实际上，如果没有大量出汗，两天
洗一次也可以。

医生建议，洗澡时选用不含香
精的沐浴露或非碱性肥皂，以减少
刺激。皮肤干燥的患者可尽量减少
使用沐浴露或肥皂的次数，频率可
控制在每周1～3次。

洗完澡后可用毛巾轻轻蘸干皮
肤，切忌反复摩擦皮肤，然后在5
分钟内，全身涂抹保湿润肤剂。医
生指出，在选用保湿剂的时候，注
意挑选不含香料和添加剂的产品。

需要提醒的是，冬季最好穿宽
松、全棉衣物,紧身、羊毛或其他纤
维的衣物容易刺激皮肤，引起剧烈
瘙痒。冬季若皮肤干燥明显，必要
时可使用加湿器。

杏仁雪梨茶 护肤止痒

材料：杏仁粉 1 茶匙、梨汁
150 毫升、蜂蜜少许。做法：将杏
仁粉及梨汁搅拌均匀，加入少许蜂
蜜调味即可。

杏仁富含健康脂肪以及维生素
E，这些营养素具有修复受损肌肤
及滋润的功效。此外，杏仁还富含
β胡萝卜素，它能在人体中转化成
维生素A，维生素A有助合成和修
复上皮组织。梨富含维生素C及果
胶等成分，维生素C可增加人体胶
原蛋白的产生，让肌肤柔软光滑，
果胶可维持皮肤弹性及光泽。蜂蜜
则有保湿、滋润肌肤的效果。三者
进行搭配，对缓解皮肤瘙痒有一定
的效果。

用“它”洗浴有奇效

中医认为，空气干燥环境下的
皮肤瘙痒及风疹所致瘙痒，致病因
素有两个：一是血虚,血虚则生风，
风起则有瘙痒之感。二是阴虚，水
液不能滋养皮肤，进而形成瘙痒。
因此，治疗秋季皮肤瘙痒，就是要
养血滋阴。

夜交藤，恰恰有养血、滋阴、
安神、祛风、通络的效果。它不但
对于皮肤瘙痒有明显的治疗效果，
还可以对风湿病起到治疗作用。具
体方法：准备夜交藤100克，水煎
取汁，倒入浴盆中清洗皮肤，每天
一次，坚持半个月，见效明显。

如果外洗效果不明显，还可以
准备熟地黄和当归各20克，水煎取
汁，用药汁兑入热水煮粳米粥服
用。熟地黄滋阴，当归养血活血，
也能起到标本兼治之效。 据新华网

皮肤干痒 千万别挠

在百姓中流传着“发烧会把人
烧傻”“把脑子烧坏”的说法。这多
源于人们发现发烧患者有“说胡
话”、抽搐的现象。那么发烧会不会
烧坏脑子呢？

答案是“单纯发烧是不会烧坏
脑子的”。发烧并不是一种疾病，而
是一种症状。发烧是人体对疾病的
一种有益的生理反应，说明人体正
在动员自身的免疫细胞对抗外来物
质，是不增加任何实质性损害的。
发烧患者之所以有“说胡话”、抽搐
等现象，是因为发烧的功能性影
响。这些影响可以表现为疲惫、无
精打采、嗜睡，严重时患者会发生
谵妄和抽搐发作等症状，但这些都
是暂时性的。

目前为止，没有任何证据表明
单纯发烧可以引起身体任何组织器
官的实质性损害，只有以下情况脑
功能可能受损。1.神经系统疾病：如
脑炎、脑膜炎、脊髓灰质炎或颅脑
损伤、出血。这些神经系统疾病引
起脑细胞损伤，是由于病毒或细菌
感染了脑实质导致的，通常会伴随

意识不清、昏睡不醒、胡言乱语、
头痛剧烈等症状。发烧只是其表现
之一，并不是引起脑功能受损的原
因。2.病理性超高温：病理性超高温
是正常体温调节机制遭到破坏的病
理性过程。它不同于一般的发烧，
如中暑热射病、恶性高热、先天性
汗腺缺乏等，会直接破坏体温调节
中枢，可能引起超高温，造成多处
组织结构和生理机能遭遇实质性、
不可逆性损害，甚至导致患者死亡。

依据腋窝温度，发烧可分为低
热型、中热型、高热型、超高热
型。本质上发烧是人体产热和散热
失衡引起，所以发烧的应对原则是
减少产热，增加散热。发烧患者需
积极查找病因，针对病因治疗。发
烧只是疾病的一个症状，降温治疗
也只能缓解症状，不能治疗疾病。
常用的降温办法有：热敷 （低中
热）、冰敷 （高热）、泡澡、补液、
擦拭散热、适当药物治疗，体温低
于 38.5 摄氏度建议物理降温，不推
荐吃药。

据人民网

发烧会把脑子烧坏吗

脉硬化的加重、血栓
的形成等都会导致动脉堵
塞患者的增多，这段时间
这 类 手 术 量 已 有 明 显 增
多。因此，提醒大家要注
意防范，有“三高”等基
础疾病的或是房颤得尤其
得做好疾病的管理。

如果下肢血管发生堵
塞，最先知道的部位就是

“脚趾”。教大家一个简单
有效的自查方法：人的足
背足弓最高点附近，轻轻
触摸能感受到动脉的搏动。正常时
能清晰地感触到这种搏动，如果触
摸不到这种搏动，那么就意味着很
大可能性发生了血管堵塞，说明极
有可能患有动脉硬化闭塞或者狭窄
的可能。还有一种现象可以帮助我

们判断是否有血管病变，如要是走
上一段路后小腿出现无力、酸胀、
疼痛甚至寸步难行需要停下来休
息，这说明可能堵塞已经比较严
重，不妨尽快寻求血管外科专科医
生的帮助。 据人民网

“三高”患者须警惕血栓

诚信二院·健康万家

豆类食品是一种高蛋白、低脂肪食
品，它含有丰富的植物蛋白，蛋白质含量
高达30%～50%，其营养价值几乎与肉相
当。它所含的磷脂和豆固醇，有助于降低
血清胆固醇；还可以减轻妇女更年期症
状，使骨质疏松得到有效的预防。

我们常吃的豆类有红豆、黄豆、绿
豆、白豆、黑豆等。它们的营养价值都很
高，但其作用略有差异。

红豆：红豆又称红小豆、赤小豆，李
时珍称之为“心之谷”。红豆有良好的利
尿消肿作用，用于心脏病、肾病、肝病引
起的水肿；红豆研粉水调外敷，可以治疗
流行性腮腺炎、丹毒等；红豆还有解酒、
解毒作用；并有良好的降压、降脂、调节
血糖、预防结石，以及减肥健美作用。

黄豆：黄豆，即大豆，所含营养丰
富，有健脾、润燥、消肿的功效，是更年
期女性、糖尿病、心血管病患者的理想食
品。黄豆所含的不饱和脂肪酸和大豆磷
脂，有保护血管弹性、健脑及防止脂肪肝
形成的作用。

绿豆：绿豆是药食同源的食物，有很
高的食用与药用价值。在豆类植物中，绿
豆清热解毒作用比较明显，常用于解暑、

利尿，并有辅助降压作用。所含大量蛋白
质、B 族维生素及钙、磷、铁等矿物质，
有增白、淡化斑点、清洁肌肤、祛除角
质、抑制青春痘的作用。

白豆：白豆，又称芸豆，所含蛋白质
高于鸡肉，钙含量是鸡肉的7倍，铁含量
是鸡肉的4倍，B族维生素含量亦高于鸡
肉。白豆还是难得的高钾、高镁、低钠食
品，适合于心脏病、动脉硬化、高血脂、
低血压和忌盐者食用。其对皮肤、毛发有
排毒，促进新陈代谢的作用。

黑豆：黑豆有“豆中之王”之称，特
别适合于肾虚者食用。黑豆入肾，有益气
滋肾、解毒利尿、消肿下气、乌发美髯、
补虚止汗的多种作用。黑豆还有祛风湿的
功效，用黑豆、薏苡仁煲汤，是风湿病患
者的日常饮用食品；黑豆、鸡腿煲汤，有
补肾健腿作用；高血压头痛可以用黑豆、
元参、天麻煲汤，有清肝明目止疼的作
用。 据健康网

吃五豆有益五脏

我中心已初步审查，现予以公告，有异议者，请自公告发布之日起15个工作日内持书面材料至我中心提出申请，逾期没有提出异议的，我
中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2018年11月9日

序号 宗地坐落 使用权面积(m2)
1 井冈山路漯河日报社家属院3号楼101室 61.32
2 井冈山路漯河日报社家属院2号楼304室 70.55
3 井冈山路漯河日报社家属院4号楼101室 59.76
4 井冈山路漯河日报社家属院4号楼206室 48.53
5 井冈山路漯河日报社家属院1号楼405室 89.14
6 井冈山路漯河日报社家属院2号楼102室 70.55
7 井冈山路漯河日报社家属院3号楼104室 49.8
8 井冈山路漯河日报社家属院1号楼105室 89.14
9 井冈山路漯河日报社家属院3号楼502室 49.8

10 井冈山路漯河日报社家属院2号楼306室 49.8
11 井冈山路漯河日报社家属院1号楼501室 89.14
12 井冈山路漯河日报社家属院4号楼305室 59.76
13 井冈山路漯河日报社家属院2号楼104室 70.55
14 井冈山路漯河日报社家属院2号楼405室 86.87
15 井冈山路漯河日报社家属院2号楼105室 86.87
16 井冈山路漯河日报社家属院4号楼203室 59.76
17 井冈山路漯河日报社家属院4号楼502室 48.53
18 井冈山路漯河日报社家属院2号楼406室 70.55
19 井冈山路漯河日报社家属院4号楼301室 59.76
20 井冈山路漯河日报社家属院3号楼204室 49.8
21 井冈山路漯河日报社家属院4号楼403室 59.76
22 井冈山路漯河日报社家属院2号楼206室 70.55
23 井冈山路漯河日报社家属院1号楼401室 89.14
24 井冈山路漯河日报社家属院2号楼101室 86.87

序号 宗地坐落 使用权面积(m2)
25 井冈山路漯河日报社家属院4号楼401室 59.76
26 井冈山路漯河日报社家属院2号楼502室 70.55
27 井冈山路漯河日报社家属院3号楼103室 61.32
28 井冈山路漯河日报社家属院4号楼506室 48.53
29 井冈山路漯河日报社家属院3号楼201室 61.32
30 井冈山路漯河日报社家属院1号楼505室 89.14
31 井冈山路漯河日报社家属院2号楼204室 70.55
32 井冈山路漯河日报社家属院4号楼504室 48.53
33 井冈山路漯河日报社家属院2号楼201室 86.87
34 井冈山路漯河日报社家属院4号楼302室 48.53
35 井冈山路漯河日报社家属院1号楼205室 89.14
36 井冈山路漯河日报社家属院3号楼202室 49.8
37 井冈山路漯河日报社家属院4号楼505室 59.76
38 井冈山路漯河日报社家属院4号楼105室 59.76
39 井冈山路漯河日报社家属院2号楼403室 86.87
40 井冈山路漯河日报社家属院4号楼106室 48.53
41 井冈山路漯河日报社家属院2号楼501室 86.87
42 井冈山路漯河日报社家属院4号楼202室 48.53
43 井冈山路漯河日报社家属院2号楼305室 86.87
44 井冈山路漯河日报社家属院4号楼103室 59.76
45 井冈山路漯河日报社家属院3号楼502室 49.8
46 井冈山路漯河日报社家属院1号楼102室 72.39
47 井冈山路漯河日报社家属院1号楼103室 89.14
48 井冈山路漯河日报社家属院1号楼206室 72.39

根据产权人的申请，登记在漯河日报社名下的土地分割转让预登记证遗失，用途：城镇住
宅用地，使用权类型：出让，清单如下：公告 漯不动产登公（2018）第813期

现将下列不动产使用者的土地登记审核情况予以公告（详见附
表）。如对公告内容有异议，请自公告发布之日起15个工作日内到临

颍县行政服务中心不动产登记窗口办理审查手续，并提交有关书面材料，逾期没有提出异议的，我局将准予登记。
不动产使用者 面积（m2） 不动产坐落 不动产用途 权利类型 备注

临颍县恒信机械设备有限公司 5133 临颍县瓦店镇臧庄村北段 工业用地 国有建设用地 挂牌出让
漯河市联发彩印有限公司 369 临颍县纬一路北侧、国有储备地西侧 工业用地 国有建设用地 挂牌出让
漯河市联发彩印有限公司 357 临颍县纬一路北侧、丰润纸制品有限公司西侧 工业用地 国有建设用地 挂牌出让

临颍县不动产登记局 2018年11月9日

公告 漯不动产登公（2018）第812期
根据房屋产权人段晓兰的申请，登记在中国人民

武装警察部队漯河市消防支队名下的土地分割转让
预登记证遗失，宗地坐落：中国人民武装警察部队漯
河市消防支队 2 号家属楼 101 室，用途：城镇住宅用
地，类型：划拨，面积：28.1平方米。我中心已初步审
查，现予以公告，有异议者请自公告发布之日起15个
工作日内持书面材料到我中心提出申请，逾期没有提
出异议的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2018年11月9日

公告漯不动产登公（2018）第811期

土地使用者：田保玲，土地证号：2003013036，坐
落：漯河市源汇区计划生育宣传技术服务站家属楼
301 室，用途：城镇住宅用地，使用权类型：划拨，面
积：36.28平方米，因土地证丢失，声明作废。有异议
者，请自公告发布之日起15个工作日内将书面材料
送达漯河市不动产登记中心，逾期我中心将依据申
请人申请，补发新证。

漯河市不动产登记中心 2018年11月9日

遗失声明

公告 临不动产公（2018）第00038号

●漯河市垚富昇农业合作社营业执照正副本（统一
社会信用代码：93411102MA3XGT2364）丢失，声明
作废。
●经营者陈彦廷丢失食品流通许可证正本（编号：
SP4111021450021704） 、 副 本 （ 编 号 ：
SP4111021350016906）及营业执照正本（注册号：
411102614127469） 、 正 副 本 （ 注 册 号 ：
411102614112262），声明作废。
●漯河鱼密码鱼饵渔具有限公司丢失开户许可证

（核准号：J5041000381601）、机构信用代码证（代码：
G10411121000381606），声明作废。
●漯河市仁和建筑劳务有限公司资质证书正本（证
号：C1024041110102）、副本（C1024041110102-4/3）
丢失，声明作废。
●漯河市邮政管理局吕志伟丢失执法证（证号：
16120006），声明作废。
●漯河市源汇区爱疯窝手机饰品店营业执照正本
（注册号：411102614152399）丢失，声明作废。
●经营者武向阳丢失个体工商户营业执照正本（注
册号：411102614174580），声明作废。
●编号为 P411594959，姓名为张洺彬，出生日期为
2015年11月13日的出生医学证明丢失，声明作废。


