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王要刚，男，汉族，42
岁，中共党员，临颍县台陈
镇卫生院副院长。从医二十
年来，无论白天黑夜，他随
叫随到，毫无怨言。一次深
夜，一位村民被叉车砸伤头
面部，王要刚得知后迅速到
医院为患者实施手术，患者
转危为安。2016 年 6 月份，
王要刚接诊开封尉氏一瘫痪
6年的患者，当时来医院的
家属只有其年迈的妻子和体

弱多病的女儿，王要刚背起患者将其送至二楼病房，
其间毫不介意患者的口水顺着他的脖子往下流。经过
王要刚的精心治疗，患者病情得到明显好转。王要刚
平时积极参加公益活动，近年来累计义务献血近二十
次。二十年来，王要刚为患者尽心服务，得到医院职
工及患者的一致好评。 临颍县委宣传部推荐

王要刚尽心为患者服务

程 高 峰 ， 男 ， 29
岁，漯河公交集团 105
路公交车车长。9 月 12
日上午 8 点多，程高峰
驾驶 105 路公交车行驶
至嵩山路西支时，坐在
车厢中间的一名老人突
然 起 身 ， 栽 倒 在 地 板
上，并不停抽搐。危急
时 刻 ， 程 高 峰 当 机 立
断，征得乘客同意后，
临时改变行车路线，在

保证安全的前提下，迅速将老人送至市第三人民
医院。由于送医及时，老人经过抢救，恢复了意
识，说出了自己的名字、年龄和家属电话，目前
已安然无恙。程高峰及时救助患病乘客的事迹先
后被 《漯河晚报》、河南电视台、中央电视台报
道，受到市民群众普遍赞誉。 市公交集团推荐

程高峰及时送乘客就医

张双双，女，汉
族，37 岁，市六院成
人康复科主任。8月24
日晚6时10分左右，张
双双乘坐K21次火车返
漯途中，一位老人在车
厢内晕倒，张双双听到
广播后，迅速赶到老人
身边。当时老人已呼叫
不应，张双双立即半蹲
在地上，为老人测心率
和血压，在判断病情

后，从急救箱找出速效救心丸喂老人吃下，几分
钟后老人的症状得到缓解。到许昌站后，张双双
和列车人员一起将老人送上急救车，接受进一步
检查治疗。张双双在火车上热心救人的事迹，先
后被中央电视台、河南电视台、《大河报》等新闻
媒体转发，得到广大网友一致赞扬。 市六院推荐

张双双列车上救助老人

刘溪远，女，汉族，33 岁；蔡萌，女，汉
族，27 岁；王蕾，女，汉族，26 岁，三人均为市
公安局警令部指挥中心工作人员。9 月 11 日凌晨 2
时许，我市“110”报警服务台接到一男子报警，
称其女友向其拨打电话求救后通话中断。蔡萌迅
速拨打该女孩电话，在意识到女孩可能被人挟持
后，迅速向值班班长刘溪远汇报并派警查找。随
后，男子再次报警，称其女友在辽河路和崂山路
交叉口西北角的超市。此时刘溪远想到之前接到的报警称，在辽河路和崂山路交叉
口，一名男子殴打一个女孩，而民警赶到现场后未见到人。经推断，刘溪远确定该女
孩是报警男子的女友，便指令蔡萌迅速通知辖区处警单位出警，尽快寻找该女孩。蔡
萌和王蕾则一直拨打女孩手机，努力掌握其位置信息以便实施解救。凌晨 2 时 40 分左
右，王蕾终于拨通女孩手机，对方仅说了句“我没有身份证开不了房”后挂断电话。
王蕾意识到女孩被人挟持在某家宾馆，便迅速派警在掌握区域的宾馆里逐家排查，民
警最终在一家宾馆内找到该女孩，并迅速将挟持女孩的男子控制。刘溪远、王蕾、蔡
萌三人凭着敏锐的洞察力、高度的工作责任感和丰富的接警经验，仅用一个多小时解
救出被挟持女子，使极有可能发生的违法案件得到了遏制。 市公安局推荐

刘溪远、王蕾、蔡萌
解救被劫持女子

陈 永 强 ，
男，汉族，34
岁 ， 中 共 党
员，市委农办
派驻舞阳县吴
城镇汪庄村第
一书记。驻村
以来，陈永强
先后争取村级
集体经济专项
资 金 120 万
元 ， 建 设 了

1500吨冷库项目；协调资金7500多元为
村里购置更换广播系统；协调爱心企业为
村里捐赠棉被50床，价值15000元；协调
社会爱心人士出资3000元，对贫困家庭
进行春节慰问；协调漯河医专、市中医
院、医专二附院专家团队在村里举办5次
健康讲座和义诊活动；协调社会爱心人士
为汪庄村爱心超市捐赠价值5000元的生
活用品。同时，陈永强逐户排查，精准施
策，全村16户贫困户均落实3项以上的增
收帮扶措施。今年8月，陈永强为贫困户
汪瑞甫的孙女捐赠学费10000元，并承诺
将在大学期间持续进行资助，帮助其顺利
完成学业。陈永强荣获2018年第二季度

“驻村之星”称号。 市委农办推荐

陈永强扶贫济困

■肖天成
早就听说漯河有个很不错的老年

公寓，日前，在老爸老妈俱乐部组织
带领下，我们参观了这家老年公寓
——万安老年公寓，果然名不虚传：
河南省百姓放心医养机构、漯河市社
区卫生服务及医养结合模范标兵……
看满墙的荣誉奖牌，就让我对这次参
观活动充满了兴趣。

工作人员带领我们乘电梯来到养
老区，这里有整洁明亮的房间和宽阔
干净的走廊，走廊尽头还设置有紧急
呼叫装置。单人间、双人间、三人间
及四人间，多种房型供老人选择，但
是不管走进哪种房间，你都能感觉到
温暖，这种温暖，来自于房间里合理
的布局和巧妙的摆设：低矮的茶几、

沙发、床铺，圆角的桌椅，隐藏在床
头挂画下的医用器械插座，连书桌旁
都预留了放拐杖的位置。除了设备齐
全的住宿环境，万安老年公寓还配有
棋牌室、图书室等，供行动方便的老
人自行使用。

在万安老年公寓的办公区，绿色
植物摆放整齐，墙壁上展示着万安老
年公寓从成立至今的历程以及获得的
各种荣誉。作为一家民营机构，他们
有自己的党支部，党建工作也做得有
声有色，这一点让我印象十分深刻。
在医疗康复大厅，各种科学的康复器
材应有尽有。“慢慢走，一步、两
步，好！”刚好看到有老人在康复师
的耐心指导下进行锻炼，略显疲惫的
老人逐渐露出满意的笑容。在医生值

班室，我们见到了正在忙碌的医护人
员，一位年轻医生正在为新入住老人
填写健康档案，一位护士正在对着小
本子分发药品，工作人员介绍说，老
年公寓为每位入住老人建立档案，定
期检查身体，专人分发药品，并依次
送到每位老人手中。

参观结束后，我深深地沉浸在此

次所见所闻之中，想起在大门口晒着
太阳唱歌的老人，想起刚走进万安老
年公寓，医护人员亲切的问候……这
种家的感觉让人难以忘怀，难怪这里
的床位需要排队才能入住，因为它暨
契合整个社会的老龄化需求，又契合
政府倡导医养结合的政策方向，更为
老人提供了养老好去处。

给老人一个温暖的家

2018年11月14日 星期三
编辑：王夏琼 5本版信箱：lhrbwxq@126.com 卫生健康

感冒药是很多家庭居家必备的
药品之一，秋冬季又是感冒的高发
期，如何选择用药非常重要。

1.对感冒的治疗没有特效药，
一般是对症治疗

以解热镇痛为主，常用的药物
有阿司匹林、对乙酰氨基酚、布洛
芬等。应用这些药物要注意它对胃
肠道的不良反应，胃肠道出血和溃
疡患者，患有鼻息肉、鼻窦炎、鼻
炎又伴有哮喘患者，应慎用，一经
确诊应绝对禁用。对乙酰氨基酚是
解热镇痛的首选药，老幼均可，但
是也要注意其对肝肾功能的影响，
严重肝肾功能不全者禁止使用。

针对感冒引起的咽干、咽痒、
流涕等过敏症状，可使用氯苯那
敏、苯海拉明等，但这一类药物非
常明显的副作用就是嗜睡，所以司
机、高空作业、精密操作的工作者
应避免使用。麻黄碱滴鼻剂有收缩
血管的作用，可减轻鼻黏膜充血，
缓解鼻塞症状，但婴幼儿不建议使
用此类药物，闭角型青光眼、高血

压、前列腺肥大患者也不适用。
2.中医将感冒分为风寒感冒、

风热感冒，用对药很重要
治疗风寒感冒关键是辛温解

表，治疗风热感冒的关键是辛凉解
表。不管是选用西药、中药，还是
中西合璧，需要注意的是，服用两
种以上药物时，要避免作用相同或
相似的药品同时服用，以免增加其
不良反应。

3.病毒感染，用抗生素只会加
重病情

单纯的病毒感染不需要使用抗
生素治疗，盲目使用抗生素反而导
致病情加重，病情延长。除了小
儿、老人、手术后、风
湿性心脏病、慢性支气
管炎等易招致细菌感染
的感冒者，或是病程已
超过一周仍不见好转
外，一般不使用抗生
素。如果确实合并细菌
感染，可选用青霉素
类、红霉素类、磺胺

类、喹诺酮类等抗生素进行治疗。
青霉素类抗生素是临床上最常

用的一类抗生素，例如青霉素、阿
莫西林、头孢羟氨苄、头孢呋辛
等。磺胺类抗生素常用的是复方新
诺明，使用此药物时应注意需大量
饮 水 ， 每 日 尿 量 不 少 于 1500 毫
升，或是加服碳酸氢钠，碱化尿
液，以防尿结晶。喹诺酮类用于呼
吸道感染的药物有氧氟沙星、左氧
氟沙星、环丙沙星、莫西沙星等，
它可替代青霉素，用于对青霉素耐
药或过敏的病人，但是这类药物对
关节软组织有副作用，所以 18 岁
以下的青少年、孕妇禁用。袁 峥

感冒药 你用对了吗

食管癌
症状：早期食管癌症状往往并不

明显，容易被忽略。随病情进展可出
现胸骨后不适，吞咽时轻度哽噎感、
异物感等，可间接或反复出现，甚至
长达数年。

高危人群：1.有家族遗传史；2.爱
吃烫食，爱喝烫茶；3.爱吃含致癌物亚
硝酸盐的泡菜；4.常吃霉变、烟熏、麻
辣食物。

重点筛查对象：1.年龄大于 40
岁；2.来自食管癌高发区；3.有食管癌
家族史；4.患有食管癌前疾病或癌前病
变；5.具有其他食管癌高危因素 （吸
烟、中度饮酒、头颈部或呼吸道鳞癌
等）。

推荐检查：内镜和活检病理检查。
脑癌
症状：头痛、恶心、视力减退、

复视、癫痫等。
高危人群：1.爱玩手机的人；2.父

母中有人患脑癌的人群；3.有过头部外
伤的人。

推荐检查：颅脑CT或核磁。
胰腺癌
症状：左上腹疼痛，消化不良、

厌食、消瘦。
高危人群：1.年龄超过 45 岁，有

慢性胰腺炎的人；2.初发的糖尿病，若
一段时间内血糖持续升高也需要警
惕；3.父母或兄弟姐妹有人患胰腺癌；
4.胃大部分切除20年后；5.长期大量饮
酒、吸烟的人群。

推荐检查：每半年抽血化验肿瘤标
志物CA19-9和CEA，或做腹部B超。

膀胱癌
症状：尿液呈淡红色或淡粉红色。
高危人群：1.60～70岁男性；2.吸

烟或长期接触二手烟；3.生活在空气污
染的地区；4.从事印染、石化、皮革制
造等行业的人；5.经常憋尿、喝水少的
人。

推荐检查：B超、膀胱镜。
淋巴瘤
症状：淋巴结肿大、发热、盗

汗、消瘦、瘙痒。
高危人群：1.乙肝病毒、EB 病

毒、幽门螺杆菌感染者；2.经常接触化
学涂料或电子辐射的人群；3.免疫系统
有缺陷的人。

推荐检查：高危人群经常摸摸淋
巴结，出现症状时到医院抽血检查，
有条件者要每年体检
一次。（更多健康知识
请关注漯河健康教育
公众微信）

市健康教育所

正确认识癌症（三）

日前，市中医院外二科成功救治一例睾丸
扭转患儿。

11月7日上午，一名15岁的男孩因睾丸疼
痛，在家人陪同下，到市中医院外二科就诊，
值班医生张金锋迅速接诊，经过询问病史以及
详细的体格检查后做出诊断：左侧睾丸扭转，
需急诊手术，如果继续拖延，可能导致睾丸坏
死。在经过家属同意后，经过多科会诊，外二
科主任彭金军带领该科医生团队进行急诊手
术。经术中探查，发现患儿左侧睾丸顺时针扭
转接近360度，阴囊内已经有积液形成，经过
迅速复位，睾丸恢复血供。手术历时一个小
时，患儿现已在康复中。

睾丸扭转又称精索扭转，是一种因睾丸扭
转导致血液供应突然受阻而造成的睾丸急性缺
血、坏死的病变，症状主要是睾丸的急性疼
痛，起初为隐痛，很快加剧并发展为持续剧烈
的疼痛，可以放射到同侧的下腹部，还可有伴
有恶心、呕吐等症状。睾丸扭转最严重的危害
就是导致病变睾丸坏死，另外可能影响睾丸的
生精功能进而导致不育。发生睾丸扭转后，4～
6 小时内是最佳的手术复位时机，在这个时间
内，睾丸挽救率可以达到90%以上，超过24小
时，可能会导致睾丸缺血、坏死。 张凌锋

市中医院成功救治
一睾丸扭转患儿

本报讯（记者 刘彩霞） 11月13
日，由市卫计委主办、市健康教育所承
办的漯河市第一期健康科普能力培训班
在市迎宾馆举行。市健康教育素养巡讲
专家团成员，各县区健康素养专家团成
员，各乡镇卫生院、社区卫生服务中心
教育工作人员近280人参加。

目前，越来越多的市民开始关注
健康知识，医学健康传播就是将医学
科学知识转化为大众可接受的健康科
普知识，并通过受众态度和行为的改

变，以降低疾病的患病率和死亡率，
有效提高人群生活质量和健康水准，
是健康教育与健康促进的重要手段和
策略。

培训班专门邀请中国疾控中心营
养与健康所教授何丽，为大家进行以

“健康教育传播技巧与实践”为题的健
康科普技能培训和健康科普示范演
讲。培训通过幽默风趣、贴近生活、
形式多样的授课方式，帮助医护人员
提高健康科普巡讲能力和效果。

我市举办首期
健康科普能力培训班

徐 海 钦 ，
男，汉族，55
岁 ， 中 共 党
员，市工商局
机关党委副书
记。作为单位
分管文明创建
的负责人，徐
海钦一直奋战
在“创文”第
一线。为了打
造经营有序的

文明农贸市场，徐海钦经常组织人员在
农贸市场开展集中清扫行动，帮助清理
路面垃圾，并宣传创建全国文明城市市
民应知应会知识。平日里，徐海钦还是
一名优秀的学雷锋志愿服务活动积极践
行者。为配合每周文明交通志愿劝导行
动，徐海钦主动到柳江路和嵩山路交叉
口协助交警指挥交通，劝导行人不文明
行为；他利用休息时间进行文明旅游志
愿服务，向广大市民发放倡议书，提高
市民文明素质。近年来，徐海钦先后参
加了义务植树、无偿献血、清洁家园、
关爱母亲河、关爱留守儿童等志愿服务
活动，用行动谱写了一曲曲文明赞歌。

市工商局推荐

徐海钦致力“创文”
王 守 业 ，

男，汉族，56
岁，郾城区李
集镇大王村村
民 。 10 月 31
日 下 午 3 点
多，村民华英
（化名） 因看
管疏忽，其两
岁的小孙子拧
动了电动三轮
车上的钥匙，

导致三轮车直接窜进了离路边一米左
右的大坑里，其孙子也一并落水。此
时，外出办事的王守业正好骑车路过
此地，听到呼喊声后迅速赶到并跳进
坑里，在倒扣在坑里的三轮车下救出
落水儿童并将其托出水面。在村民的
协助下，落水儿童被救上岸。此时小
孩的脸和嘴唇已经发紫，经过抢救，
小孩终于“哇”的一声哭了出来，大
家赶紧将其送到村卫生室进行诊断观
察。事后，乡亲们对王守业积极救助
落水儿童的事迹纷纷称赞，王守业
说：“其实这不算啥，孩子没事就好，
正好我会游泳，遇到了就应该去帮
忙。” 漯河日报社朱红推荐

王守业救助落水儿童
周 军 ，

男，汉族。37
岁，市公安局
顺河分局案件
侦办大队副大
队长。自 2001
年参加工作以
来，周军十几
年如一日，无
怨 无 悔 地 冲
锋、奋战在打
击违法犯罪的

最前沿，先后破获2015年辖区内持刀聚
众斗殴案件中隐藏的30余名特大犯罪团
伙嫌疑人、6人涉嫌贩卖毒品的犯罪网
络，搜缴毒品海洛因和冰毒 18 公斤；
2017破获多起侵犯公民个人信息的网络
案件，将该案中11名安徽籍逃犯悉数抓
获；2018 年 4 月侦破武汉籍 4 名涉嫌诈
骗的团伙案；在今年１月全国开展的

“扫黑除恶”专项斗争活动中，周军带
领战友夜以继日、废寝忘食地摸排涉黑
线索，相继将几名涉黑嫌疑人抓获。入
警17年来，周军先后荣立个人二等功两
次、个人三等功一次，还多次被评为办
案能手和先进工作者。

源汇区委宣传部推荐

周军守护平安
李 娟 ，

女，汉族，49
岁，今夜情怀
爱心团队副队
长 。 2012 年 ，
李娟加入由王
予发起成立的
今夜情怀爱心
团队，从此走
上了爱心公益
的道路。她坚
持每周抽时间

去福利院看望孩子们，并不定期为他们
购买衣物。2016年，李娟从一位爱心人
士那里得知，临颍县皇帝庙大袁村有一
户贫困家庭，一家四口，爸爸有轻微残
疾，妈妈智障，两个孩子都在上学。李
娟和志愿者一起到该户进行调查后，毅
然决定每个月为这个贫困家庭送去生活
费和部分生活用品，对其进行长期资
助。2017年，李娟在得知孩子生病住院
需要手术的消息后，又毫不犹豫地捐出
5000多元，最后孩子手术顺利，康复出
院。多年来，李娟累计参加志愿公益活
动 100 多次，帮助困难家庭 200 多户。
2016年12月，她被市文明委评为“最美
志愿者”。 漯河广播电视台王予推荐

李娟热心公益
陈 云 飞 ，

男，汉族，30
岁 ， 中 共 党
员，团市委办
公室科员。10
月 4 日，陈云
飞到漯河迎宾
馆接待朋友，
无意间在客房
沙发的夹缝中
发 现 一 个 钱
包，里面有身

份证、各种票据及十几张银行卡。看
到如此多重要的证件，陈云飞对失主
丢失钱包的焦急心情感同身受。随
后，他通过翻看票据查找出失主的联
系方式，与失主取得联系。原来失主
是郑州人，10 月 1 日在迎宾馆参加朋
友婚礼时不慎将钱包遗失。陈云飞立
即询问失主的住址，自费用顺丰快递
将钱包邮寄过去。得知钱包失而复得
的消息，失主惊喜万分，连连向陈云
飞表示感谢，并先后通过微信红包和
转账发来感谢费，都被陈云飞一一拒
绝。10 月 8 日，失主联系陈云飞，表
示钱包已经收到，且包内物品一件不
少。 团市委推荐

陈云飞拾金不昧


