
引起消化不良的原因有很多，因
此，用药时要对症下药。

助消化药
助消化药是指能促进胃肠消化过程

的药物。比如胃蛋白酶、复方消化酶胶
囊、多酶片、乳酶生、乳酸菌素片、藿
香清胃胶囊等。

适用人群：腹胀、嗳气、早饱症
状、口臭的患者。

注意事项：1.不要用过热的开水送
服，以免酶失活。2.应避免与一些金属
离子的制剂同时服用。

促胃动力药
促胃动力药可以刺激肠道蠕动。比

如甲氧氯普胺片 （胃复安）、多潘立酮
片（吗丁啉）、莫沙必利等。

适用人群：腹胀、胃胀、爱打嗝、
早饱症状者及胃肠蠕动慢的老年人。不

适宜人群：肠梗阻、胃肠出血者。
注意事项：1.最好在饭前半个小时

左右服用。2.消化性溃疡、胃癌、肝胆
胰腺疾病所导致的消化不良，为器质性
消化不良；由胃动力障碍引起食物排空
受阻导致的消化不良为功能性消化不
良。促胃动力药对于功能性消化不良的
效果较好，而对于器质性疾病引起的消
化不良还需要明确诊断，配合其他治疗
方法。

中成药
饮食停滞型（饮食伤胃型）——
症状：胃痛、上腹胀满、嗳腐酸

气、吐食或排气后胃痛减轻的饮食伤胃
型患者。

原则：开胃消食、健胃消食。
用药：大山楂丸、保和丸、健胃消

食片、保济丸、复方鸡内金片、消食健

胃片。
脾虚食滞型——
症状：腹部满闷、食欲不振、恶心

呕吐、消瘦倦怠、大便溏薄的脾虚食滞
型患者。

原则：健脾和胃、顺气化湿。
用药：木香顺气丸、开胃健脾丸、

香砂六君丸。
肝郁食滞型——
症状：胸胁满闷、上腹胀满、

嗳气倒饱、胃中嘈杂、大便秘结、
舌苔黄厚的肝郁食滞型患者。

原则：行气宽中、化滞通便。
用药：舒肝调气丸、槟榔四

消丸。
联合用药
1.偶然性消化不良：健胃消

食片+乳酸菌素片 （促进胃液分

泌）+B族维生素片（增进食欲）。
2.功能性消化不良：健胃消食片+枸

橼酸莫沙必利片（消化道促动力剂）+B
族维生素片（增进食欲）。

3.由慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠
溃疡等导致的消化不良：健胃消食片+
奥美拉唑肠溶胶囊 （抗酸药） +胶体果
胶铋胶囊 （胃黏膜保护药） +螺旋藻片
（促进溃疡面修复）。 袁 峥

消化不良该如何用药

■潘玉梅
之前，身边也有朋友入住过敬老

院，但他们对敬老院的评价褒贬不
一。这次得知漯河日报社老爸老妈俱
乐部举行参观金康万安老年公寓活
动，我也报名参与其中，在重阳节前
夕，与众多老爸老妈俱乐部会员一
起，参观这个在全市享有盛誉的养老
机构，实地了解里面的环境设施。

活动当天，我准时来到位于市区
长江路上的万安老年公寓，跟着近20
名老人一起参观。一进大门就刷新了
我对老年公寓的认识：万安老年公寓
内部跟外观一样干净整洁，更像是高
档次的宾馆，墙上悬挂着医护专家介
绍、老人生活写照，真实而生动，医

护人员见面就会亲切地打招呼问候。
随着参观的深入，听着工作人

员热情而生动的介绍，我才真正了
解了什么是现代化的老年公寓。来
到医疗康复区域，一位护理员正在
帮助老人进行康复训练，科学的康
复器材应有尽有，专家诊室、按摩
室、理疗室，老人的医疗需求在这
里均得到了满足。

“我们这里每天都安排人员给老
人泡脚，每天都有唱歌、诗朗诵等娱
乐活动，老人们乐在其中，逍遥自
在。”我听着介绍略有所思，感觉这里
不像养老院，更像是个疗养院、干休
所。干净整洁的餐厅、着装整齐的护
理人员以及忙碌贴心的照料，换来的

是老年人满意的笑脸，在这里，各个
细节之处充满着和谐与温馨。

参观结束后，在金康万安老年公
寓的种种所见所闻都深刻地印在我的
脑海里，并时常想：干净整洁的环境
和齐全的配套设施，超前的理念和温

馨的公寓气氛，老人们在这里怎么会
住得不快乐？它契合整个社会的老龄
化需求，契合政府的政策方向，怎能
不快速发展？作为在全市有名的养老
机构，我对金康万安老年公寓今后的
发展拭目以待。

让老人住得安心快乐

■本报记者 刘彩霞
黄占克，市三院儿科副主任

医师，担任河南省儿童内分泌委
员会委员、河南省促身高联盟理
事，是我市矮小症及性早熟等内
分泌疾病治疗学科的带头人之
一。工作13年来，黄占克爱岗敬
业、勤奋工作，曾被评为漯河市
第九批专业技术拔尖人才、漯河
市青年岗位能手。

儿童的身高和生长发育问
题是每一个家庭关注的焦点。作
为一名儿科医生，黄占克深知保
障儿童健康成长工作的重要性与
紧迫性。2016 年，他进入上海儿
童医学中心专修小儿矮小症、性
早熟等儿童内分泌疾病的诊治，
2017 年学成归来后便全身心地投
入儿童内分泌疾病诊治工作。在
医院的大力支持下，率先在我市
设立了小儿内分泌专科门诊，开
展“儿童矮小症、性早熟、肥胖

症”的规范化治疗，黄占克凭借
细致严谨的工作态度和过硬的诊
疗技术，赢得患儿及家长的信
赖，为我市儿童的健康成长提供
了一份坚实的保障。

7月份，一位父亲带着8岁的
女儿慕名来到诊室，此前因女儿
身材矮小，曾先后在多家医院进
行治疗，但效果不好。在对女孩
进行详细检查、评估后，黄占克
为其精心制订了一套合理的成长
方案。考虑到女孩曾经过长期治
疗，对打针已产生抗拒心理，黄
占克就把治疗药物换用水剂并用
无痛注射笔治疗，同时在他耐心
地讲解和引导下，女孩最终积极
配合治疗。3个月后，女孩长高了
3厘米，家长专门给黄占克送去锦
旗表示感谢。

除了做好临床诊治工作，针
对目前大多数家长对于儿童生长
发育相关科普知识的匮乏，导致
孩子错过最佳生长时期这一亟待
解决的问题，黄占克参与组织了

“关爱矮小 健康童行”志愿者团
队，定期深入校园、社区进行义
诊，并举办儿童生长发育知识讲
座，同时，建立漯河市儿童生长
发育平台，定期发布矮小防治等
科普知识，让家长了解正确的儿
童生长发育知识。其间，一旦发
现身材矮小的儿童，他就积极引
导家长带其合理就医。截至目
前，已为全市千余名矮小儿童进
行了身高评估，并为他们制订了
干预方案，已有百余名矮小儿童
实现了长高梦。

让孩子健康长高
——记市三院“最美职工”黄占克

黄占克

市三院“最美职工”风采展

科学科学 儿儿育育

用药用药 全全安安

非甾体抗炎药 布洛芬是一种
常见抗炎、镇痛药物，心衰患者最
好不要用。美国心脏协会曾发出提
醒，心衰、高血压病人服用后会增
加“水潴留”“水肿”风险。因此，
心衰患者在出现发热、疼痛的问题
时，应咨询医生后再用药。

维生素E 适当服用维生素E有
利于减轻不饱和脂肪酸及维生素的氧
化，防止产生醛、酮类等危害人体健
康的物质，但是，心衰患者应谨慎补
充。加拿大麦克马斯特大学一项为期
7年、涉及1万名心脏病患者的大规
模研究曾发现，心脏病患者大剂量补
充维生素E，心衰及发病住院风险分

别增加13%和20%。
当归、丹参 不少活血化瘀的

保健品中常含有当归、丹参，过量
服用有损伤血小板的风险，如果心
脏病患者正在服用抗凝药，则会增
加出血风险，严重时可导致心衰。

甘草 不少止咳药物中会含有甘
草，甘草在体内能发挥类似糖皮质激
素的作用，可能会升高血压，心衰患
者擅自服用，可能会加重病情。

三七 三七除了能升高血压，在
体内还能和心衰患者的常用药——血
管紧张素转换酶抑制剂产生协同作
用，从而可能放大毒副作用，出现危
险。 人民健康网

心衰患者慎用六种药
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本报讯（记者 刘彩霞） 想必
不少人都穿过母亲编织的毛衣，带
过爱人编织的围巾，但有没有想过
自己用棒针和钩针也能动手编织出
一样作品？在老爸老妈俱乐部会员
中，就有这样一位编织达人，棒针
和钩针在她手中灵活运用，不到半
个小时，一双小巧精致的婴儿袜鞋
就编织而成。她是潘梅月，以一双
巧手被会员们所熟知。

为了让更多人学习到编织技
巧，此次俱乐部工作人员专门邀请
潘梅月担任授课老师，教授大家编
织技巧，为自己的茶杯量身定做一
个茶杯套。

活动时间：11 月 22 日 （本周
四），上午9:30～11:00。

活动内容：跟随俱乐部会员潘

梅月老师学习编织技巧，一起用钩
针、毛线编织茶杯套。

活动地点：新闻大厦6楼教室。
报名方式：本次活动仅限老爸

老妈俱乐部会员报名参加，非会员
可先加入会员后免费参加。本周三
之前拨打电话15039571679或者加工
作人员微信号 15039571679 报名即
可。

温馨提示：参加活动时需自备
毛线、钩针，可以带上自己使用的
茶杯，以便根据实际尺寸编织。

扫 一 扫 二
维 码 关 注 “ 老
爸 老 妈 俱 乐
部 ” 公 众 号 即
可 查 看 往 期 活
动精彩花絮。

教老爸老妈编织茶杯套

■文/图 本报记者 刘彩霞
近日，市委组织部、市委宣传部、

市科技局联合发布2018漯河市青年拔尖
人才名单，全市共有10名同志获得该荣
誉，其中，市中医院副主任医师段艳菊
因其科研项目“药竹罐联合中药塌渍治
疗慢性胃炎的临床研究”榜上有名。

潜心研究新疗法

2010年，段艳菊从浙江中医药大学
中西医结合内科研究生毕业后，就一直
在市中医院内三科从事呼吸内科及脾胃
科临床工作，曾先后在国家级、省级杂

志上发表专业论文十余篇，发表专著
《呼吸内科常见病的诊治》 一部，参与
编写 《红豆杉人类健康之树》 科普书
籍。她爱岗敬业、医德高尚，始终坚持

“全心全意为人民服务”的宗旨，以专
业的医技和耐心的服务态度获得患者良
好口碑，连年被评为医院先进工作者，
2013 年荣获漯河市青年岗位能手称号，
2014年、2016年分别荣获漯河市中医院
杏林奖，2015年荣获漯河市中医药岗位
技能竞赛临床基础组优秀奖。

多年的临床经验和外出进修学习，
使段艳菊在中西医内科方面的基础更加
扎实、技术更加全面。她在尤其擅长中

西医结合治疗支气管哮喘、慢性阻塞性
肺疾病、各种肺炎、慢性咳嗽等呼吸系
统疾病，能熟练掌握电子支气管镜检查
和治疗，对慢性胃炎、结肠炎等疾病的
治疗也有深入研究。

据了解，慢性胃炎是临床上常见的
消化系统疾病，多年来，临床上治疗慢
性胃炎的方法最常用的就是药物治疗，
但容易反复，且过多、过久服用药物对
胃本身也是一种刺激，而且有一部分病
人对药物不能耐受，效果一般。“中医
认为，慢性胃炎属于‘胃脘痛’‘痞满
’‘嘈杂’的范畴。此病可由多种病因
引起，其中比较常见的是由于患者脾胃
虚寒引起的，一般病程较长，多因为素
体脾虚，脾虚日久，损及脾阳，脾阳不
足，中焦虚寒；或贪食生冷，损伤脾
阳，导致脾阳虚，不能温煦胃肠，寒自
内生所致。”段艳菊说，在了解传统中
医理论和现代医学理论后，便有了开展
科研项目“药竹罐联合中药塌渍治疗慢
性胃炎的临床研究”的想法，通过积极
研究药竹罐联合中药塌渍治疗慢性胃炎
的可行性、有效性，从而为中医药防治
慢性胃炎开辟新途径、新方法。

团队协作创特色

为了更好地开展课题，段艳菊带领
研究团队在前期做了大量扎实的准备工
作，查阅了国内外近10年的相关文献，
掌握慢性胃炎临床研究的最新动态。
2016年，以段艳菊为主要作者、市中医
院为主要完成单位完成的论文“药竹罐
联合中药塌渍治疗慢性胃炎疗效观

察”，在国家级期刊 《中医临床研究》
杂志上发表。

与目前临床上最常用的药物治疗慢
性胃炎的方法不同，段艳菊与团队从中
医特色疗法入手，结合传统中医药理
论，进行明确的辩证分型和严格的筛
选，将中医证候疗效和临床症状的改善
作为主要的效应指标，发挥中医特色治
疗的多环节、多靶点、整体调节的优
势，验证了药竹罐联合中药塌渍治疗慢
性胃炎的独特疗效。其采用的药竹罐联
合中药塌渍的外治方法，方法简单、费
用少、痛苦小，无论是在临床疗效还是
观测指标上，均有其独特、创新、先进
之处，为临床防治慢性胃炎提供了有
效、实用的方法，深受患者欢迎。

在整个课题研究中，市中医院作为
主要单位，拥有雄厚的技术力量和一流
的仪器设备，具有承担国家级、省部级
课题的能力和经历，可以保证实验结果
检测的科学性和可靠性，为确保段艳菊
研究团队课题的顺利完成奠定了基础。
加之院领导的重视与支持，课题组成员
由具有中高级技术职称的专业人员组
成，他们均从事多年中医内科临床和科
研工作，基础扎实、经验丰富，更为课
题研究提供了强大的团队支持。

千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始到
金。段艳菊此次被评为漯河市青年拔尖
人才，是对其个人和团队科研能力的认
可，也是对市中医院重视科研工作、推
动人才队伍建设的检验和肯定。段艳菊
表示，将在做好临床工作的同时，继续
发展科研工作，为医院发展和全市科技
振兴做出新的贡献。

发扬科研精神 传承中医药文化
——记市青年拔尖人才、市中医院内三科副主任医师段艳菊

宝宝拉肚子可能是饮食不当造
成的，也可能是腹部受凉引起的，
家长要注意宝宝腹部保暖，尽量给
宝宝挑选易消化的食物，并及时给
宝宝补充益生菌。

1.胡萝卜泥或苹果泥。这两种食
物具有明显的止泻作用，而且这类
食物容易消化吸收，可以提供给宝
宝身体需要的营养，同时又能促进
肠胃功能的修复。

2.饮食应当清淡，不要让孩子吃
过冷或过热的食物，最好不要接触
海鲜类食物，凉性的水果最好不要
吃。如果是喝配方奶粉的宝宝，应
在宝宝腹泻期间减少每次的进食
量，不要让宝宝一次喝太多，否则
会加重孩子肠胃负担。

3.适当补充益生菌，益生菌具有
调节肠胃的作用，能有效缓解腹泻
问题，调理肠胃功能。 人民网

宝宝拉肚子该怎么吃

段艳菊正在为患者进行药竹罐联合中药塌渍治疗。

据国家癌症登记数据库报告，我
国癌症死亡患者中，约 60%可预防和
避免。防癌远比治癌重要，及时发
现，早期积极治疗，癌症也是能够控
制的。

1.远离致癌物
应少吃油炸、烧烤类食物，多吃

粗粮、蔬果，也要少吃腌制和发霉的
食物，聚餐时使用公筷，这样就可以
降低大肠癌、乳腺癌、前列腺癌和食
管癌、胃癌、肝癌的发病率。尤其是
青年人生活要有规律，要自爱，远离
致癌物、致癌因素，降低自己罹患肿
瘤的可能性。

2.每年按时体检
应当杜绝“小车不倒只管推”的现

象，有病应当及早治疗，不提倡带病工
作。建议大家每年都要按时进行体检，
有条件的中老年人最好每年体检两次，
因为有的肿瘤隐蔽性比较高，偶然一次
普通体检未必能发现。

3.控制癌前病变
癌症在发生发展过程中包括癌前病

变、原位癌及浸润癌三个阶段。癌前疾
病不是癌，但极易发生癌变，常见的癌
前病变有：黏膜白斑、交界痣、迁延性
肝炎、慢性萎缩性胃炎、子宫颈慢性炎
症、结肠多发性息肉等。诊断是否为癌

前病变，不可轻信网络自查、商家“科
普”，要去正规医院检查诊断，此外，
一旦发现癌前病变应采取正确的态度，
切勿背上沉重的思想包袱，因为长期的
精神紧张，可降低机体免疫力，甚至会
促使肿瘤细胞加速发展。

4.保持身心健康
在临床诊治中，癌症患者都有着相

同的诱因——压力大、长期抑郁、过分
忧虑、爱生闷气。科学研究也发现，长
期不良情绪会使人体产生应激反应，过
强的应激反应就会降低人体免疫力，使
癌细胞有可乘之机，所以建议大家应当
保持乐观的生活态度，戒烟限酒，加强

锻炼，合理作息，积极
防癌。（更多健康知识
请关注漯河健康教育公
众微信号）

市健康教育所

牢记四条防癌常识


