
每个新生命的诞生，都会带给
一个家庭无尽的喜悦，市二院耳鼻
喉科副主任医师王国强提醒家长，
同时不要忘记关注宝宝的每一项发
育指标，其中，有一个非常重要却
又易被忽略的指标即听觉发育，与
儿童言语发育息息相关。王国强指
出，家长要根据各个年龄段宝宝的
听觉发育规律，判断宝宝是否存在
听觉发育障碍，一旦出现问题，应
及时进行听功能检查。

0～3个月
小儿刚出生时对声音还不太敏

感，对于50～60dB的声音，小儿可
表现为眼睛睁开，全身抖动，两手
握拳；对大声可有惊跳反应；听到
自己声音会咯咯笑。

3个月
可被熟悉的声音安抚，被大的

声音惊吓、惊醒、哭泣；从喉咙鼻
子发出呼噜声；哭闹时，一打招呼
会 停 止 哭 声 ， 哄 时 会 笑 ； 跟 他
（她） 说话时会发出“啊”“呜”的
声音。

6个月
喜欢发声玩具，对喜

欢的声音会发出咕咕声；
有人交谈时会停止玩耍聆
听对话；能笑出声，对饥
饿、痛、不舒服有不同的
哭泣反应；能寻找声源，
能分辨父母及熟悉人的声
音。

9个月
对“不可以”会有短

暂的暂停，会将头转到有

兴趣的声音方向；逐渐能将语言和
动作联系起来；被叫名字时会回
头；会发出ma、pa、ba等声音。

12个月
能听从与手势结合起来的指

令，如“来”；能转身寻找各个方向
的声音来源；能发出声唤起家长注
意；会模仿大人说话。

18个月
知道熟悉的人、宠物的名字；

不需手势也可明白常用的指令；能
注意到来自其他房间的声音；喜欢
音乐，甚至想跳舞；能模仿2～3个
较简单的字词。

24个月
能指认自己的五官和身体部

位；能看图识物；能至少使用20个
左右的字或词。

30个月
能理解“把”字句；开始听故

事；能说出简单的句子。
36个月
能回答“什么”“谁”之类的问

句，可以跟得上对话。

小儿听觉发育知多少

诚信二院·健康万家

■余润华 丁德纯
我们老俩口都快80岁了，经济上

没有负担，身边孩子们很有孝心，但
是他们工作忙、压力大，我们一边不
想长期依靠他们，一边担心将来有病
腿脚不便时该怎么办。之前，对老年
公寓的认识很片面。日前，有幸跟随
漯河日报社老爸老妈俱乐部参观金康
万安老年公寓，让我们对自己的晚年
生活有了多一种的选择。

一踏进万安老年公寓的大门，不
由得眼前一亮：优美的内部环境、整
洁的养老房间、规范的安全消防设施
让人倍感安全舒适，住在这里就像住
在自己家一样；来到餐厅，就餐环境

非常整洁，透明厨房可以让你看到厨
师做饭的流程，吃起来也更放心；现
代化的手术室功能完善，且拥有先进
的医疗设备；公寓还设置了多功能
厅，供老人打牌、下棋等；屋顶花园
设计得更是周到，让老人随时都能置
身优美的环境中；另外，老人入住公
寓后就会为其建立个人档案，实行跟
踪服务，定期检查病情，吃药定时定
人……种种严格规范的制度让老人和
家属很安心。

“你好”“需要帮助吗”……这
里除了各种硬件设施尽善尽美，任何
人来到这里时，医护人员都会主动热
情地打招呼，如果你需要帮助，他们

还会放下手中的工作，认真耐心地为
你解答并指引，这种无微不至的服
务，让人感到亲切、暖心，不愧是被
省、市认定的医养结合先进单位，也
无愧为漯河市社区卫生服务和医养结

合的模范标兵。
相信在上级领导的大力支持下以

及“金康万安”领导班子的高标准严
要求下，万安老年公寓必将在为老人
分忧、替儿女行孝的路上越行越远。

为老人分忧 替儿女行孝

健康健康 堂堂课课

饮食饮食 康康健健
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断奶是宝宝成长过程中的一个
重要的转折点，如果断不好很容易
给孩子心理、生理上留下不必要的
伤害，也不利于健康成长。以下误
区尤其要避免。

误区一：宝宝长牙必须断奶。
一些母亲担心宝宝第一颗牙齿的出
现可能会影响母乳喂养，担心自己
的乳头或乳房被咬伤，于是认为这
个时候应该给宝宝断奶了。其实大
可不必，因为母亲若喂养方式正
确，一般不会被宝宝咬伤。

误区二：断奶时让母乳变
“味”。有的妈妈听别人经验，断奶
时往乳头上涂清凉油之类的刺激
物，以为这样会让宝宝对母乳产生
反感从而放弃母乳。这样的做法并

不可取。因为
这样做，不仅
让宝宝产生惧
怕心理，还可
能因此拒绝吃
其他东西。

误区三：
断奶期需母婴
分离。宝宝从
生下来一直习
惯于母亲温暖
的怀抱，突然
长 时 间 的 分
离，会使对母

乳依赖较强的宝宝产生焦虑情绪，
哭闹剧烈，睡不好觉，不利于自然
断奶和成长。

误区四：断奶之后又喂奶。有
的新手妈妈受不了孩子的啼哭，断
奶之后又给孩子哺乳，使得孩子的
断奶周期越来越长，也易造成宝宝
情绪不稳、夜惊、拒食，更不容易
断奶。

误区五：下狠心一次断掉。断
奶之前要先做好减奶，最好先从减
少白天喂母乳次数开始，然后，逐
渐过渡到减少夜间喂奶次数，直至
过渡到完全断奶。

误区六：在宝宝生病的时候断
奶。断奶应该选择在宝宝身体和精
神状态都比较好的时候，宝宝生病
时抵抗力比较差，而且身体不适，
心情不好，断奶会让孩子无心进
食，加重宝宝病情。

误区七：断奶期宝宝摸乳头无
妨。断奶时，不要让宝宝看到或触
摸母亲的乳头，以免宝宝产生对母
亲乳汁的依恋。

误区八：断奶跟爸爸没关系。
断奶的成功也需要父亲的积极参
与。比如在准备断奶前，妈妈可有
意识地减少与宝宝相处的时间，增
加爸爸照料宝宝的时间，给宝宝一
个心理上的适应过程，提前减少宝
宝对妈妈的依赖。 杨 璞

认识以下断奶误区

为进一步控制院内感染的发生，市第二人民医院二分院采取有效措施，积极
做好医疗废物及污水处理工作。图为近日医务人员在进行排污监测。 左朝曦 摄

健骨。喝牛奶是最快速、简单
的补钙健骨方法。从补钙角度说，
牛奶中的钙磷比例较为合适，它还
含有维生素 D、乳糖、氨基酸等可
以促进钙吸收的因子，是膳食优质
钙的主要来源。

健脑。牛奶可能有助于大脑健
康。研究发现，饮用牛奶较多的人
大脑中谷胱甘肽的含量比其他人要
高出很多。谷胱甘肽能减少大脑正
常运作过程中所产生的氧化损伤。

助长。研究数据表明，儿童每
天喝一杯（250毫升）牛奶的平均身
高比每天喝一杯其他植物性乳饮品
的平均身高要高 0.4 厘米。举个例
子，一名3岁儿童如果每天喝750毫
升的牛奶，就要比每天喝同样多其
他植物性乳饮品的儿童高1.2厘米。

降低心血管死亡风险。研究显
示，与不食用乳制品的人相比，每天
摄入两份乳制品的人，总死亡风险率
下降 17%，心血管死亡风险率下降
23%。（一份乳制品是指244克牛奶/

酸奶，或15克奶酪，或5克黄油）
降低 2型糖尿病风险。牛奶、

奶酪和酸奶等全脂奶制品中的奇数
链饱和脂肪酸有助于降低2型糖尿病
风险。

降低肠癌风险。调查发现，每天
饮用250毫升牛奶的妇女，患结肠癌
的概率比不怎么喝牛奶的妇女要低
15%，而这个数字在男子中则为10%。

预防中风。美国一项最新研究表
明，全脂牛奶有预防中风的功效。研
究人员发现，体内来自乳制品的脂肪
酸含量高的人 （摄入高脂乳制品
多），死于中风的概率要低42%。

降低抑郁风险。研究显示，每
天喝全脂酸奶的人，患抑郁症风险
可降低1/3。研究者认为，常喝酸奶
有助于减少与情绪和疼痛感相关的
大脑区域的活动。

喝牛奶的好处

黑木耳 黑木耳是一种降血压的
好食物，不管怎么烹饪，它的降压功
效都不会被改变。另外，黑木耳还有
排毒的功效，经常吃可以帮助排除患
者身体的毒素，从而防止便秘的出
现。

芹菜 芹菜是很多人都知道的降
压法宝。芹菜对于高血压引起的头
痛、头胀有明显的改善效果。

绿豆 可能很多患者都不知道绿
豆有帮助降血压的功效，只知道绿豆
有清热解暑的作用。绿豆不仅可以降
血压，还可以防止血脂升高，避免因
为血压的不稳而引发血脂上升，导致
高血脂的出现。

红薯 红薯也是一种帮助降血压
的好食物，红薯中含有丰富的铁、
钾、维生素b6以及膳食纤维等，可以
促进肠胃的蠕动，让身体内多余的毒
素排泄出来，可以有效降低因为便秘
而导致升高的血压。

温馨提示，高血压患者日常的饮
食是很重要的，一些食物虽然能够帮
助降血压，但是也有一些食物会导致
血压上升，所以要特别注意。另外，
患者要注意盐的摄入，过多的摄入盐
是导致血压上升的原因之一。因此，
保持饮食的清淡，尽量做到低盐，才
能更好地稳定血压。

人民网

这些食物有利于降血压

母婴母婴 康康健健

很多粗心的家长都觉得孩子的
乳牙迟早都会换掉，所以，即便孩
子爱吃糖、发现牙上有龋坏的痕迹
也都泰然处之。但是，并不是所有
的牙都会换掉，一种叫“六龄齿”
的恒牙，是人类最早长出的恒牙，
即第一恒磨牙，一生就长一次，一
共有4颗，如果坏掉的话，是没有
机会再换的。“六龄齿”的早失不
仅会大大降低幼儿的咀嚼能力，造
成儿童营养不良，还会影响颌骨的
发育，引起邻近牙齿的倾斜以及对
颌牙的生长，造成咬合关系紊乱，
进而影响儿童的身心健康。有三种
办法可以有效预防龋齿的产生。

1.窝沟封闭。“六龄齿”最脆
弱的地方是窝沟，正常状态下，磨
牙咬合面是“沟壑纵横”的，进食
的时候，被咬碎的食物残渣也随之
嵌在窝沟里。如果长时间得不到清
理，加上细菌的积累，就会形成窝
沟龋。窝沟封闭剂是一种口腔医用
高分子材料，将其涂于“六龄齿”
牙面的窝沟处，固化后形成一个屏
障，有效封闭窝沟，从而隔绝口腔
环境中致龋因素对牙齿的侵害。一
般情况下，家长最好在孩子的“六
龄齿”完全萌出时 （6～7 岁） 就
去做窝沟封闭，整个过程不会产生

明显疼痛。
2.涂氟。并不是所有的孩子都

适合做窝沟封闭，如果“六龄齿”
表面没有明显的窝沟且未龋坏，可
考虑涂氟防龋材料进行预防。氟化
物局部应用的防龋效果对新萌出的
牙齿效果尤为明显，所以，乳牙全
部萌出后，家长可每隔半年带孩子
做一次口腔检查，按口腔情况和医
生的建议，考虑做全口腔牙齿涂
氟，从而有效坚固牙齿、预防龋
齿。

3.好好刷牙。虽然窝沟封闭剂
作用明显，但也只能保护“六龄
齿”的咬合面，涂氟也只能起到一
定的防御作用。所以家长一定要协
助幼儿认真刷牙，清洁口腔，培养
好好刷牙的习惯。 人民网

三招护好三招护好““六龄齿六龄齿””

本报讯（记者 刘彩霞） 11 月
21 日下午，召陵区人民医院邀请漯
河日报社记者部主任梁晓峰，为该
院的35名通讯员进行新闻知识写作
培训。

培训会上，梁晓峰围绕“如何
提炼新闻”“消息和通讯的写作要

领”及“新闻标题的制作”等内
容，结合医疗卫生行业相关事例进
行了详细阐述，并从大众对事件的
关注度、创新性、唯一性、实效性
等方面，讲解如何对新鲜事、突发
事进行捕捉与采写。现场气氛活
跃，交流、互动频繁。

召陵区人民医院

对通讯员队伍进行培训

本院于 2018 年 6 月 25 日裁定受理
河南省畜产品进出口公司漯河猪鬃加
工厂破产清算一案，后指定该厂清算组
为管理人。该厂的债权人应自本公告
发布之日起40日内，向管理人（通信地
址：河南省漯河市郾城区嫩江西路工商
联大厦 7 楼 703 室漯河市国资委，邮政
编码：462000，联系人：常莉丽，联系电
话：0395-3176136、15839597227）申报
债权。未在上述期限内申报债权的，可
以在破产财产分配方案提交债权人会
议讨论前补充申报，但对此前已进行的
分配无权要求补充分配，同时要承担为
审查和确认补充申报债权所产生的费
用。未申报债权的，不得依照《中华人
民共和国企业破产法》规定的程序行使
权利。该厂的债务人或者财产持有人
应当向管理人清偿债务或交付财产。

本院定于2019年1月11日15时在
河南省漯河市中级人民法院第二审判
庭召开第一次债权人会议。依法申报
债权的债权人有权参加债权人会议。
参加会议的债权人系法人或其他组织
的，应提交营业执照、法定代表人或负
责人身份证明书。如委托代理人出席
会议，应提交特别授权委托书、委托代
理人的身份证件或律师执业证，委托代
理人是律师的，还应提交律师事务所的
指派函；参加会议的债权人系自然人
的，应提交个人身份证明。如委托代理
人出席会议，应提交特别授权委托书、
委托代理人的身份证件或律师执业证，
委托代理人是律师的，还应提交律师事
务所的指派函。

特此公告
2018年11月23日

公 告
漯河市国资委与漯河市国信产权交易有限公司现

面向社会公开选聘 2019-2020 年度中介机构和会员单
位，选聘范围包括审计、评估、拍卖、招投标、法律咨询及
项目可研分析咨询等。欢迎符合选聘要求，具有相关执
业资格的单位到 www.luohe.gov.cn 下载或到漯河市工
商联大厦6楼603室领取选聘公告。

联系电话：0395-3176136 18939555196
漯河市人民政府国有资产监督管理委员会

漯河市国信产权交易有限公司
2018年11月23日

注销公告
舞阳县志向种植专业合作社经决定，拟向登记机关

申请注销登记，清算组由李红涛、李秋民、李付权、闫军
甫、李永超组成，请债权人于2018年11月23日（公司发
布公告之日）起45日内向本公司清算组申报债权。

联系电话：13603763416
舞阳县志向种植专业合作社

2018年11月23日

河南省漯河市中级人民法院公告
（2018）豫11破7号 遗失声明

●漯河市众达运输有限公司豫
LL5738 营运证（证号：豫交运管
漯字411102012000）丢失，声明作
废。
●漯河吕仓建筑材料有限公司财
务专用章、合同专用章、张丽娜私
章及营业执照正副本（统一社会
信 用 代 码 ：
91411100MA40WPLW2K）丢失，
声明作废。
●马梦祥道路危险货物驾驶员从
业 资 格 证 （ 证 号 ：
4111231969022772510）及道路危
险货物押运员从业资格证（证号：
4111231969022772510）丢 失 ，声
明作废。
●张建豪道路危险货物驾驶员从
业 资 格 证 （ 证 号 ：

411123198003122534）及 道 路 危
险货物押运员从业资格证（证号：
411123198003122534）丢失，声明
作废。
●郾城区城关镇中奥伍福便利店
营业执照正副本（统一社会信用
代 码 ：92411103MA40TW691A）
丢失，声明作废。
●漯河市丝柔纸业有限公司开户
许 可 证 （ 核 准 号 ：
J5040001589802）丢 失 ，声 明 作
废。
●马婕妤人民警察证（证号：
061208）丢失，声明作废。
●张明昌土地确权证（号码：NO.
D4111020023720）丢失，声明作
废。
●张庆云土地确权证（号码：NO.
D4111020023694）丢失，声明作
废。
●李全勇土地确权证（号码：NO.
D4111020022946）丢失，声明作

废。
●王辉丢失中共河南省委党校
2003级函授专科法律专业毕业证
（证号：0341227773），声明作废。
●河南中资国业工程项目管理有
限公司开户许可证（核准号：
J5040001829501）丢 失 ，声 明 作
废。
●编号为R410439223，姓名为王
若淇，出生日期为2018年9月27
日的出生医学证明丢失，声明作
废。
●河南瀚佳商贸有限公司财务专
用章丢失，声明作废。
●漯河市源汇区俊新厨房电器店
税 务 登 记 证 副 本（ 税 号 ：
33018219880101053603）丢失，声
明作废。
●编号为 A410105096，姓名为王
轶凡，出生日期为2000年1月16
日的出生医学证明丢失，声明作
废。


