
不少人按照“三多一少”（即多
饮、多食、多尿和体重减轻） 判断自
己是否得了糖尿病，然而，对于占糖
尿病 90%以上的二型糖尿病病人来
说，如果不是日尿糖量超过 20 克的
话，一般不会出现“三多一少”症
状，因为其病理变化为胰岛素抵抗伴
有胰岛素相对不足，而非胰岛素绝对
缺乏，病人体型多肥胖，可长期无任
何明显不适，或仅仅感觉轻度乏力、
出现视物模糊、伤口久治不愈等非典
型症状等。很多患者因为不知道自己
已是糖尿病，身体便会不知不觉地发
生慢性并发症，如视网膜病变、糖尿
病足等。所以，以“三多一少”症状
判断有无糖尿病是对糖尿病认识的一
个典型误区。

糖尿病的早期症状
如果有以下症状中的两种以上，

很可能是糖尿病的早期表现，需尽快
去医院抽血检查：

1.经常疲倦、乏力、虚弱或头晕；
2.经常有心慌、手抖、出冷汗等低

血糖反应或常有空腹感；
3.皮肤干燥瘙痒，用止痒药无明显

好转者，尤其是女性外阴瘙痒经抗
炎、抗真菌治疗无效者；

4.皮肤感觉异常，四肢麻木、感觉
迟钝，有蚁爬感、套状感觉异常以及
烧灼痛、针刺痛等；

5.皮肤易患化脓性囊肿、痈、疖、
疮等且不易治愈以及久治不愈的伤口
感染或手术伤口不易愈合者；

6.近期视力迅速下降或有雾状感以

及白内障进展迅速者。
糖尿病的诊断和治疗
可以通过相对价廉的血糖测试仪

进行早期诊断。
糖尿病的治疗涉及饮食和身体活

动以及降低血糖和其他损害血管的已
知危险因素水平。戒烟对避免并发症
也具有重要意义。既节省费用又具可
行性的干预措施包括：

1.控制血糖，尤其是针对一型糖
尿病患者。一型糖尿病患者需要注射
胰岛素；二型糖尿病患者可采用口服
药物治疗，但也可能需要胰岛素治
疗；

2.血压控制；
3.足部护理；
4.视网膜病的筛查和治疗；

5.血脂控制（调节胆固醇水平）；
6.筛查与糖尿病有关的肾脏疾病的

早 期 征 兆 并 治 疗 。
（更多健康知识请关
注漯河健康教育公众
微信号）
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如何及时发现糖尿病
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医疗器械是指直接或者间接
用于人体的仪器、设备、器具、
体外诊断试剂及校准物、材料及
其他类似或者相关的物品，包括
所需要的计算机软件，其主要目
的是用于疾病的诊断、预防、监
护、治疗或缓解；损伤的治疗、
缓解、功能补偿；生命的支持或
者维持等。根据医疗器械产品结
构和预期用途，我国对医疗器械
按照风险等级实施不同方式的管
理，对高风险的医疗器械实施注
册许可，对低风险的医疗器械实
施上市备案管理。

基于医疗器械的预期用途，
绝大部分医疗器械在医疗机构内
由具有资质且经培训合格的医护
人员使用。依据《医疗器械说明
书和标签管理规定》第十条，由
消费者个人自行使
用的医疗器械，其
说明书应当具有安
全使用的特别说明。

近日，有消费
者反映，其自行购
买在家中使用减脂
仪、光疗仪等医疗
器械存在使用效果
不理想，甚至造成

身体损伤等问题。
国家药品监督管理局提醒广

大消费者，在购买使用可由个人
使用的医疗器械前，请向医护人
员咨询并仔细阅读产品说明书，
遵照医嘱和产品说明书使用医疗
器械。此外，购买时还要注意察
看医疗器械产品是否具备医疗器
械产品注册证或备案凭证、生产
经营者是否具有合法资质、售后
服务是否有保障等，并索取购物
发票。有关产品注册许可或者备
案信息以及医疗器械生产经营者
信息，可在国家药品监督管理局
官 方 网 站 （www.nmpa.gov.cn）
相关栏目上查询。发现违法违规
行为，可及时向所在地药品监管
部门（市场监管部门）举报，也
可拨打12331投诉举报。 袁 峥

请慎用自购的医疗器械

本报讯（记者 刘彩霞） 12月8
日，市医学会微创外科专业分会
2018 年年会暨市第八次微创外科学
术会议在市第六人民医院学术报告
厅召开，我市各医院相关专业同行
300多人进行学术交流。

会上，来自解放军总医院、武
汉大学中南医院、郑州大学第一附
属医院、河南省人民医院等省内外
医院的七名微创外科专家依次做了
专题演讲，各位专家均以微创外科
高新科技前沿为主题，涉及普外、
胸外、妇科、泌尿四大专业，内容
丰富、精彩纷呈。

据了解，市医学会微创外科专

业分会于2011年成立，目前委员已
发展到63名，涵盖普外微创、胸外
微创、妇科微创、泌尿微创及骨科
微创五大专业，各专业组均有市级
学科带头人领航，成为市医学会最
大的专业分会，得到了省医学会的
充分肯定。

市六院连续多次组织召开漯河
市医学会微创外科专业分会微创外
科学术会议，积累了丰富的办会经
验，邀请专家做专题讲座共50多人
次，通过开展学术交流、学术研讨
等活动，提高了水平，增强了协
作，促进了我市微创外科事业的发
展。

市微创外科学术会召开

孩子成长过程中难免磕磕碰碰，当
这些小意外来临之时，你真的能正确处

理吗？今天教您掌握一些小常识，当一
位靠谱的好家长。

孩子磕肿了可以揉吗
不可以。
孩子的组织比较娇嫩，磕破本身就

是一次损伤，在这种情况下揉的力量掌
握不好会加重损伤，可能造成出血的增
加或部分神经的损伤。尤其是头皮，孩
子的头皮和颅骨粘连是非常松弛的，揉
小儿头部肿块易造成大量出血甚至休
克。专家建议在孩子刚发生摔伤时可轻
轻按压两分钟左右，达到止血的作用。

抹香油能消肿吗
不可以。

如果皮肤破溃了，抹香油会加重感
染的机会，并且给医生的清创工作造成
很大的麻烦，不利于伤口愈合，所以伤
口上一定不要乱抹东西。

儿童伤口直接冰敷能消肿吗
不适合。
儿童皮肤娇嫩，直接冰敷可能会造

成冻伤。专家建议在做物理降温时选择
冷敷或一定要裹上毛巾去敷。

孩子磕破了用哪种消毒药水
碘伏。
儿童清创应选用不含酒精成分的碘

伏。碘酒、安尔碘、碘酊中都含有酒
精，会刺激儿童的皮肤，造成孩子疼痛

感受的加剧。
儿童小伤口应急处理知识点
1.开放性的挫伤如果没有大量出血

不需要压迫。用碘伏消毒后暴露或简单
地用创可贴覆盖即可。

2.毛巾或纸巾直接压在孩子的伤口
上会造成伤口的二次污染。血是黏稠
的，出血后粘稠的血浆与伤口上不卫生
的覆盖物接触会增大伤口感染的机会，
所以在压迫止血时建议选用纱布。

3.儿童禁止使用弹性绷带包扎伤
口。弹性绷带包扎的力量很难掌握，缠
太松起不到作用，缠太紧容易造成儿童
肢体缺血甚至坏死。 姚红新

孩子意外受伤 家长应这样处理

12 月 8 日，2018 年乳腺疾病诊
疗规范暨第一届漯河沙澧乳腺论坛
在市妇幼保健院 （市三院） 会议室
举办。会议邀请了郑州大学第一附
属医院乳腺外科主任吕鹏威、河南
省人民医院乳腺外科梁栋博士、河
南省人民医院乳腺外科于洋教授参
会授课。

会上，吕鹏威详细讲解了包括

哺乳期、非哺乳期乳腺炎的发病原
因、诊断及治疗方案；梁栋博士从
乳腺肿物微创旋切的适应症、操作
技巧、并发症的处理及沟通谈话的
方式进行了详细讲解；于洋教授讲
述了前哨淋巴结活检的方式及其意
义等。随后，三位专家对10名乳腺
患者进行了详细诊断，并提出了治
疗建议，得到患者好评。 梁 煜

首届沙澧乳腺论坛举办

1.布洛芬
解热镇痛，但有肝损害风险，忌剂

量超标
有的老人按照说明书剂量服用布洛

芬后发现并未见效，就自己再多吃一
点，实际上由于老年人体内代谢较慢，
一般服用剂量应为正常剂量的一半，超
量服用很有可能会导致肝脏的损害。

布洛芬还有消化道出血或溃疡的不
良反应，主要表现为恶心、呕吐、胃
痛、便血等。如果老年患者本身就有胃
肠道疾病，则更应该引起注意。饭后服
用布洛芬，能够较好地规避此种风险。

此外，很多老年人习惯把布洛芬等

同于止痛药物，一疼痛就吃，但布洛芬
只能对症治疗，也就是缓解症状，没有
办法去除病根，极易掩盖病情。老年人
想要确诊病情，还是要及时咨询医生。

2.胰岛素
控血糖，切忌自行加量，警惕低血糖
很多老年人早上醒来测量血糖，发

现空腹血糖较高，便误以为是前一天胰
岛素注射的剂量不够，于是擅自增大注
射剂量。出现这种情况，除了降糖药物
使用剂量不足外，还有可能是因为患者
夜间血糖过低，体内的胰升糖素等对胰
岛素有拮抗作用的激素分泌增多，但患
者体内又不能相应地增加胰岛素分泌

量，从而使血糖逐渐升高而导致清晨空
腹高血糖，擅自加大胰岛素剂量更危险。

对于老年人来说，低血糖存在致命
的危险，由于这种情况大多发生在夜
间，老年糖尿病患者应在专业医生的指
导下去严格调节剂量，避免低血糖发生。

3.安定（地西泮）
镇静催眠，易有依赖性，半夜起夜

要小心
地西泮也被称作“安定”，有镇

静、催眠的作用，是二类精神药品。
有的老人半夜起夜时药效还存在，

因而会有头晕表现，在这种状态下老人
容易摔倒，甚至导致骨折，因而靠催眠

药治失眠的老人，起床时要特别小心。
另外，这个药物还会让人有一定依

赖性，一是身体的依赖，如有的人以前
只需要吃一片，现在要五片才能起作
用；二是精神上的依赖，有时候自己能
睡着了也要服用。

为了让催眠药起到最好的疗效，最
好是在睡前半小时服用。不要在马上要
睡下时才想起来服用。吃完药后还应该
适当多喝点水，走动走动，这样能让药
物直接进入胃里被吸收，而不是停留在
食道。此外，长期服用此药时不能突然
停止使用，而是要逐渐减量，换药时也
应该听从医嘱。 《健康时报》

小中风是中风的一个极为重要的先
兆。调查研究表明，患过小中风的人群
中得大中风的可能性，要比未患过小中
风的人高16倍。小中风一经出现，便预
示有发生脑梗塞的可能，初次发作小中
风进展为中风的几率将明显增加，但由
于小中风的症状轻微，往往导致许多人
出现疑似症状时不以为然，错过了最佳
治疗时机。下面我们来看看小中风的7
个症状。

1.哈欠连绵。近年研究发现，当脑
动脉硬化逐渐加重，管腔越来越窄，脑
缺血、脑乏氧加重，特别是呼吸中枢缺
氧时，会引起哈欠反射。多在缺血性中
风发作前5～10天内，频频打哈欠者可
达80%左右，这都是小中风的重要的报
警信号。

2.口吃流涎。突然出现口眼歪斜，
说话不利索、流口水。

3.出现黑蒙。突然眼前发黑、看不

见东西，数秒钟或数分钟即恢复。出现
黑蒙，意味着视网膜有短暂性缺血，可
能是由于颅内血流动力学改变或微小血
栓经过视网膜动脉而引起的。

4.视物模糊。可能是黑蒙的发展，
表现为短暂性视力障碍或视野缺损，多
在一小时内自行恢复。

5.偏侧麻瘫。突然出现一侧肢体无
力，严格说来，这已是最轻型中风，已
出现了短暂性的偏瘫，尽管持续时间短

暂，仍应把它看做是进展性脑卒中和完
全性卒中的先兆。

6.突然晕倒。突然出现原因不明的
跌跤或晕倒，但迅速清醒。

7.短暂性出“状况”。短暂的遗忘
症，个性的突然改变，短暂的判断或智
力障碍；近期内出现记忆障碍，尤其是
近期记忆；原因不明的智力减退，注意
力不集中，工作效率下降，常无缘无故
地“出差错”等。 《健康时报》

七个症状帮你识别小中风

一项对某社区老年人用药的调查显示，51.33%的老年人每天服药，其中18.74%的老年人每天同时服用3种药物，2.52%的老年人同时服用6种药
物。老年人由于各系统功能降低，导致机体对药物的吸收、分布、代谢和排泄等功能减弱，加之老年人多种疾病共存，用药种类较多，势必增加发
生药物不良反应的风险。世界卫生组织（WHO）统计显示：全球有1/7的老年人不是死于自然衰老或疾病，而是死于不合理用药。下面列出10种常
用且风险较高的药物，请老人谨慎合理服用。

老年人需谨慎合理服用这10种药（一）

12月10日下午，市医学会输血专业分会、市临床输血质量控制中心在
漯河医专二附院（市第五人民医院、市骨科医院）召开临床输血质量与安全
研讨会。 刘宝霞 卢 闯 摄

漯河市住房和城乡建设委员会公告
漯河市住房和城乡建设委员会根据《房地产开发企业资质管理规定》（建设部第77号令）、《河南省城市房地产开发经

营管理条例》及河南省住房和城乡建设厅有关文件要求，对我市以下新成立房地产开发企业进行了严格审核，现将审批结
果公告如下：

序号 证书编号 公司名称 法定代表人 注册资本 资质等级
1 411105025 漯河市和众置业有限公司 吴生强 3000万元 暂定
2 411105035 漯河华林置业有限责任公司 刘少杰 1000万元 暂定

对以下房地产开发企业进行了部分登记事项变更及资质延续，对其核发了新的资质证书，现予以公告：

序号 证书编号 公司名称 法定代表人 注册资本 资质等级 变更事项
1 411102734 漯河天冠置业有限公司 王亚锋 6000万元 暂定 变更营业执照号、注册资金、股东、延续资质

2018年12月12日

注销公告
漯河市轩朗汽车销售有限公司经股

东会决议，拟向公司登记机关申请注销

登记，清算组由安美英、李杰、王丹丹组

成，请债权人于2018年12月12日（公司

发布公告之日）起45日内向本公司清算

组申报债权。

联系电话：13939551009
漯河市轩朗汽车销售有限公司

2018年12月12日

减资公告
漯河市德顺建筑劳务分包有限公司

经公司决定，拟向公司登记机关申请减少

注册资本，由600万元减少为160万元，请

债权人于2018年12月12日（公司发布公

告之日）起 45 日内向本公司提出清偿债

务或提供相应的担保请求。

联系电话：13839552992

漯河市德顺建筑劳务分包有限公司

2018年12月12日

减资公告
漯河市汇粮粮油进出口贸易有限公

司经股东会决议，拟向公司登记机关申请

减少注册资本，由 1000 万元减少为 51 万

元，请债权人于2018年12月12日（公司发

布公告之日）起45日内向本公司提出清偿

债务或提供相应的担保请求。

联系电话：17603957209
漯河市汇粮粮油进出口贸易有限公司

2018年12月12日

根据房屋产权人的申请，下列房屋
权属证书遗失，现声明挂失。有异议者

请自公告发布之日起15个工作日内将书面材料送达我中心，逾期我中心将根据申
请人申请，注销原证，补发不动产权证。
权利人 房屋坐落 证号 面积（m2）
朱丽娜 海河小区13号楼 漯河市房权证源汇区字第0000012644号 103.03

漯河市不动产登记中心 2018年12月12日

根据房屋产权人的申请，下列房屋权
属证书遗失，现声明挂失。有异议者请自

公告发布之日起15个工作日内将书面材料送达我中心，逾期我中心将根据申请人
申请，注销原证，补发不动产权证。

权利人 房屋坐落 证号 面积（m2）
张虹林 文化路 20080017362 56.47

漯河市不动产登记中心 2018年12月12日

根据房屋产权人白俊凯的申请，登
记在漯河电力物资供应站名下的土地分

割转让预登记证遗失，宗地坐落：漯河市电力物资供应站1号家属楼202室，用途：城
镇住宅用地，类型：划拨，面积：26.42平方米。我中心已初步审查，现予以公告，有异
议者请自公告发布之日起15个工作日内持书面材料到我中心提出申请，逾期没有提
出异议的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2018年12月12日
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