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■本报记者 李文姣
“你的梦想是什么？”“我的梦想就是

像您一样做一名出色的外交官，为我国的
外交事业做出贡献。”这是 2018 年 11 月
份，我市回访波兰斯达洛格拉德格但斯基
市时，驻波兰总领事赵秀珍女士与市实验
中学学生代表的对话。简单的一席对话，
折射出了该校党总支“一校一品”（即一
个学校结合自己的师资、地域等特点创建
一个属于自己的特色品牌）党建文化创建
对学生的深远影响。

近年来，市实验中学党总支紧紧围绕
“扣好人生第一粒扣子”党建文化品牌，
把党建与教育教学相结合，把党建与立德
树人相结合，形成了该校独有的党建文化
品牌，取得了良好效果。

绘蓝图 理思路 树党建品牌

围绕为师生终身发展奠基，为社会培
养德智体美劳全面发展的人才的蓝图，市
实验中学党总支结合学校实际，坚持总支
主导、支部落实、群团参与、党员表率、
平台展示、活动助推等原则，拟定出围绕

“一纲抓好两线”的创建方案。一纲即以

“扣好人生第一粒扣子”为主纲，两线即以
示范引领促进党员、教师思想业务进步为
引线，以德育教育促进团员、学生素质全
面提升为引线，要求全体党员教师树立品
牌意识，坚持两手齐抓、两线并重，用创
建党建品牌融入学校教育教学工作之中。
同时，该校党总支围绕一纲两线拟定台
账，制订具体措施，扎实开展创建工作。

重引领 做示范 起表率作用

根据创建方案，市实验中学党总支着
重发挥党建工作的引领作用，坚持思想先
行，坚持活动助推，坚持教师践行。

除按时开展主题党日活动外，学校
坚持周二、周五定期组织全体党员教师
认真学习党章党规和习近平总书记系列
重要讲话，利用节点重温入党誓词，坚
持党总支书记、各支部书记为全体党员
上党课，组织党员教师到红色革命教育
基地参加学习，接受革命教育，要求党
员教师不忘初心、牢记使命等，以此加
强对全体党员教师的思想教育；先后举
行师德先进事迹报告会、志愿服务、城
市清洁、帮助留守儿童实现“微心愿”、

义务献血、暖冬献爱心、我身边好人推
荐、经典诵读等活动，通过活动引导党
员教师踊跃参与到党建文化品牌创建当
中；积极开展党员教师“名师工程”展
示课、示范课活动，引导教师参与到教
育教学中；组织党员积极参与社区服务
活动，为社区居民上课，参与社区夜间
巡逻等活动；成立党员护学岗，组建党
员志愿服务队等。在这些活动中，党员
的先锋模范作用得到充分发挥，广大师
生的参与意识大大提高。

搭平台 搞活动 显党建成效

在发挥党员的示范引领作用的同时，
市实验中学党总支积极搭建多种平台，帮
助青年教师及广大学生“扣好人生第一粒
扣子”。

该校为新入职教师举办系列培训，
讲解教育法规、校情学情、方法技巧，
帮助他们尽快适应教师岗位；对年轻教
师，实施青蓝工程，开展读书交流会、
基本功展示课、青年教师汇报课等活
动，助推青年教师专业成长，帮助他们
尽快站稳讲台；对年轻班主任，为他们

指定指导教师，召开班主任培训会，邀
请知名班主任分享班级管理心得，同时
组织他们外出参加培训，帮助他们积累
班级管理经验。

对学生，该校开展诚信之星评选、文
明学生评选、十大新闻学生评选等，用身
边人先进事迹感染学生；组建机器人社
团、联模社团、航模社团等促进学生综
合素质提高；开展模拟法庭、戏曲进校
园、传统技艺进校园、书法进校园、志
愿服务我先行、祭扫烈士陵园、清明祭
先贤，师生诵经典等活动，帮助学生接
受传统文化教育，树立正确价值观。

通过开展“一校一品”党建品牌创
建活动，市实验中学党总支的凝聚力大
大增强，党员的先锋模范作用得到充分
发挥，涌现出一大批优秀教师和优秀学
生。2018 年，教师杨双立获“河南省
优秀教师”称号，弯占阳、袁瑞霞、
董瑞祺等获“河南省优秀教学标兵”
称号，学子们在各种赛事中频频摘金
夺银。

市实验中学正在以党建工作做引领，
以“扣好人生第一粒扣子”为主纲，走出
一条特色党建之路。

——市实验中学“一校一品”党建品牌创建纪实

本报讯（记者 李文姣 通讯
员 潘范学 高贝贝） 为助推教育
扶贫，1月2日至4日，郾城区教
体局组织全区中小学、幼儿园上
千名教师进村入户，扎实开展

“教育结对扶贫大家访”活动，宣
传教育资助政策，详细了解建档
立卡贫困户学生教育政策落实以
及生产生活、产业发展等情况，
实施精准帮扶。

全区各校教师在家访前做好
充 分 准 备 ， 了 解 被 访 学 生 情
况、明确走访内容，从爱护和
鼓励学生的角度出发，宣传政
策，关爱学生成长；建立健全工
作台账，拟定家访清单，采取

“一对一”“N 对一”家访措施，
走访过程有记录、活动成效看得

见，底数清、情况明、全覆盖；
做好家访记录，建立学生家校沟
通档案，收集整理家长意见建
议，认真填写家访信息反馈表。
截至目前，全区各校教师共走访
建档立卡学生508户。

郾城区教体局特成立 6 个专
项督查组，对全区各地各校结
对帮扶情况进行督促检查，加
强工作指导、评价和监督，通
过 查 看 资 助 明 细 表 、 通 知 单 、
告知书、银行存折发放明细张
贴上墙情况，了解老师是否进
行家访、是否主动关爱学生生
活 学 习 ； 通 过 QQ 群 、 微 信 、
电 话 等 方 式 实 行 一 日 一 调 度 ，
全面了解各学校家访工作进展
情况。

开展“教育结对扶贫大家访”活动

教师们正在家访。 本报记者 李文姣 摄

郾城教体局

1月8日，市二实小的教师们到舞阳县太尉镇初级中学小学部看望支教教师，并
捐赠800余册图书。 姬贺奎 张 莉 摄

近日，源汇区受降路小学分校举行少先队新队员入队仪式。
曹会军 摄

近日，市小学英语教学研修活动在源汇区外国语小学举行，来自全市各小学
的英语教研员、英语工作室成员和英语教师参加。 窦 妍 摄

近日，召陵区实验小学举行“学习时代楷模 书写出彩人生”师德
师风报告会。该校教师代表用朴实的语言、真实的故事诠释了他们在
教育教学工作中遇到的那些事儿。 熊晓红 摄

我喜欢下雨。无论是蒙蒙细雨，还
是倾盆大雨，我都喜欢。

清早起床，我看见窗外雾蒙蒙的，
阴沉沉的。我猜测，快要下雨了。

上午，下起了毛毛雨，雨滴很小、
很密，除非静下心来侧耳倾听，才能听
到那淅淅沥沥的雨声。树叶上、草丛
中、花瓣上，全是晶莹剔透、闪闪发亮
的雨珠，偶尔能听到水珠落地的声音。
走在树下，说不定“滴答”一下，哪片
叶子上的雨珠就会落下来，跳到你身
上。这时候，如果起了雾，那才叫一个
美呢，仿佛身处仙境一般。

下午，我正在教室写作业。“哗
啦”一声，外面的雨下大了。豆儿大的

雨珠狠狠地敲打着屋檐，有种架子鼓手
的气势感。我闻声看去，只见远处坑坑
洼洼的小路上已经积了不少雨水，小
花、小草在风雨中歪来歪去，看上去像
个弱不禁风的女孩子，真让人心疼。

晚上，已然看不见雨点的踪影，
不见树叶的摇动，仿佛停了一样。可
当我跨出屋门才惊奇地发现，雨一直
都在下呢。我到屋中拿出手电筒一
照，发现雨丝又细又长，下得又快又
猛，不等你看清它们，就已经消失不
见了。这些调皮的雨丝，在和我玩躲
猫猫呢，真淘气！

雨天真美啊！
指导老师：赵桂华

2018年的最后一个工作日，教育部等
九部门给全国中小学生送来了一份新年大
礼，即《中小学生减负措施》（减负三十
条）（下称 《减负措施》），《减负措施》
的下发时间意味深长，表明国家相关部门
从 2019 年起要在中小学生减负问题上迈
出新的一步。但是，《减负措施》的最终
效果如何，有待时间验证。

新下发的《减负措施》三十条包括四
个方面：规范学校办学行为、严格校外培
训机构管理、家庭履行教育监护责任、强
化政府管理监督。三十条面面俱到，涉及
学校、家庭、社会、政府四方面的责任，
但这些措施要真正落地，必须明确主体责
任，找准工作的着力点。

学校是学生接受教育的主要场所，但
现在的学生很难体会到学习的快乐，其中
一个重要的原因就是作业负担过重，一个
初一年级的学生往往一门课就要完成几种
配套练习。学生的作业负担为什么这么
重？这与教师的学科素养、教学能力密切
相关，由于缺乏有效提高学生成绩的手
段，课堂教学效果不佳，一些教师便形成
了一种“路径依赖”，用大量的练习对学
生进行狂轰滥炸，最后也许会有一点效
果，但学生付出的代价太大。大量的重复
性练习破坏了学生的学习品质，使学生只
能学到肤浅的知识。

减轻学生过重的课业负担，要求校长
们把主要精力放在两个重要环节：一是课
堂教学质量。学生作业越多，越证明课堂
教学有问题，课内损失课外补的结果，如
同让学生在阴雨天背稻草，负担越来越
重。二是作业的布置与批改。学生作业多

还有一个原因，就是教师布得多改得少甚
至不改，如果要求教师做到全批全改，他
就不可能布置那么多作业。学校一定要牢
固树立“向四十五分钟要质量”而不是

“向二十四小时要质量”的理念，还要建
立一个学生作业负担监测机制，适时将学
生的考试成绩与作业量、教师布置的作业
与批改的作业进行比对，并作为教师业绩
考核的一个重要标准。

教育家顾明远说，教育的“病”是社
会病的“征候”，“应试教育”是社会逼出
来的。家长们为什么热衷于给孩子在校外
报各种各样的班？因为社会竞争日益加
剧，并且不断前移，甚至前移到学前教育
阶段。高考升学率越来越高，但职场门槛
也越来越高，在一二线城市，很多用人单
位对应聘者毕业高校的要求不断升级，高
考成了一个人一生的政治、经济、社会地
位的一次重要分流。尽管教育家们一再告
诫说孩子是有差异的，不可能所有的孩子
都能上名牌大学，但做父母的绝不会轻易
放弃对自己孩子的期待，而为了实现这一
期待，就要比别人更努力，付出更多，于
是，中国父母们的焦虑感、疲惫感越来越
强。

《减负措施》要求地方政府不用升学
率来评价教育行政部门和学校，地方政府
不难做到，但是，家长不会不看学校的升
学率。所以在减负问题上，政府首先要做
的是吸引更多的优秀人才进入教师队伍，
因为只有优秀的教师才会有优质的教育，
优质的教育才让减负这一目标有实现的可
能。其次，政府要创造条件满足人民群众
对教育的多种需求。长期以来存在着这样
一种认识误区，就是减少学生的在校时间
就等于减负，等于实施了素质教育，其结
果是把大批学生赶向校外培训机构。如果
孩子学习上的问题在学校能够得到解决，
家长不会到校外找人辅导；如果孩子的个
性化发展需求在学校能够得到满足，家长
也不会在校外给孩子报各种培训班。现在

《减负措施》在建立弹性离校制度和支持
做好课后服务方面作了明确规定，应该说
是充分考虑了群众的意愿，也给了学校很
大的办学空间。最后，政府还要把对学校
减负工作的指导和要求落到实处。政府的
教育督导部门要通过定期不定期的督导检
查或引进第三方评估的方式，将各校学生
的课业负担情况向社会公布，让家长对各
校的办学水平有一个正确的评价，从而树
立正确的质量观。 据《中国青年报》

“家长对孩子的教育，第一是培养
良好的生活习惯，第二就是跟孩子做亲
子游戏。”这是著名育儿专家陈帼眉教
授的观点，在快餐式生活节奏充斥社
会、学习压力倾轧家庭的今天，尤其值
得重视，值得反思。

亲子共同参与的家庭生活，在今天
的不少家庭中显得很奢侈。有些父母忙
于工作，无暇顾及孩子的学习与生活情
况，还有些父母虽关注孩子的教育问
题，但无法科学系统地引领孩子健康成
长。实践证明，亲子游戏对家庭成员健
康锻炼和家庭成员之间和睦关系都有促
进作用，不仅使参与的家庭成员体质、
体形方面发生了改变，更使家庭关系熠
熠生辉，家庭生活“闪闪发光”。

三年级的小罗同学从小由母亲和外
婆带大，父亲忙于工作，与孩子关系不
亲。小罗内向、胆小、优柔寡断，缺乏
男孩的阳刚之气，父子之间少有沟通。
班主任给家长的建议是：孩子成长的过
程中不能缺少父亲的陪伴，可以从每天
的亲子阅读和亲子小游戏入手，周末全
家出游，拉近父子距离，增强彼此间的
契合度。

按照老师的建议，小罗每天回家后
用半小时完成作业，晚餐后室内散步
10分钟，边溜达边听《新闻联播》。半
小时后是亲子游戏时间，内容有皮老
虎、算十四点、拾子、家庭乒乓球赛、

炒黄豆、游戏棒、呼啦圈等。周末时，
一家人走进大自然，放风筝、钓鱼，做
抬花轿、两人三足、打水漂、揪尾巴等
小游戏。

亲子游戏进家庭两个月后，小罗变
得脸色红润、活泼开朗，见到同学、老
师会主动打招呼，见到父亲更是主动说
话，每天都期待着父母能带他玩些什么
有趣的小游戏。因为充满期待，父子之
间亲密和睦，他们的家庭生活也因此充
满活力。

每年学校组织活动，蒋行俭父子俩
都会积极参加。2018年冬，他与儿子报
名了“两人三足”游戏，他说：“这样的
活动意义重大，一方面可以让孩子在活动
中体验与父母间的亲情，另一方面可以拉
近家庭与学校间的距离，使家校间有很好
的沟通，对孩子的成长有很大的帮助。”

为了与儿子达到最佳的配合，爷儿
俩在家里就开始积极地练习。“儿子练
习得满头大汗，我问他累不累，儿子笑
眯眯地回答我：‘不累’。”蒋行俭说，

“我知道儿子其实挺累的，但他想在比
赛中取胜，我也被儿子的这种精神感动
了……”

类似的故事还有很多。合适的家庭
亲子游戏，不仅让家庭生活变得丰富生
动，还可以培养孩子的勇敢、自信、无
私和责任感，同时唤起家长失落的童
真。 据《中国教育报》

1月8日，河南省实验学校漯河学校举办了“凝心聚力 师生同乐”
拔河比赛。 孟慧珠 摄
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成长成长必读必读雨
■郾城区实验小学五（10）班 潘浩然

有一种家庭作业叫亲子游戏


