
■本报记者 刘 丹
古人云：“夫医者，非仁爱之士

不可托也，非聪明理达不可任也，非
廉洁淳良不可信也。”这句名言既是
古人对医生职业素养的要求，也是漯
河市中医院外一科团队的真实写照。
在当今社会医患关系日益紧张、病人
手术风险极高且辗转全省多家医院均
被拒绝做手术的情况下，在情与法的
抉择中，市中医院外一科团队迎难而
上，经过多方评估—反复斟酌——反
复推敲，最终顺利为患者实施手术探
查 和 肿 瘤 切 除 术 ， 成 功 挽 救 病 人 生
命。

2019 年 1 月 14 日，对 60 岁的王大
爷一家来说，是个终生难忘的日子。
那天，王大爷持续了两年的消化道出
血黑便病因终于查明，且顺利实施了
小肠肿瘤切除术。至此，他终于露出
了久违的笑容。

“ 他 从 ICU 出 来 第 一 句 话 就 是
‘这次医生真是救我一命！’”在医院
陪护王大爷的妻子哽咽地告诉记者：

“再多的感谢也不足以表达全家人的
心情，两年来，我日盼夜盼，终于等
来了这一天！”

“一次就医，一生朋友。为患者
解除病痛原本就是我们的职责，这次
能够让我们下定决心手术，很大程度
上也源于患者对我们的信任。”市中
医院外一科主任段晓峰说。

精准施治
破解便血病因谜团

两年前，原本患有冠心病、脑梗
后遗症等疾病的王大爷出现消化道出
血黑便现象，并导致贫血、心绞痛等
症状，先后辗转市内和省内各大医院

住院治疗，并多次进行胃镜、肠镜、
胶囊胃镜等检查，结果均显示正常，
一直靠每周一次输血维持血红蛋白。

普通检查无法查出病因，病人又
一直反复出现消化道出血黑便，并持
续性贫血，频繁发作心绞痛等症状，
唯一的办法就是做手术探查，但是病
人身体情况特殊、病情复杂，不具备
手术条件。

2018 年 9 月，王大爷一家来到市
中医院，希望通过中西医结合的方法
找到更好的治疗途径。来院之初，中
医院也选择了保守治疗，尝试了多种
方法，有效果但病情还是反复了。而
病人及家属的痛苦也成了外一科所有
医护人员的“心头之痛”，经分析研
究，普通胃肠镜检查只能看到大肠和
胃十二指肠，小肠是检查的盲区，胶
囊内镜检查正常，不代表没有病变，
可能被粪便挡住，需要做手术探查。
做，风险太大，病人又不符合手术指
征 ； 不 做 ， 病 人 生 命 难 保 。 面 对 抉
择，最终经与家属沟通 （家族成员集
体签字、录音录像），主管院长、医

务 科 、 麻 醉
科 、 胃 镜 科
等 多 方 评
估 ， 反 复 推
敲 、 斟 酌 后
定 下 手 术 方
案 ， 经 腹 腔
镜 探 查 ， 术
中 肠 镜 探
查 ， 终 于 找
到 出 血 点 。
出 血 点 位 于
小 肠 ， 小 肠
外 观 没 有 任
何 问 题 ， 进
行 了 小 肠 肿
瘤切除术。

目前，患者已经在普通病房进行
恢复治疗。

精益求精
不断提升团队治疗水平

病魔总无情，医者有博爱。王大
爷的成功救治，只是市中医院外一科
无数病例中的一个缩影。多年来，外
一科医护人员在段晓峰的带领下，练
就了过硬的医术，也拥有着视病人为
亲人的医者仁心，外一科也成长为漯
河市中医院重点专科，漯河市中西医
结合重点专科。

作为科室负责人，从事普外工作
20 余年的段晓峰还是漯河市专业技术
学术带头人，中华医学会普外专业委
员会委员，河南省腹膜后肿瘤专业委
员会常委，河南中西医结合外科委员
会委员，漯河市乳腺病委员会副主任
委员，漯河市微创外科委员会常委，
擅长普外常见疾病及胃肠、肝胆胰肿

瘤的手术和综合治疗。
多 年 来 ， 他 心 系 患 者 、 潜 心 钻

研，采用手术、化疗、中药全程参与
的方法，使肿瘤患者恢复较快，存活
时间较长；他在漯河地区开展单孔腹
腔镜技术、腹腔镜下减重糖尿病代谢
手术 （袖状胃切除术、胃转流术），
成 功 为 2000 余 例 患 者 实 施 腹 腔 镜 手
术。

在他的身体力行下， 外一科团队
齐头并进，医疗水平稳固提升。目前
开设有胃肠外科、肝胆外科、乳腺甲
状腺外科、胸外科、疝外科等，科室
腹腔镜微创技术有较高水平，在豫南
地 区 较 先 开 展 单 孔 腹 腔 镜 胆 囊 切 除
术 ， 腹 腔 镜 下 减 重 糖 尿 病 代 谢 手 术
（袖状胃切除术、胃转流术），市内较
早并熟练开展腹腔镜下胃癌、结直肠
癌手术等复杂腹腔镜下手术，熟练开
展腹腔镜下脾切断流术、消化道穿孔
修补术、胆管切开取石、疝修补术等
各项腹腔镜手术，并在市内较先开展
胸腔镜纵隔肿瘤切除术等各项胸腔镜
手术。

近年来采用的超声引导下射频消
融术治疗乳腺、甲状腺良性肿瘤，射
频消融术治疗肿瘤，只有针孔大小创
伤，减轻了患者的身体痛苦和经济压
力。

科室立足中医优势，充分发挥中
医药在围手术期及肿瘤病人放化疗期
间的作用，促进患者身体康复，减轻
病患痛苦。

用医术去治愈，用话语去关怀。
漯河市中医院外一科团队，几十年如
一日，给无数患者送去温暖，带来希
望。他们在新时代的道路上，牢记医
者初心，用实际行动诠释着医护人员
的崇高职责，用敬业和奉献唱响了一
曲曲爱的赞歌。

杏林有仁医 大爱佑健康
——记漯河市中医院外一科团队

■本报记者 刘彩霞
“欢欢乐乐迎新年”系列活动推出

后，受到不少老爸老妈的热烈欢迎，每
场活动参与人数都突破往期最高。然而
没有参与到活动的老爸老妈们也不要灰
心，春节前还有两场活动等您来参加。

临近春节，大家在微信上的联络频
繁了许多。视频拜年、发红包、语音聊
天等多种方式增进了人与人之间的距
离。对于年轻人来说看似简单的新鲜事
物，上了年纪的老爸老妈们对智能手机
和微信软件使用起来并不顺手，需要有

人要手把手教给他们，让他们理解每项
功能并懂得如何使用。为此，老爸老妈
俱乐部特别开设春节微信课堂，邀请想
学会使用智能手机的老年人一起学习使
用微信。教老爸老妈们和远方亲人视频
见面聊天，给儿孙们发新年红包，和老
朋友们一起抢红包。

学会了使用微信聊天、抢红包，可
别忘了给家里贴上春联。目前市面上的
印刷春联种类丰富，形式多样，可供大
众选择。然而手写春联对于不少市民来
说别有寓意，不但可以让春节氛围更加

浓厚，而且增进晚辈对传统节日的感
触。一副副火红的春联传递着新春的问
候，承载着新年的祝福，洋溢着喜庆和
谐的节日气氛。此次春节前夕，老爸老
妈俱乐部将举办写春联活动，邀请书法
家现场为您写春联。您可以提供文字让
书法老师进行现场书写，当然您也可现
场自己书写。写春联所需的墨笔、大小
春联纸及斗方均已备好，您只需提前报
名参加活动即可。

两个活动目前正在报名、准备材料
和场地阶段，有意参加活动的老爸老妈

们请尽快拨打电话15039571679或者加工
作人员微信号15039571679报名参加。此
外老爸老妈俱乐部会员火热招募中，想
要加入成为会员的老爸老妈拨打电话报
名交费即可。如果您想了解更多俱乐部
的 精 彩 活 动 ，
微 信 扫 描 二 维
码 关 注 “ 老 爸
老 妈 俱 乐 部 ”
公 众 号 即 可 查
看 往 期 活 动 精
彩花絮。

迎新年系列活动火热进行中 期待你参与

交感神经型颈椎病症状繁
多，多数表现为交感神经兴奋
症状，少数为交感神经抑制症
状，还常常伴有椎基底动脉系
统供血不足的表现。

临床表现：
1.头部症状，如头晕或眩

晕、头痛或偏头痛、头沉、枕
部 痛 ， 睡 眠 欠 佳 、 记 忆 力 减
退、注意力不易集中等。患者
常有头脑不清，昏昏沉沉，有
的 甚 至 出 现 记 忆 力 减 退 的 症
状；有些患者还伴有恶心，少
有 呕 吐 。 偶 有 因 头 晕 而 跌 倒
者。

2. 眼 耳 鼻 喉 部 症 状 ， 眼
胀、干涩或多泪、视力变化、
视物不清；耳鸣、耳堵、听力
下降；鼻塞、过敏性鼻炎、咽
部 异 物 感 、 口 干 、 声 带 疲 劳
等；味觉改变等。

3.胃肠道症状，恶心甚至
呕 吐 、 腹 胀 、 腹 泻 、 消 化 不
良、嗳气以及咽部异物感等。

4. 心 血 管 系 统 症 状 ， 心
悸、胸闷、心率变化、心律失
常、血压变化等。

5. 面 部 或 某 一 肢 体 症 状 ，
多汗、无汗、畏寒或发热，有
时感觉疼痛、麻木等。

治疗方法：
早期颈椎病，主要表现为

颈 部 和 肩 背 部 酸 痛 发 紧 、 头
痛、头晕、上肢麻木，程度较
轻，可先不做特殊治疗，注意

以下几个方面的调节：
注意适当休息，避免睡眠

不足。睡眠不足、工作过度紧
张及长时间持续保持固定姿势
等，将导致神经肌肉的过度紧
张，强化颈椎病症状。

积极锻炼，特别是颈肩背
部肌肉的锻炼，正确的锻炼可
以强化肌肉力量，强化正常的
颈椎生理曲度、增加颈椎生物
力学结构的稳定性，同时促进
血液淋巴的循环，有利颈椎病
的恢复。

热敷对于缓解局部神经肌
肉紧张有一定作用。

如何治疗
交感神经型颈椎病

是药三分毒，相信很多人都听过这句
话，其实中药是不能乱吃的，一起了解一
下吧。

强心类中药：附子、川乌、草乌、万
年青、夹竹桃、黄花夹竹桃等。

主要功效：强心作用、用于风寒湿
痹，关节疼痛，心腹冷痛等。

毒性：这类强心类中药，往往都是有
毒作用，少量可以起到强心作用，但如果
超量，则引起心律失常，终致心脏抑制，
死亡。

化痰止咳平喘类中药：麻黄、细辛、
苦杏仁、半夏、天南星、白果、罂粟壳

等。
主要功效：化痰止咳，发汗解表，宣

肺平喘，利水消肿。
毒性：这类止咳类中药，往往都对神

经有抑制作用，比如麻黄含有麻黄碱，半
夏也具有神经毒性，比如生半夏误服微量
即可中毒，所以生半夏按毒性中药管理，
临床需炮制后使用。此外，半夏还有对局
部黏膜强烈刺激性、肾毒性、妊娠胚胎毒
性、致畸作用。

抗癌类中药：蟾蜍、喜树、长春花、
山慈姑等。

主要功效：这类中药常用作中药抗

癌，主要含有抗肿瘤作用的生物碱。
毒性：这类抗癌类中药，也是具有毒

性的，误服或不按剂量服用会出现厌食、
脱水、体重下降、呕吐和不同程度的腹
泻，有些还会出现血性腹泻而死亡。

抗风湿类中药：马钱子、雷公藤、天
仙子、昆明山海棠等。

主要功效：这类中药常用于三叉神经
痛，类风湿性关节炎，跌打损伤、瘀血疼
痛，风寒湿痹、全身关节拘急、麻木，癌
肿等。

毒性：这类中药通常具有很大毒性，
不管是人还是动物误食后都会引起中毒。

比如中药典籍中记载：马钱子，鸟中其
毒，则麻木搐急而毙；狗中其毒，则苦痛
断肠而毙。若误服之，令人四肢拘挛。

虫类中药：全蝎、乌梢蛇、蜈蚣、水
蛭、虻虫等。

主要功效：这类虫类中药的作用往往
都是以毒攻毒，用于治疗息风镇痉，通络
止痛，攻毒散结。

毒性：这类虫类中药，本身就具有毒
性，很多人喜欢用来泡酒喝，其实是毒
酒。误服后会加重身体器官负担，导致肾
脏损坏或者肝脏损坏。

此外还有文献报道，马桑叶、四季
青、地榆、萱草根、何首乌、肉豆蔻、丁
香等都会导致肝损伤；含有甙类、毒蛋白
类 （种子类）、生物碱类 （千里光、紫
草） 重金属类 （铅、砷）、动物类 （蜈
蚣、斑蝥）等成分的中药业都可能造成肝
损伤。 据《健康时报》

慎用这些内服类中药
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老爸老妈俱乐部活动预告

人们都希望自己的孩子早点学会走
路，期待看到宝宝自己迈出人生的第一
步，但生活中每个宝宝学会走路的时间
是不一样的，从 1 岁至 1 岁半都属于正
常范围。如果家长对于宝宝走路过于心
急，可能会出现一些误区。

宝宝走路越早越好吗

宝宝学走路过早并不是什么好事。
因为宝宝骨质比较柔弱，肌肉组织也比
较娇嫩，容易受外力的影响而变形。宝
宝太早练习走路，双腿过早负重，容易
使双腿弯曲和变形，从而增加“X”形
腿和“O”形腿的发生概率，影响宝宝
以后的生长发育和体形。

此外，宝宝出生后视力发育尚不健
全，爬行可使宝宝看清近处的东西，有
利于视力发育。过早学走路，宝宝因看
不清较远的景物，要努力调整眼睛的屈

光度和焦距来注视景物，这样会对宝宝
娇嫩的眼睛产生疲劳损害，时间长了则
可能损伤视力。

多爬爬还是直接走

不少父母对宝宝练习爬行重视不
够，甚至认为可有可无。尤其是有些老
人喜欢用学步带之类的辅助工具让宝宝
越过爬行阶段直接学走路。其实，爬行
是宝宝生长发育必经且尤其重要的阶
段。

爬行不仅能使宝宝四肢、躯干的肌
肉得到锻炼，更重要的是四肢协调能力
也得到很大发展，为以后稳定地站立和
行走打下基础。有研究证实，爬行少或
没有经历爬行的宝宝，容易发生感觉统
合失调。具体表现为身体的平衡功能不
好，容易摔跤，有些高技巧动作完成困
难，或情绪不稳定、烦躁不安、注意力

不集中、多动等问题。爬行对大脑的发
育、智力开发有非常重要的意义。爬得
快证明宝宝的四肢发育协调且完善，
宝宝学走路也会比较容易。

学步车可以帮助宝宝学走路吗

好多新手爸爸妈妈觉得学步车是个
好帮手，把宝宝往里一放，宝宝就可以
自己移动了，瞬间开启走路技能。然而
有研究表明，使用学步车的宝宝通常会
比不使用的宝宝晚走路至少一个半月。

使用学步车其实是干预和打断了大
脑和身体之间的对话，让宝宝还没准备
好就提前处于走路状态，表面看来孩子
好像可以走了，但其实他的身体和大脑
都没有主动动起来，只是被拖着走而
已，这种依赖的时间越长，孩子主动锻
炼自己各方面能力的意识会越弱，反而
延误了孩子学习走路。

此外，学步车还容易发生危险，曾
经发生过无数起因为婴儿使用学步车而
翻倒的事故，美国儿科协会多次建议不
要使用学步车。希望家长在孩子学走路
的过程中尽量遵循
自然规律，不要过
多使用这些辅助工
具。（更多健康知识
请关注漯河健康教
育 公 众 微 信 ）

市健康教育所

宝宝学走路 家长不要太心急
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健康健康 食食饮饮

睡眠障碍是以经常不能获得正
常睡眠为特征的一类病症。在这个
节奏快、工作压力大的社会，熬夜
成为很多上班族的常态。今日给大
家推荐一款养血安神汤。

主要功效：养血安神、健脾祛
湿。

推荐人群：冬季睡眠不足所致
气血不足、心悸、疲劳、乏力的

人。
材料：白湘莲 20 克、茯苓 30

克、酸枣仁15克、红枣5颗、乌骨
鸡200克、生姜3片（3至4人量）。

烹调方法：将乌骨鸡去毛及脏
杂，洗净切好备用；茯苓、白湘莲
（去芯）、酸枣仁洗净稍浸泡，红枣
切半去核；将所有材料放入瓦煲
内，加入2000毫升清水，大火煲沸
后改用中小火煲1小时，调味即可
食用。

汤品点评：白湘莲补脾止泻、
养心安神、益肾固精，茯苓除了有
利水渗湿、健脾的功效外，还有宁
心安神的作用，对体倦乏力、脾胃
虚弱、气血不足、心悸失眠者有较
好的食疗效果。而酸枣仁滋养阴
血、养心益肝而安神，三种配合益
气养血的大枣、补养气血的乌鸡一
起煲汤，养心安神，健脾祛湿。

据人民网

冬季失眠心悸
喝碗养血安神汤

■专家简介
彭胜耀，

源汇区中医
院院长，市
高新技术研
究 会 副 会
长；毕业于
河南新乡医
学院，从事
骨科专业近

30 年 ， 多 次 在 国 家 级 医 院
进修；对治疗关节脊柱、复
杂创伤有较深的造诣；2012
年被评为“漯河市卫生管理
先进标兵”，2015 年被评为

“漯河市医德标兵”，2017 年
被评为“漯河市劳动模范”。

近段时间，寒冷天气持续，
这个时候，一碗暖暖的猪肚汤下
肚，最是抚慰肠胃。猪肚口感肥
厚滑嫩，弹性耐嚼，而且富含蛋
白质、脂肪、碳水化合物、维生
素 及 钙 、 磷 、 铁 等 ， 具 有 补 虚
损、健脾胃的食疗功效，是冬季
进补的美味佳肴。

咸菜猪肚汤
咸菜猪肚汤是健脾补胃、驱

寒暖身的有益食材。咸菜色泽金
黄晶莹，口感酸甜酥脆，香醇爽
口，此汤中，咸菜除了可去除猪
肚 的 异 味 ， 还 能 起 到 提 鲜 的 作
用。

咸 菜 猪 肚 汤 的 做 法 并 不 复
杂，先将猪肚用盐、油、碱粉反
复搓洗去除黏液，把胡椒粒压碎
放入猪肚内，放锅里水煮约1小时
后捞出，用清水冲去猪肚上的白
胡椒粒，再切成条状，最后将切
好的咸菜和猪肚一起放入煲好的
汤中煮 10 分钟，撒入少许盐和白
胡椒粉调味即可。

出锅后的咸菜猪肚汤呈奶白
色，是一碗营养丰富的食疗药膳
汤，对于脾胃虚寒的人更是养胃
佳肴。

香辣猪肚鸡煲
猪肚与香辣酱同食，可以提

振肠胃驱动力，产生足够的热量
驱走寒气，还可补血、补气。

香 辣 猪 肚 鸡 煲 的 食 材 有 猪

肚 、 清 远 鸡 ， 辅 料 则 包 括 姜 、
蒜，特别不能没有香辣酱，这种
酱是用切碎的红辣椒里伴有喷香
的腐乳、豆瓣、香油等，它激活
味蕾，化解肉食等腥味，与猪肚
是绝配。

制作之前，要先把猪肚用生
粉加老醋清洗干净，放入锅中，
同时放入葱段、姜片、料酒煮，
焯 到 猪 肚 变 得 紧 致 捞 出 控 水 备
用。再与炒熟的清远鸡块放入锅
中，注入适量清水，与调料一起
煲煮，这道菜的关键是要掌握好
炖猪肚的时间，大约以 20 分钟为
佳，令猪肚弹性刚好，不会太韧
难 嚼 为 妙 。 品 尝 时 ， 辣 、 爽 、
醇 ， 肥 美 而 不 腻 ， 兼 具 湘 粤 风
味。

据健康网

猪肚汤 暖心又暖胃
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安全安全 药药用用
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