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丰富党员活动 增强党建活力
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■本报记者 李 丹
2018 年以来，漯河五高采取有力措

施，将党建工作与教学工作有机结合，
实现了党建和教学工作的同频共振，有
力促进了党建工作水平的提升，教育改
革和学校建设取得较快发展。2018 年，
该校先后荣获“全市中华魂‘辉煌与梦
想’主题教育活动先进集体”“市工会工
作红旗单位”“普通高中信息技术学业水
平考试工作先进单位”等称号。

该校以“两学一做”学习教育为统
揽，将“主题党日”活动作为加强学校党

建工作的有力抓手，作为一项常态化、
制度化的工作，不断丰富活动形式，努
力做到月月不重样、次次有新意，吸引
广大党员自觉、主动参加“主题党日”
活动，切实增强学校党总支的号召力、
凝聚力和向心力。2018 年以来，该校各
党支部共开展“主题党日”活动 30 余
次，组织开展专题讨论 10 余次，开展义
务劳动、志愿服务、城市清洁行动、帮
困扶贫等活动20余次。

市委出台《关于在全市开展“争创忠
诚干净担当好班子，争当忠诚干净担当好

干部”活动的实施方案》以后，该校高度
重视，认真部署，精心组织，成立领导小
组，制订具体措施，并确定目标任务清
单，确保年底前完成目标任务。

该校开展了一系列教育活动，进一
步提升党员素质。狠抓领导班子建设，
制订了班子成员岗位责任制，坚持“三
会一课”制度，坚持民主集中制的工作
原则，坚持纠“四风”转作风，以党建凝
聚起学校发展的强大合力。组织全体党员
干部认真学习党的纪律法规，促使党员
干部特别是领导干部自觉遵守党的组织

纪律，自觉接受群众的监督，强化廉洁
自律意识和责任意识。强化政治学习，
让全体党员及时、全面了解上级党委的
政策要求，提高理论修养，增强实际工作
中执行政策规定的自觉性和主动性。进一
步做好发展党员工作，严格落实党员发展
程序，把更多的学校骨干教师、学科带头
人以及优秀教师吸收到党组织内，不断
增强党员队伍的活力。组织入党积极分
子、发展对象以及预备党员参加教育系
统党训班、知识测试等，提高其政治思
想素质。

——漯河五高党建工作之活动篇
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为丰富校园文化生活，1月15日，柳江路小学举办“绳舞校园 跳
动梦想”跳绳比赛。 朱孟豪 摄

1月13日，昆仑路小学的领导班子成员走访、慰问退休老教师，提
前为他们送去新春的祝福。 本报记者 李文姣 摄

近日，许慎小学舞蹈社团参加了由市委宣传部、市文联等单位主办
的诗乐风云之“红梅映雪”2019迎新春晚会。 董威远 摄

本报讯（记者 李林润）“你看这幅室
内设计作品，特别有新意。”“我觉得这
个中国风的作品感觉不错！”……1月11
日至1月29日，漯河职业技术学院建筑工
程系与市设计师之家在市文化馆联合举办
2018漯河设计艺术展。

据记者了解，本次展览共收到我市
装饰界几十位优秀设计师和漯河职院建
筑 工 程 系 各 届 校 友 的 作 品 1200 余 幅 ，
展出优秀作品 300 余幅，题材涵盖建筑
室内设计、建筑装饰设计、建筑设计、
景观园林设计等，这些作品体现了设计

师们执着追求和敏锐的创作能力，展示
了装饰装修业的发展趋势和潮流。本次
展 览 还 将 由 组 委 会 邀 请 专 家 评 选 出

“2018年度漯河市最具影响力二十强设计
师”。

“建筑工程系与市设计师之家已成功
举办两届设计作品展，第三届艺术设计
展将向全市人民展示我市建筑装饰装修
界在 2018 年度取得的重要成果，为设计
师们提供交流与分享的平台，为我校师
生提供学习的机会。”该校相关负责人告
诉记者。

举办漯河设计艺术展

学生们在参观作品。 本报记者 李林润 摄

■张彦广
“国有国法，家有家规”，中国人

自古就很重视家风家规的传承。正因
为有良好的家庭教育，我才有幸成为
一名教师。回想起来，小时候家中并
没有明确的戒律和规定，但无形的家
风却伴随了我的整个童年。长辈们殷
切叮咛的一些家常话，似春风、似细
雨，又似惊雷、似闪电，鞭策着我成
长……

——“说谎话骗人骗己”。小时
候，父母常常叮嘱我要诚实、不要说
谎骗人。家乡有一位人称“大忽悠”、
吹破牛皮的人，善良正直的家乡人受
过几次欺骗之后便对他深恶痛绝，没
有人愿意再和他打交道。长辈们经常
以他为反面教材去教育和激励家中的
小辈，我也同样深深地受到了影响。
不说谎话、真诚待人的基本准则将会
伴随我的一生。我不会强求他人接受
或认同我的言行，但我一定会坚持做
一个真实的人。

——“人穷志不短”。小时候家中
物质条件匮乏，但长辈们一直对我们
强调：别人的东西无论再好都不能去
碰，连想也不能去想，金山银山也没
有名声重要！当然，顽皮的我曾经在
小学时“偷”过生产队的一个西瓜。
虽然那次看瓜人没有追上我，但回到
家父母却狠狠地教训了我一顿。

——“一勤天下无难事”。小时候
父亲在漯河工作，在乡务农的母亲和
伯父既要养育我们兄弟，还要照顾年
迈的爷爷奶奶。所以每天我们都会早
早地起床帮家里扫地、烧火、喂猪。
夏天去沙河洗澡，我们都是先把衣服
洗好挂在芦苇上，洗完澡衣服也晾干
了。做一个勤劳的人，你会拥有比别
人更多的东西，比如整洁、良好的个
人形象，比如幸福。

——“家人在家等着呢”。小时候
如果我们有事外出，或下地干活回来
晚了，在家的长辈决不会先吃晚饭。
他们要么在家等，要么去村口接。所
以我们都养成了一到天黑就匆匆往家
里赶的习惯，没有特殊情况，坚决不
在外留宿。

——“过日子要省，办事要知礼
节”。过日子，一大家子的支出细密繁
琐，比树叶子都稠，所以必须勤俭持

家。但在办重要的事情时就不能太过
谨慎，尽量做到体面、适宜，不能失
了礼数。我们虽然离开家乡多年，但
现在偶尔回到家乡小住，街坊邻居给
我家的评价依然是知礼节、会办事、
能办事。

——“善有善报”。小时候母亲一
个人辛勤劳作，家庭负担很大。但母
亲是个勤劳积极的人，不管是地里的
农活，还是家庭的活计，都没有落到
别人的后面。印象最深的是母亲白天
劳作一天，晚上都还要在油灯下织草
帽挣些零用钱。家门口时不时地出现
乞讨者，街坊邻居时不时有什么难
处……母亲总是尽最大努力去帮助他
们。虽然母亲只是一个普普通通的农
村妇女，但村里的老少爷们儿都无不
高看她一眼。

——“孝顺父母，清白做人”。父
亲、母亲和几个伯父、姑姑的关系相
处得都非常好，孝顺老人更是我们良
好的家风遗训。1983 年，村里敲锣打
鼓往家里送了一块“五好家庭”的奖
状，作为对父辈们孝顺美德的表彰，
被乡里传为美谈。

——“精忠报国”。小时候，长辈
们就有意无意地引导我们看传统戏
剧，听评书广播，岳飞、杨家将、包
拯这些耳熟能详的民间故事早已深入
我 们 内 心 。 跃 马 挺 枪 、 保 家 卫 国 、
侠肝义胆，就是我们孩提时最大的
愿望。到杭州西湖，我没有流连于
苏堤，而是专程凭吊岳飞墓；去天
津、武汉，黄鹤楼等知名景点可以
不看，但南开大学、武汉大学必须
拜访；到南京出差，抽时间也要凭
吊 南 京 大 屠 杀 纪 念 馆 ； 到 北 京 旅
游，圆明园遗址、军事博物馆我也
是流连忘返。

长大之后，参加了工作，入了
党，我更深深体会到良好家庭教育对
一个人的重要影响。做一个有良知的
人，做一个对别人、对社会有用的
人，做一个轻物质享受、重人品修养
的人，这就是家风家规对我终生的影
响和感召。当然，中国的千万个家
庭都有着自己良好的家风家规。正
因为此，中国良好的传统文化和道
德情操才能一代代得以传承并发扬光
大。

先辈们家常话中的家风

我从小就是一个“吃货”。放学回
家的路上，我买了两包最爱吃的辣
条，盘算着一包自己享用，另一包和
哥哥分着吃。

可一回到家，我就犯愁了，因为
爸爸妈妈说过垃圾食品有害健康，不
许我多吃。我该怎么“偷吃”呢？吃
饭的时候把辣条和饭一起吃？不行，
要是被发现了，爷爷奶奶肯定会数落
我半天的。把辣条放到卧室里，一会
儿跑进来吃一条，也不行，奶奶肯定
会怀疑的……

还没想好计策，我就已经回到了
家。我急急忙忙扒了几口饭，提起书
包赶紧跑回房间。关上了门，我发现
自己的心都快要跳出来了。还好，没
人发现我，顺利“过关”。我拎着书包
坐在写字桌前，打开它，翻找着那两
包辣条。“没丢！”我松了一口气。之
后，我把一包辣条放在一个有锁的抽
屉里，留着和哥哥一起吃。接着，我
把作业打开，摊在桌子上，打开了另
一包辣条放在身下的抽屉里，准备边

写作业边吃。
我一只手写着作业，另一只手打

开抽屉，抓了一小把辣条。还没塞进
嘴里，卧室门口突然响起了脚步声。
我急忙把抽屉合上，专心致志地写着
作业。妈妈推门走了进来，转悠了一
会儿，突然皱起了眉头。我吓坏了，
以为是妈妈闻见了辣条的气味。可我
又一想——“不对呀，我明明开着窗
户呢，而且，还开得很大，怎么会有
气味呢？”正当我担心的时候，妈妈突
然说：“张玮熙，你一个女孩子家，卧
室怎么这么乱？一会儿写完作业，自
己收拾收拾！”我松了一口气，急忙应
道：“好的，妈妈，我写完作业就收
拾！”

妈妈出去后，我意识到边写作业
边吃东西是不对的，于是认真地写完
了作业。然后，我去冰箱拿了两瓶饮
料，躲回房间，心满意足地吃起了辣
条。很快，一包辣条就被我消灭掉了。

今天“偷吃”的经历真难忘！
指导老师：赵桂华

“偷吃”记

■郾城区实验小学五（10）班 张玮熙

家长陪写作业中出现的亲子矛盾，已
经成为家庭幸福感下降的原因之一，成为
亲子关系的一大“杀手”。针对这一现实
性问题，日前，某大学生家庭教育研究会
面向六所小学3000余名家长，开展了“小
学生家长辅导、检查孩子做作业”现状调
研，涉及家长陪伴情况、家长陪伴行为、
家长陪伴情绪以及家长认知等方面。

1.家长成长意识有所提高，自我反思
能力进一步提高。97.2%的家长意识到了
不良情绪、不当陪伴行为对孩子成长有深
刻的影响，开始主动学习如何引导孩子成
长，同时也意识到自身也需要不断成长。
这是一个好的现象，说明家长认识到教育
孩子的过程也是不断提升自我的过程，认
可“活到老，学到老”。

建议：每个孩子都是独一无二的个
体，拥有不同的性格、心理和行为习惯，
有的家长把孩子留给家里的老人照看，不
仅疏于陪伴，也不了解孩子，真正生活到
一起时，难免爆发冲突与矛盾。

2.家庭氛围差，缺少良好学习环境的
构建。73%的家长能够意识到自身性格、
脾气以及孩子的学习态度、习惯是影响家
长辅导、陪伴质量的主要因素。但是，有
97.42%的家长没有意识到夫妻关系等家庭
因素对于孩子成长的影响。当夫妻关系
不和谐的时候，孩子的心理会受到家庭
氛围的影响，进而产生恐惧、悲伤、无
助感等消极情绪，不利于孩子心理发
育。有些家长在孩子面前看电视、播放
视频，造成孩子写作业时注意力不集中；
有些家长在陪伴孩子作业过程中，对孩子
过于“嘘寒问暖”，不停送水果、酸奶，
打扰孩子学习。

建议：这类做法不仅对孩子的学习没
有任何帮助，反而对孩子注意力品质的培
养起着负面作用。家长们要营造良好家庭
氛围，提高陪伴质量，夫妻之间即便发生
矛盾也不要当着孩子的面争吵，以免让孩
子感到焦虑不安；要多和孩子沟通、尊重
孩子、成为孩子亲近和信赖的朋友。

3.家长陪伴质量低，父亲陪伴角色缺
失。数据显示，79.28%的家庭是母亲陪伴
辅导孩子作业，父亲的陪伴不足。母亲过
多干涉家庭教育，不仅使父亲角色在教育教育
活动中的展现受到压制活动中的展现受到压制，，对孩子的成长也

非常不利。
建议：以鼓励引导为主，坚持正面教

育。要正确看待孩子作业“不会做”的问
题，如果孩子认真听了还是听不懂，是能
力问题，家长要耐心点，多花点时间慢慢
帮孩子补基础；如果孩子走神、没认真
听，是态度问题，需要适当地管教，但不
要暴力惩戒，家长要及时鼓励孩子，保持
孩子对学习的兴趣和积极性。

4.家长情绪控制力低，情绪管理能力
差。68.25%的家长会在辅导、检查孩子作
业的过程中出现难以抑制的暴躁情绪，其
中48.41%的家长能够在事后的自我反思中
意识到打骂、责备、批评等教育方式对孩
子有消极影响，但却控制不住，可见家长
辅导孩子作业最突出的问题就是难以把控
情绪。值得注意的是，通过孩子成绩与家
长辅导行为表现的交叉分析可以看出，责
骂行为与成绩层次有着密切的关系：打骂
行为突出的家庭，孩子成绩层次相对较
低。

建议：家长应该清楚自己的情绪到底
是怎么来的，从源头做功课，才能真正掌
管自己的情绪，让情绪合理宣泄；学会从
孩子的角度思考问题，多一些包容和理
解；还可以和孩子做个小约定，控制不住
情绪的时候请孩子做一个手势提醒自己，
尽量避免不良情绪伤害亲子关系。

5.家长缺乏对孩子的心理关怀以及有
效沟通。59.14%的孩子对家长的干扰、批
评行为表现出忍气吞声、无奈接受的反
应。有效沟通、平等交流是双向互动的过
程，而不仅仅是家长单向输出。

建议：家长应经常与老师沟通、细致
交流，最好能学习一些教育学、心理学课
程，把握孩子心理特点和成长规律，不断
提高自身教育水平。 据《中国教育报》

■王石川
日前，教育部发布了 《关于

做好2019年高校自主招生工作的
通知》，要求各高校严格执行自主
招生政策，严格控制招生规模，
高校要在上一年录取人数基础上
适度压缩招生名额，宁缺毋滥。

“严”字开道，贯穿始终。
从严格报名资格条件，到严格制
订录取标准；从严格控制招生规
模，到严格确定招生专业……教
育部发布的这一通知，最让人关
注的就是通篇围绕“严”字开展
工作，招生的每一个环节、每一
个层面都必须做到严格。严要
求、高标准、强监管，这一通知
堪称“史上最严的高校自主招生
规定”。

严一点，才能让有水平的学
生脱颖而出。众所周知，自主招
生的主要对象是具有学科特长和
创新潜质的优秀学生。招生严一
点，不是故意“刁难”这些有才
华有潜力的学生，更不是堵死他
们进入名校的“特殊”渠道，而
是对他们更负责，防范一些名不
符实的学生浑水摸鱼。

严一点，更能让自主招生制
度更有公信力。客观地看，高校
自主招生的制度初衷值得激赏，
所取得成效也受到多方好评，但
是自主招生关乎高考公平，而高
考公平备受关注，任何一丁点的
猫腻都会引起轩然大波。在这种
背景下，出台新规，通过严格的
制度安排确保高校自主招生不偏
离轨道，无疑既契合了深层的民

意诉求，也对健全自主招生制度
大有裨益。

严一点，可更好维护相关高
校和中学的声誉。自主招生制
度，可使多方受益，比如被招收
的学生、学生所在的中学和施行
自主招生的高校等等。新规强调
严格，各项程序得到落实，高素
质的学生获得资格，实至名归，
中学和高校便各得其所。否则，
如果相关中学弄虚作假，一旦被
查，必将付出沉重代价，这对学
校形象极为不利。

严一点，还能重塑公众对高
考公平的信仰。高校自主招生是
国家教育考试的组成部分，与现
行的高考制度息息相关。推动自
主招生公平公正，铸就高校招生
全链条的公正，夯实高考公平的
制度底座，势必提振公众对高考
公平的信任和信仰，这也有益于
构建社会公平。

值得一提的是，新规提出严
格落实主体责任。从高校主要负
责同志是维护自主招生考试安全
和公平公正的第一责任人，到分
管负责同志是直接责任人；从中
学是相关档案和材料的直接责任
人，到各地教育行政部门负有相
应的监管责任……无不释放鲜明
信号，相关责任人员必须守土尽
责，一旦未尽职尽责将吃不了兜
着走。

正所谓“徒法不足以自行”，
新规的尊严在于落实，新规的生
命力也在于落实。再好的制度落
在实处，才有意义。

高校自主招生当把好“严”字关

调查：近七成家长陪写作业时情绪暴躁


