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文/图 本报记者 刘彩霞

春节是恭贺新年、阖家团圆的重要
时刻。无论城市还是农村，家家户户都
要精选一副大红春联贴于门上，以增加
节日的喜庆气氛。一副火红的春联传递
着新春的问候，承载着新年的祝福，洋
溢着喜庆和谐的节日气氛。

1 月 23 日，老爸老妈俱乐部第三场
春节系列活动与郑州银行漯河分行联合
举行，共同为老爸老妈们送去新春的祝

福。

书法老师现场挥墨

当天上午 9 点，老爸老妈俱乐部会
员早早来到现场。此次活动邀请了河南
人民出版社漯河分社社长、原字圣书画
院院长李胜以及俱乐部内书法爱好者王
天福、徐林甫、赵春新、王天保这 5 位
老师进行现场书写。他们所擅长的书法
流派各不相同。经过简单的纸、笔、墨

准备，老师们立即进行春联书写。
春联最显著的特征就是形式上成对

成双，内容互相照应，紧密联系。“上下
联字数相等，这是春联最基本的要求。
此外，上下联词组要相同、词性要一
致、平仄要相调。这样读起来音韵和
谐、铿锵有力。”王天福编写边讲解，

“不同的人群适合不同寓意的对联，家有
老人的多选福寿延绵的对联，家中经营
生意的多选财源广进，平常人家则更多
选择具有万事如意、平安顺遂的对联。”

此次活动不但是写春联，更是能近
距离欣赏书法。只见每位老师的桌前都
围观着不少市民，老师们在书写中用笔
顿挫有力、行云流水，引得众人赞不绝
口。上下联都已经写好了，当然不能漏
掉横批。每位书法老师根据
自己所写对联内容，进行现
场即兴创作。

老爸老妈喜获春联

此次活动送出的春联，
大多是由书法老师们现场书
写而成。老爸老妈们有的是
在现场提前准备的20余副对
联中，挑选出自己喜欢的一
两副让书法老师书写，有的
是带来自己改编的对联让书
法老师进行书写，有的则是
领取几张红纸自己回家写。

“这是我自己精心找的对联——德泽天下
佑子孙，道法自然万事荣。横批：积善
之家。这副对联我改动了几个字，寓意
也很好，特别适合家中有老人和孩子的
家庭。”会员李阿姨笑着说。

活动现场还有一名小朋友在家长的
鼓励下，自己提笔书写春联。一些市民
看到后，还专门委托小朋友给自己写一
副春联。

当天下午五点半，写春联活动圆满
结束，每位参加活动的会员们都领到了
自己所需的春联。一副小小的春联看似
简单，实则承担和抒发大家对新一年的
美好愿望。工作人员也希望通过这一副
副春联，向每位俱乐部会员们送去新春
祝福。

“快快乐乐迎新春”系列活动之三

笔墨凝书香 新年送万福

食管压迫型颈椎病主要由
于椎间盘退变继发前纵韧带及
骨膜下撕裂、出血、机化钙化
及骨刺形成所致。此种骨刺体
积 大 小 不 一 ， 以 中 、 小 者 为
多，矢状径多小于 5 毫米，在
临床上相对少见，易被误诊或
漏诊。早期主要为吞咽硬质食
物时有困难感及食后胸骨后的
异常感 （烧灼、刺痛等），渐
而影响吞咽软食与流质饮食。
单纯的食管压迫型颈椎病患者
少见，约 80%的病例尚伴有脊
髓 脊 神 经 根 或 椎 动 脉 受 压 症
状 。 因 此 应 对 其 进 行 全 面 检
查。

早期颈椎病，主要表现为
颈 部 和 肩 背 部 酸 痛 发 紧 、 头
痛、头晕、上肢麻木，程度较
轻，可先不做特殊治疗，注意
以下几个方面的调节：

一是注意适当休息，避免
睡眠不足。睡眠不足、工作过
度紧张及长时间持续保持固定
姿势等，将导致神经肌肉的过
度紧张，强化颈椎病症状。

二是改变用枕习惯。颈椎
的生理曲度 （简称颈曲） 并非
是一成不变的。随着年龄的增
长、颈椎会出现退行性改变、
颈椎骨质增生，从而使颈曲发
生改变，甚至使颈曲变直或反
张弯曲。颈曲的改变或消失，
往往意味着椎体稳定性变差，
椎间隙变窄，椎间孔变小，椎

体退变，神经受压以及颈伸肌
慢性损伤。

三是积极锻炼。特别是颈
肩背部肌肉的锻炼，正确的锻
炼可以强化肌肉力量，强化正
常的颈椎生理曲度、增加颈椎
生物力学结构的稳定性，同时
促进血液淋巴的循环，有利颈
椎病的恢复。

目前颈椎病治疗手术的方
法大致可分为颈椎前路手术、
颈椎后路手术和微创手术。通
常按照患者病情以及医生的经
验判断选择不同术式，最终达
到解除神经压迫、增强颈椎稳
定性等目的。

食管压迫型
颈椎病的治疗
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老爸老妈俱乐部活动

春节快要到了，学校陆续开始放
寒假，孩子们将在家里度过一个月的
快乐假期。与平时生活不同，孩子们
大部分时间将待在家里或是跟家长一
起 外 出 ， 家 长 们 一 定 要 注 意 安 全 防
护，据有关数据显示，儿童的意外伤
害70%发生在家里。

学龄儿童的知识、独立意识、活
动范围与日俱增，接触危险的机会也
在不断增加，可是孩子往往缺乏生活
经验和危险意识，辨别能力和预见性
都比成人差，对危险反应迟钝，缺少
避险逃生的知识和能力，这也是造成
儿童伤害的重要原因。

预防儿童意外伤害要避免家庭环
境中的安全隐患。家庭装修的时候电
源插座的位置最好高于 1.6 米，避免儿
童接触，如果插座位置较低，可以使
用儿童防触电插座保护盖把不用的插
座孔盖上，电线更不要暴露在外。家

里的火柴、打火机等最好都放在孩子
看不见，够不着的地方。尽量不要让
孩子单独接触煤气灶、热水器等。高
层 房 屋 一 定 要 给 阳 台 、 窗 户 加 装 护
栏，护栏要么是封闭式的，要么高度
不能低于 1.1 米，护栏栏杆间距不能大
于 11 厘米，护栏必须是纵向的，横向
的护栏孩子容易当成梯子攀爬玩耍。
有儿童的家庭尽量选择圆角的家具，
减少孩子受伤的机会，另外如果家里
有年龄很小的孩子，最好不要在桌子
上铺台布之类，以免孩子扯住垂下的
台布玩耍，桌子上的物品掉下来会把
孩子砸伤，甚至桌子上有水壶、剪刀
之类会造成更严重的伤害。

另外要让孩子从小树立安全意识
和 急 救 观 念 。 告 诉 孩 子 什 么 是 危 险
的，比如玩火会烧疼皮肤，脑袋上套
塑料袋玩耍可能会憋死人等。家长不
光要告诉孩子哪些是危险的，最好在

不受到伤害的前提下让他们亲身体会
一下危险的感觉，并告诉孩子如何躲
避危险，这对孩子从小建立安全意识
非常重要。对于大一些的孩子，家长
要及时对孩子进行防火、触电的安全
教育，可以把家用电器燃气具等的使
用方法和注意事项教给孩子。

对孩子进行急救教育，教他们如
何拨打 110、120 电话求助：如何说清
楚求助者的姓名、性别、年龄，周围
有什么标志性建筑物，自己家在哪个
小区，门牌号多少，自己一个人在家
的话打完电话要打开房门，如果是夜
晚就打开房间所有灯光，使急救人员
能最快速度找到。这些急救教育会对
孩子竖立急救意识起到很大作用，使
孩子受用一生。

家长也要掌握一些必要的急救知
识和技能。家长要学会的是心肺复苏
术，掌握心肺复苏术的操作要点，不

同情况下心脏按压和人工呼吸的先后
顺序；掌握气道异物处理的“海姆立
克急救法”；掌握烧烫伤的一冲、二
盖、三走院前处理步骤；掌握常见外
伤 的 止 血 、 包 扎 、
固 定 等 处 理 方 法 。
（更多健康知识请
关注漯河健康教育
公 众 微 信 ）

市健康教育所

假期谨防儿童意外伤害

■专家简介
彭胜耀，

在源汇区中
医 院 工 作 ，
是市高新技
术研究会副
会长；毕业
于河南新乡
医学院，从
事骨科专业

近30年，多次在国家级医院进
修；对治疗关节脊柱、复杂创
伤有较深的造诣；2012年被评
为“漯河市卫生管理先进标
兵”，2015年被评为“漯河市医
德标兵”，2017年被评为“漯河
市劳动模范”。

不少患者胃疼后选择吃止疼
药 ， 其 实 这 是 错 误 的 。 胃 疼 不
同 于 其 他 部 位 的 疼 痛 ， 胃 疼 可
能 由 于 胃 酸 分 泌 过 多 导 致 胃 黏
膜 受 到 了 损 伤 ， 或 是 由 于 胃 痉
挛 导 致 的 疼 痛 ， 还 有 因 为 消 化
功 能 不 好 ， 吃 得 过 饱 导 致 的 胃
痛 。 胃 疼 要 对 症 治 疗 ， 乱 用 药
的 结 果 可 能 会 导 致 药 物 伤 害 胃
黏膜，加重病情。

不少患者认为胃炎是炎症，

随 意 吃 消 炎 药 。 其 实 胃 部 偏 酸
性 ， 一 般 细 菌 都 不 会 在 里 面 生
存，尤其是胃炎患者一般不用服
用消炎药。只有在患幽门螺旋杆
菌的情况下才需要使用消炎药，
但是也要在医生的指导下使用。

还有一些老胃病患者，长期
自 己 服 用 吗 丁 啉 等 药 品 。 专 家
称，这也十分危险，因为不少药
物长期服用都有不良反应。

据新华网

乱吃药会加重胃病

1月22日，市六院医务志愿者在漯河西站候车厅为旅客宣传急救知
识。 本报记者 张晨阳 摄

本报讯（记者 刘彩霞） 为进
一步增强市民的急救、自救、互救
意识，日前，市120急救指挥中心
开展以“为生命让行”为主题的宣
传活动。

市区 11 家急救站积极响应，
在附近广场及人口密集区域，如
黄 河 广 场 、 双 汇 广 场 、 烟 厂 花
园、森林公园东门等地分别举行
宣传活动。现场发放公益活动倡
议书、急救知识宣传手册，并有
急救人员现场讲解培训心肺复苏
等常见急救技能，得到市民们的
广泛好评。同时，现场推广“微
急救”微信公众号。据悉，“微急
救”是市120急救中心为缩短院前
急救反应时间，利用微信公众号
创建的急救报警方式，它不仅能
够直观地看到呼救病人的个人病
史，而且还能定位报警人的地理

位置，有效缩短了调度员与报警
人之间关于报警位置及既往病史
的问询时间，为抢救患者争取到
了更多的宝贵时间。

除了在广场及人口密集处开展
宣传活动，各急救站还在医院门前
及门诊大厅悬挂宣传标语横幅，通
过医院电子屏或电视设备播放“为
生命让行”公益宣传视频，并安排
专人在急诊科、门诊大厅发放急救
知识宣传手册及“为生命让行”公
益活动倡议书近千份。同时，市
120急救中心将制作的“为生命让
行”标识，粘贴在救护车车身明显
位置，倡导公众主动为救护车让
行。

通过此次宣传活动，进一步扩
大了急救知识的覆盖面，增强市民
的急救意识和让行意识，达到了预
期的宣传目的。

市120急救指挥中心

开展急救宣传活动

■本报记者 刘彩霞
疲惫的返乡旅程后，家人久违的

微笑释怀了整整一年的辛苦劳累；组
团的拜年问候中，好久不见的小伙伴
儿传递着暖人的幸福笑容；灯火通明
的团聚里，一桌子“家乡味道”满足
了平日味蕾的思念……幸福，值得铭
记。将这些幸福瞬间记录下来，发送
到“老爸老妈俱乐部”微信公众号，
我们与您一起共同铭记属于你的新春
幸福。

即日起，老爸老妈俱乐部向广大
老年朋友征集幸福瞬间的照片。如果

您在春节期间拍摄下自己身边珍贵、
温暖、温馨的幸福瞬间，可以把照片
发送至“老爸老妈俱乐部”微信公众
号，或发给“小棉袄”微信 （微信号
15039571679） 参与活动。此次活动，
照 片 投 稿 时 间 截 止 到 2 月 15 日 。 届
时，工作人员将会认真挑选，将温馨
的摄影作品刊登到微信公众号“老爸
老妈俱乐部”、《漯河晚报》 上进行展
示，将您的幸福分享给他人。

征集时间：1月24日～2月15日
参与方式：1.关注微信公众号“老

爸老妈俱乐部”，把照片发送至微信公

众号。2.可添加俱乐部“小棉袄”微信
号：15039571679 发送。3.可发送至工
作人员邮箱：1157013048@qq.com。三
种参与方式选一即可。

参与要求：
1.拍下您在春节期间精彩、幸福的

过节瞬间，可以是阖家团聚、喜庆祥
和的团圆照，可以是全家出游的游客
照，也可以是老人与孩子其乐融融的
场景……内容健康向上，遵守国家法
律法规。总之，您的幸福自己定义。

2.投稿照片需要写清楚姓名、电
话，并在照片上配几句简短说明、介

绍或者新年期许。
3.照片必须是原创，需清晰，手

机、相机拍摄均可。照片风格不限。
4.照片格式为 JPG 格式，大小至少

在 1MB 以上。照片不可 PS，适当调色
即可。

5. 老 爸 老 妈
俱乐部拥有对投
稿作品进行宣传
推广、刊登出版
的权利。

我 们 期 待 您
的积极参与！

征集幸福瞬间 让年味更浓

近日，市二院“天使减贫行动”医疗团队到召陵区东城办事处开展义诊活动
并到贫困户家中走访。活动期间，专家们详细了解贫困户健康状况，为贫困户测
血压、听诊、提供健康咨询。 本报记者 刘彩霞 摄

近日，舞阳县卫计委组织全县各级医疗机构及基层乡镇群众开展了无偿献
血活动。活动自1月8日起，于29日结束。截至目前，全县有24家医疗机构和
基层乡镇群众共计1188人无偿献血，献血量累计472000毫升。 王 鹏 摄

源汇区中医院·健康园地

会员们展示领取的福字。

征集征集令令

书法老师为会员们现场书写春联。


