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股骨头坏死是一个病理演变过
程，初始发生在股骨头负重区，应
力作用下坏死骨骨小梁结构发生损
伤即显微骨折以及随后针对损伤骨
组织的修复过程。

股骨头坏死的症状和体征多种
多样，病痛出现的时间，发作的程
度也不尽相同，但都是以病理演变
作为基础。

最常见的症状就是疼痛，疼痛
的部位是髋关节、大腿内侧，可放
射至膝部。疼痛可以因坏死组织修
复的炎症病变或炎症病灶内的高压
引起，可表现为持续痛，静息痛。
骨软骨塌陷变形导致创伤性关节
炎，或有髋关节周围肌肉韧带附着
部位慢性损伤性疼痛。髋部活动受
限，特别是旋转活动受限，或有痛
性和短缩性跛行。

病因治疗是终止病变进展，使
之有可能进入良性转归的轨道上的
关键。如针对酒精和激素中毒，采
取戒酒和终止使用糖皮质激素措
施。通过生物学反应促进骨再生和
病变组织修复，尽可能使之修复完
善，有效，恢复承重能力，防止股
骨头变形塌陷。因
此第二个关键治疗
在于减轻负重，行
走，降低股骨头负
重区的载荷，避免
减弱的骨组织发生
显 微 骨 折 ， 塌 陷 。
主张病人少量分次
行 走 ， 切 忌 蹦 跳 ，
在坏死病变进展期
宜靠扶持助行。鼓
励病人做减负式运

动，如骑自行车、游泳。在急性进
展期宜卧床，避免负重。

对于濒临塌陷或已塌陷变形，
长久疼痛功能障碍者可行人工髋关
节置换术。避免饮酒，尽可能不使
用糖皮质激素。在股骨颈骨折内固
定手术时力争做到解剖复位。

如何预防股骨头坏死
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善待膝关节，在膝关节的四个不同
时期各有重点：

18岁前成长期：防运动损伤
18 岁之前，膝关节处于发育阶段。

处于发育期的青少年应采取循序渐进的
锻炼方法。适量运动可以帮助人体维持
能量摄入和消耗的平衡，促进骨骼肌肉
系统的良好发育，因此，青少年要保持
适量的体育运动，运动前做好热身，避
免过度地跑、跳、蹲，防止运动损伤。

18～30岁黄金期：避免过度运动
这个时候的膝关节也处于“完美状

态”，迎来它的黄金时期。年轻人精力
旺盛，许多人运动起来不知疲倦，往往
对可能出现的运动损伤认识不够，容易
出 现 因 跑 步 方 式 不 当 引 起 的 “ 跑 步
膝”、剧烈扭转造成的前交叉韧带损伤
及半月板损伤。

黄金期的膝盖虽然自我修复能力
强，但切不可盲目自信地过度运动，逞

一时之快，最终损伤的还是自己的身
体。

30～45岁脆弱期：增加膝关节稳定
性

30 到 45 岁，膝关节的软骨产生了早
期轻度磨损，膝盖遭遇脆弱期。

关节软骨是包绕在骨头外面的弹性
结构，也就是老百姓俗称的“脆骨”，
软骨的磨损不仅会破坏软骨表面，影响
膝关节的活动，磨损下来的碎屑，还会
对膝关节周围的结构造成刺激。

随着脆弱期的来临，要根据自身的
身体状况，调整运动强度和运动量，避
免爆发性强、动作幅度大的运动。

45岁以上退化期：减轻膝关节负担
45 岁以上，骨质开始逐渐流失，膝

关节的坚固程度也开始下降。随着人体
自我修复能力的下降，磨损下来的碎屑
无法完全吸收，逐渐存积在膝关节里，
形成一个个小球状的“游离体”，这会

进一步加重膝关节的退化。
针对膝关节退化期有几点建议：健

康饮食，控制体重，避免肥胖，以减轻
膝关节的负担；穿而有弹性的软底鞋，
以 减 少 膝 关 节 所 受
的 冲 击 力 ， 降 低 膝
关 节 的 磨 损 程 度 。
（更多健康知识请关
注漯河健康教育公
众微信）

市健康教育所

善待膝关节 把握四个关键期

■专家简介
陈功亭，毕业于广州第

一军医大学，主任医师，从
事骨科专业四十多年，在骨
科疑难手术的诊治方面有着
丰富的临床经验。他擅长采
用内固定治疗脊柱骨折，微
创治疗常见、复杂颈椎病，
腰椎间盘突出，利用骨水泥
成型治疗腰椎压缩等。

源汇区中医院·健康园地

①①市中心医院 （漯河医专一附院） 急救中心急救人员争分夺秒抢
救患者。

②②春节期间，市二院 （市儿童医院） 急诊科医护人员像往常一样
执行急诊任务。

③③市三院 （市妇幼保健院） 检验科安排医技人员值班及时为患者
提供检验报告。

④④大年初二，漯河医专二附院 （漯河市骨科医院） 骨三科开通老
年髋部骨折绿色通道，为一名86岁的左股骨转子间骨折患者，施行微
创切开复位PFNA内固定术。

⑤⑤大年初六，市六院（市心血管病医院） 急救医护人员用担架将
患者送到家中，患者非常感动。

⑥⑥大年初一，市康复医院 （漯河医专三附院） 急诊科值班人员接
到急救电话后，立即跑步前往救护车上迅速出诊。

⑦⑦郾城区人民医院医护人员在春节期间依然守护在患者身旁，督
促患者康复训练。

⑧⑧召陵区人民医院西院区外科，医生正在为一位胳膊脱臼的小患
者进行手法复位术。

⑨⑨大年初一凌晨，伴随清脆的婴儿啼哭声，舞阳县人民医院第一
个“猪宝宝”出生了。仅初一当天，该院就有13个“猪宝宝”出生，
为他们的爸爸妈妈送上了最甜蜜的新年礼物。

⑩⑩春节期间，万安康复医院 （万安
医院） 护理员和医护人员用心服务好每
一名老人及患者。

漯河柳江医院医务人员向患者送
去新春祝福。

当祝福声与新年的钟声一起
响起时，当我们快乐过新年时，
总有一些医务人员坚守在工作岗
位上，默默无闻地为春节留院患
者提供优质、贴心的医疗服务。

由于天气寒冷，使得春节期
间外伤、心脑血管及呼吸道疾病
的发生率徒然增高。漯河市中心
医院 （漯河医专一附院） 急救中
心在春节前就做好准备，急救工
作在忙而有序中进行。院前急救
人员接受各种指派任务，每天接
诊量达 20～30 余次。

春节期间，“忙碌”是医护人
员的主旋律。抢救室的医护人员
作为院前急救与院内诊治的重要
纽带，时刻保持高度的紧张感，
为患者生命健康保驾护航。

市中医院、市二院 （市儿童
医院）、市三院 （市妇幼保健院）
等各科门诊依旧有不少患者前来
就诊，检验科、彩超室等医技科
室也安排人员值班及时为患者提
供 检 验 报 告 ； 漯 河 医 专 二 附 院
（漯河市骨科医院） 骨三科在大年
初二，为一名 86 岁的左股骨转子
间骨折患者开通绿色通道，施行
左股骨转子间骨折微创切开复位
PFNA 内固定术，帮助患者解除病
痛；市六院 （市心血管病医院）
在大年初一，收治一名因持续胸
痛 11 小时的 47 岁男性患者，该院

胸痛中心立即开通绿色通道，成
功 实 施 手 术 ， 患 者 胸 痛 症 状 消
失；市康复医院 （漯河医专三附
院）、郾城区人民医院、召陵区人
民医院、舞阳县人民医院在保障
门 诊 正 常 值 班 同 时 ， 院 内 的 妇
科、产科、外科等科室手术依旧
忙个不停，确保春节假期来院患
者得到及时救治；万安康复医院
（万安医院） 养老护理员和医护人
员恪尽职守，没有丝毫懈怠，为
老人和患者提供优质服务。

除了坚守一线的医务人员无
法享受团聚时刻，住院患者也只
能在医院迎接新年。为了让患者
感受到过年的喜庆气氛，不少医
院纷纷在门诊大厅、病房楼内挂
上各种装饰物，营造温馨祥和的
新年气氛，漯河柳江医院工作人
员还提前为住院患者送上鲜花和
新年的祝福。

一张张照片，展示的只是我
市 各 医 院 众 多 科 室 中 的 一 小 部
分。广大医护人员们用无微不至
的关怀，用仁心医术的付出，帮
助患者增添战胜疾患的信心和动
力。正是因为他们默默地守护生
命，市民的健康才有了保障。至
此，让我们向所有春节期间坚守
在诊疗一线的医护人员致敬。同
时 ， 向 他 们 道 一 声 ： 你 们 辛 苦
了！

守望着生命的平安
■策划：翟金凤 杨三川
文/图 本报记者 刘彩霞
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