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冠心病患者做了支架或搭桥术
后，是否就能高枕无忧？医生表
示，这是一种认识误区，后期心脏
康复仍需跟上，才能降低术后复
发、卒中及再住院风险。

医生介绍，冠心病患者在接受
了支架植入术或搭桥术后，不再心
绞痛或胸闷、憋气，但这并不意味
着毫无风险。

冠心病常见的危险因素有高血
压、糖尿病、血脂异常、吸烟、肥
胖等。如果这些危险因素一直存
在，已经通畅的血管或其他正常的
血管可能还会再次出现狭窄，甚至
阻塞、突发急性缺血。

研究表明，即使经过手术治疗
和药物治疗，冠心病患者出院后 6
个月内死亡、卒中和再住院率仍高
达 25% ， 4 年 累 计 病 死 率 高 达
22.6% ，而且死亡患者中 50% 死于
再发心肌梗死。

在 冠 心 病 患 者 术 后 康 复 上 ，
实施系统的心脏康复对维持血管
通畅，提高生活质量，减少猝死
率、再发病率和再入院率有很大
帮助。

心脏康复是通过多种手段联合
干预，为心血管疾病患者在急性
期、恢复期、维持期以及整个生命
过程中提供生理、心理和社会的全
面、全程管理服务与关爱。

发病后的 4 天到 7 天内为急性
期，以生命安全和回归正常日常生
活 为 目 标 ； 1 周 到 6 个 月 为 恢 复
期，以复职和回归社会为目标；6
个月之后以健康生活习惯养成、危
险因素控制和健康管理方式构建为
目标。

医生建议，患者要特别注意后
期的心脏康复，不可大意，争取早
日使身体回归健康状态。

据新华社

冠心病患者术后
心脏康复不容忽视

■本报记者 刘彩霞
周 瑞 琴 ， 市 三 院 重 症 医 学 科

（ICU） 主任，工作至今 20 余年。回
忆起当初毕业时的誓言，周瑞琴一
直铭记于心，时刻鞭策着自己不忘
初心。她牢记“全心全意为患者服
务”的宗旨，以高度的责任心和事
业心去开展工作，以自己掌握的医

疗技术和长期积累的临床经验，热
心为每一位患者服务，始终以严格
的标准要求自己。

在重症医学科，周瑞琴不仅是
一名医生，有时她是患者的女儿、
患者的姐妹、患儿的妈妈。重症监
护室里收治的危重患者大部分处于
昏迷状态 ，有个别患者即便不昏
迷，情况也很危重，有的生活不能
自理，有的还不能说话。这些患者
除了吃喝拉撒需要医护人员的精心
照顾，对于清醒的患者来说心理疏
导也尤其重要。所以根据患者的病
情以及心理需求，周瑞琴时常要变

换身份，像女儿、姐妹、妈妈一样
给予患者关心和爱护。她希望用自
己亲切的语言、温暖的微笑、无微
不至的关心和精湛的技术给予患者
痊愈的信心和力量。

2018 年 11 月 26 日，急诊送来一
名 18 岁的颈部被刀刺伤的男孩。突
如其来的伤痛，以及手术后暂时不
能说话，一下子打垮了这个青年。
男孩一动不动躺在床上 ，四肢僵
硬，眼睫毛在不停地颤抖，周瑞琴
感受到男孩的紧张、恐惧和不安的
情绪后，站在男孩身边轻抚其额
头，坚定地说：“伤的并不严重，气

管切开利于疾病恢复。虽然暂时无
法出声，但绝不影响以后的语言及
吞咽功能，只要你安心休息，身体
一天会比一天好。”在男孩住院的这
段日子里，只要一有空闲时间，周
瑞琴就会陪在其身边，鼓励他，渐
渐地男孩的眼神里透露出了坚定与
自信。

对于周瑞琴来说，身为一名医
生不但要救死扶伤，还要用自己的
耐心、细心、爱心帮助患者减轻痛
苦、恢复信心。看到患者康复出
院，就是她全力以赴、努力前行的
最大动力。

健康所系 性命相托
——记市三院重症医学科周瑞琴

市三院“最美职工”风采展

强直性脊柱炎是以骶髂关节
和脊柱附着点炎症为主要症状的
疾病，属风湿病范畴，是以脊柱
为主要病变部位的慢性病，累及
骶髂关节，引起脊柱强直和纤维
化 ， 造 成 不 同 程 度 眼 、 肺 、 肌
肉、骨骼病变的自身免疫性疾病。

预防强直性脊柱炎应做到：
避 免 强 力 负 重 ， 使 病 变 加

重。避免长时间维持一个姿势不
动。若要长时间坐着时，至少每
小时要起来活动十分钟。勿用腰
背束缚器，使脊椎炎恶化。

睡眠时避免垫枕头且不睡软
床。睡觉时最好是平躺保持背部
直立。

清晨起床背脊僵硬时，可以
用热水浴来改善。热敷对于缓解
局部疼痛亦有疗效。不抽烟，以
免造成肺部伤害。

该疾病的治疗有以下几种方
法：

一是体育疗法。体疗对各种
慢性疾病均有好处，对该病症更
为 重 要 。 可 保 持 脊 柱 的 生 理 弯
曲 ， 防 止 畸 形 。 保 持 胸 廓 活 动
度，维持正常的呼吸功能。保持
骨密度和强度，防止骨质疏松和
肢体失用性肌肉萎缩等。

二是物理治疗。理疗一般可
用热疗，如热水浴、水盆浴或淋
浴、温泉浴等，以增加局部血液
循环，使肌肉放松，减轻疼痛，

有 利 于 关 节 活 动 ， 保 持 正 常 功
能，防止畸形。

三是药物治疗。非甾体类抗
炎药有消炎止痛、减轻僵硬和肌
肉 痉 挛 作 用 。 副 作 用 为 胃 肠 反
应 、 肾 脏 损 害 、 延 长 出 血 时 间
等。用药期间定期查肝功能和血
象，忌饮酒。

四是手术治疗。严重脊柱驼
背、畸形，待病情稳定后可作矫
正手术，腰椎畸形者可行脊椎截
骨术矫正驼背。

如何防治强直性脊柱炎

■专家简介

陈功亭，
毕 业 于 广
州 第 一 军
医 大 学 ，
主 任 医
师 ， 从 事
骨 科 专 业
四 十 多
年 ， 在 骨

科疑难手术的诊治方面有着
丰富的临床经验。他擅长采
用内固定治疗脊柱骨折，微
创治疗常见、复杂颈椎病，
腰椎间盘突出，利用骨水泥
成型治疗腰椎压缩等。

源汇区中医院·健康园地

老爸老妈俱乐部活动预告

■本报记者 刘彩霞
自老爸老妈俱乐部成立一年

多以来，吸引了众多老人前来参
与活动。正是因为老爸老妈的积
极参与和大力支持，每场活动都
举办的非常成功。特别是“留下
幸 福 瞬 间 让 年 味 更 浓 ” 的 照 片
征集活动，给不少家庭留下温馨
回忆，获得不少老人及子女的关
注。

元宵节，老爸老妈俱乐部举
行了猜灯谜活动，大家在群里积
极参与发言，既活跃了思维，也
增添了群里热闹的氛围。每场活
动结束后，老爸老妈俱乐部召集
人江蔓都能收到数名老人想要报
名成为会员的意愿。与大家一起
参与活动、享受生活乐趣。

其实退休生活不一定枯燥乏
味，也可以丰富多彩，加入老爸
老 妈 俱 乐 部 就 是 一 个 不 错 的 选
择。近期，老爸老妈俱乐部将举

办 一 系 列 公 益 课 堂 ， 如 小 儿 推
拿、理疗瑜伽、鬼步舞、健身操
等。公益课对持证会员免费，没
有会员证的老爸老妈联系工作人
员办理后即可参与活动。此外，
非常欢迎有意向给老爸老妈提供
各种活动场地、礼品、技艺的商
家和个人联系俱乐部工作人员，
一起筹备精彩活动。微信扫一扫
二维码关注“老爸老妈俱乐部”
公众号，可以了解往期精彩活动
花絮。

报名地址：嵩山东支路新闻大
厦一楼大厅西老爸老妈俱乐部接待
处 （105、
107 路公交到
新 闻 大 厦 站
下 车 往 南 走
100 米）。 咨
询 电 话 ：
3170858、
15039571679。

老爸老妈俱乐部将举办公益课堂

现在报名即可参与

国家癌症中心最新完成的 《中
国恶性肿瘤流行情况分析报告》 显
示，肺癌位居我国恶性肿瘤发病首
位。此外，甲状腺癌近年来增幅较
大，在女性恶性肿瘤发病谱中目前
已位居发病第 4 位；男性前列腺癌
近年来的上升趋势明显，已位居男
性发病第 6 位，在未来的肿瘤防控
中应当重点关注。

报告指出，恶性肿瘤已经成为
严重威胁中国人群健康的主要公共
卫生问题之一，根据最新的统计数
据显示，恶性肿瘤死亡占居民全部
死因的 23.91%。十多年来，我国恶
性肿瘤发病率每年保持约 3.9%的增

幅，死亡率每年保持 2.5%的增幅。
截至 2018 年 8 月 1 日，国家癌症中
心 共 收 到 全 国 31 个 省 、 自 治 区 、
直辖市 501 个登记处提交的 2015 年
肿瘤登记资料，其中地级及以上城
市 173 个，县和县级市 328 个。统
计显示，2015 年全国新发恶性肿瘤
病例数约为 392.9 万例。2015 年全
国恶性肿瘤死亡例数约为 233.8 万
例，其中男性约为 148.0 万例，女
性 约 为 85.8 万 例 。 研 究 人 员 还 发
现，恶性肿瘤发病率随年龄增加逐
渐上升，到 80 岁年龄组达到发病
高峰，80 岁以上年龄组发病率略有
下降。 据中国新闻网

肺癌位居我国恶性肿瘤发病首位

人口密集的学校、幼儿园极易
发生一些通过呼吸道、消化道等途
径传播的传染病暴发。为此，疾控
专家提醒广大家长及青少年儿童，
注意防范多种春季传染性疾病。

当 前 ， 我 国 正 处 在 流 感 流 行
季，随着春季学校、幼儿园陆续开
学，流感病毒很可能卷土重来。除
了流感，开学也使诺如病毒感染暴
发的风险大大增加。诺如病毒的主
要传播方式是接触传播和食源性传
播，各类学校等人口密集单位无疑
是该病毒感染暴发的高风险场所。

开学后，还要提防水痘和流行
性腮腺炎。这两种疾病的重点防控
场所都是小学，建议避免孩子和患

病小孩玩耍，及时接种相关疫苗。
疾控专家建议家长开学前要查

验孩子免疫预防接种证：如果儿童
按时完成了国家免疫程序中规定疫
苗，既可以保护自己不得相关传染
病，还能阻止相关传染病的传播，
有效保护儿童健康，有利于维持幼
儿 园 和 学 校 的 正 常 教 学 秩 序 。 另
外，家长要勤打扫居室，常清洗、
消毒孩子使用的餐具、玩具和其他
物品。少带孩子去人群密集、空气
流通差的公共场所，家里每天要开
窗通风。发现孩子身体不适，出现
高热、呕吐、腹泻、皮疹等传染病
可 疑 症 状 ， 应 及 时 到 正 规 医 院 诊
治，不要带病上课。 据人民网

疾控专家提醒学生防范传染病

专家提醒，目前暴发性心肌炎
发病呈高发趋势。暴发性心肌炎早
期症状类似感冒。如果成人出现极
度乏力、胸闷、胸痛、气促心慌等
症状，应及时就医确诊，以排除暴
发性心肌炎。

近日，34 岁的二胎妈妈梦姚突
然得了“感冒”。她吃药之后一直
胸闷、咳嗽。两天后她突然心慌，
感觉特别难受，家人将其送到医
院。

据医生介绍，接诊时病人已处
于半昏迷，几乎检测不到四肢血
压，心跳也很微弱，心率达到了每
分钟 180 次，心电监护提示是致命
性的“室性心动过速”。医生综合

病患病史、症状、体检、检查和化
验结果，确诊病患为暴发性心肌
炎。

暴发性心肌炎患者早期会出现
发热、腹泻、胸闷不适等症状，若
无有效治疗措施，在随后数小时至
数日内，患者病情急转直下。在很
长一段时期内，暴发性心肌炎是导
致青壮年猝死的一个急危重症，超
过了一般器质性心脏病变引发的慢
性心力衰竭。

专家表示，目前国内心血管病
学界已达成 《成人暴发性心肌炎诊
断与治疗中国专家共识》，通过及
早发现和治疗，暴发性心肌炎的病
死率已降低至5%以下。 据新华社

胸闷咳嗽莫小视
当心暴发性心肌炎据国家市场监督管理总局官网消

息，近期，国家市场监管总局办公厅
发布了关于撤销中国北京同仁堂 （集
团） 有限责任公司中国质量奖称号的
通报。

北京市人民政府办公厅，中国北
京同仁堂 （集团） 有限责任公司：

近期，中国北京同仁堂 （集团）
有限责任公司下属的北京同仁堂蜂业
有限公司因更换标签虚假标注生产日

期和使用回收蜂蜜作为原料生产蜂蜜
受到行政处罚。根据 《中国质量奖管
理办法》 第三十二条：“获奖组织和
个人两年内发生重大质量和安全事
故、发生违法、违规、违纪行为，撤
销奖励并公开通报”，经国家市场监
管总局研究决定，现撤销中国北京同
仁堂 （集团） 有限责任公司中国质量
奖称号，收回证书和奖杯。

据人民网

国家市场监管总局

撤销北京同仁堂的中国质量奖称号

过去这一年，新成立的国家医保
局通过一系列改革，为广大患者送来
不少红包，例如，跨省异地就医定点
医疗机构数量超过15000家，17种抗
癌药入医保为患者减轻药费负担超过
75%。

截至去年底，全国医疗机构和药
店按谈判价格采购 17 种国家谈判抗
癌药总量约为184万粒 （片/支），采
购总金额5.62亿元，与谈判前价格相
比节省采购费用9.18亿元，累计报销
人次 4.46 万人次，报销金额 2.56 亿
元，医保报销后费用负担降低超过
75%。

国家医保局医药管理司司长熊先
军表示，17种抗癌药纳入医保是通过
国家谈判的形式，充分考虑了国家医
保支付能力和药企的合理利润。

熊先军指出：“对企业来讲，当
然是药品价格高一些好，但是对医保
来讲，价格低要好。价格是高是低不
是谁强迫谁，是双方坐下谈出来的。
药品是准入谈判，那就是医药企业可
接受的价格，也意味着是医保可接受
的价格。在这种以量换价过程中，医
药企业一定是考虑了进入医保以后带
来的量，因此它的价格有所降低，总
体上不会影响到企业的收益。”

17种抗癌药纳入医保目录后，如

何尽快让这些“救命药”到达患者手
中成为当务之急。去年 11 月，国家
医保局、人社部、卫健委联合发布通
知，要求各地保障谈判药品的正常使
用。

熊先军表示，医保部门开展2018
年医疗机构年底费用清算时，谈判药
品费用不纳入总额控制范围，对合理
使用谈判药品的费用要按规定单独核
算保障。在制定 2019 年总额控制指
标时，统筹考虑谈判药品合理使用等
因素，及时调整基金的支付额度。各
地医保、人社、卫健等部门要根据职
责对谈判药品执行情况提出具体的要
求，不得以费用总控、药占比和医疗
机构基本用药目录等为由影响谈判药
品的供应。

熊先军说，目前 17 种抗癌药在
各个省份的医院都有配备，要尽快让
医务人员掌握这些药物的具体用法，
更好地发挥这些“救命药”的作用。

熊先军表示：“这需要企业加大
推广力度，同时需要医疗机构的医生
们能够很好地掌握 17 种抗癌药的用
法，能够把这些病人诊断出来，能够
知道某个病用某个抗癌药比较好。”

下一步，国家医保局将继续加强
17种抗癌药的落地督导，切实保障患
者得到实惠。 据央广网

17种抗癌药入医保
减轻患者药费负担超过75%

美国麻省理工学院研究人员最
近发现，细菌会促进肺肿瘤细胞生
长，因此未来人们有望使用抗生素
来帮助治疗肺癌。

发表在美国 《细胞》 杂志上的
这一研究说，小鼠的肺肿瘤可以改
变肺部的细菌群落，使其总量显著
增加，进而刺激免疫系统形成炎症
环境，帮助肿瘤细胞繁殖。

研究发现，与正常条件下培养
的肺癌小鼠相比，无菌环境中培养
的肺癌小鼠的肿瘤体积要小得多。
此外，使用抗生素杀菌或利用相关
药物抑制免疫系统形成炎症环境，

能够大大减少小鼠肺中肿瘤的数量
和大小。

研究人员说，这项研究成果有
望用于开发新的肺癌疗法。人类肺
癌患者也会出现类似于肺癌小鼠的
肺部菌落和免疫系统变化，或许抗
生素及相关免疫抑制药物也可用于
治疗人类肺癌。

论文高级作者、麻省理工学院
科克综合癌症研究所所长泰勒·杰
克斯说：“这项研究直接将肺部细菌
和肺癌发展联系起来，开辟了肺癌
拦截与治疗的多种潜在途径。”

据新华社

研究显示抗生素有助于治疗肺癌

刚刚过去的春节，走亲访友、同
学聚会……少不了各种大鱼大肉的饭
局，而多荤少素的饮食令不少人的肠
胃已“不堪重负”。这时，有的人便
想着吃几根香蕉来润肠通便。然而，
有人一口气连吃好几根香蕉却便秘
了。这是怎么回事呢？

其实，这种情况可能是吃了生香
蕉。皮青青的，或者是皮黄了但捏起
来硬硬的、吃起来果肉有涩味的，都
是未完全成熟的香蕉。医生介绍，未
成熟的香蕉里含有鞣酸，吃了会加重
便秘，因为过多的鞣酸会跟胃里的食
物蛋白质结合，形成不易消化吸收的
鞣酸蛋白，加重便秘。

医生提醒，香蕉越生，含有的鞣
酸就越多，越容易影响消化。如果买
回家的香蕉还比较生，最好放几天，
等到熟了再吃，否则不仅可能会让人
越吃越便秘，还会影响铁、钙、镁等
营养元素的吸收。

实际上，即使是熟透的香蕉，也
并非润肠通便的首选水果。

医生介绍，饮食中膳食纤维不
足、喝水太少、肠道动力较差都是导
致肠道里的大便难以排出的原因。如
果是因为吃太多肉类、煎炸食物等导
致的便秘，通过增加膳食纤维摄入可
以改善。

单从膳食纤维来说，香蕉改善便
秘的作用确实不明显。每 100 克蕉类

的膳食纤维含量大约为 1.2 克至 3 克，
在水果中还算比较高，但与成人每天
25 克至 30 克的推荐摄入量相比是远
远不足的。

而在膳食纤维的质量上，香蕉主
要含可溶性膳食纤维，通便效果不如
不可溶性膳食纤维。而后者在蔬菜、
豆类、粗粮中含量较多。所以，吃香
蕉治便秘效果有限。

想要解决便秘问题，建议全面调
整膳食结构。各类食物中，粗粮、部
分薯类、豆类、坚果、蔬菜及水果的
膳食纤维含量较高，建议可以适当多
吃。例如，早餐可以煮番薯燕麦粥、
杂粮粥。正餐的主食注意粗细搭配，
可以搭些粗粮、玉米、番薯之类，副
食则要荤素搭配，除了肉类，多搭配
些菌藻类食物，多吃深色蔬菜。水果
则可以选择火龙果、奇异果、橙子等
膳食含量高的水果。

当然，想要解决便秘问题，日常
生活中除了多喝水、多吃蔬菜水果以
及杂粮等食物，还应该适当运动。运
动可以促进肠道的血液循环，还能够
促进消化以及肠胃蠕动，对排便有很
好的作用。若饮食调整后仍无法缓解
便秘或排便习惯发生改变要及时就
医，注意排除器质性疾病；合并有消
化道疾病者或老人、小孩的饮食调整
最好征求医生的建议。

据新华社

吃香蕉润肠 当心适得其反


