
■本报记者 刘彩霞
为 了 让 更 多 老 爸 老 妈

“老有所学，老有所乐”，近
期老爸老妈俱乐部拟举办一
系列培训公开课，包含理疗
瑜 伽 、 非 洲 鼓 、 形 体 礼 仪 、
身 形 舞 蹈 、 书 法 、 水 墨 画
等 ， 满 足 大 家 学 习 的 需 求 。
公开课结束后，老爸老妈如
有意向继续学习可以自由报
班。漯河日报社老爸老妈俱
乐部将整合各方资源，为大
家创造最佳学习机会，有兴
趣体验的老爸老妈们可抢先
预约公开课名额。

按 照 老 爸 老 妈 们 的 学 习
意愿，下周将首先开展尤克
里里和非洲鼓的公开课。尤
克里里是一种拨弦乐器，也
叫夏威夷小吉他。乐器本身
小巧容易上手，初学者很快
就可以自弹自唱。非洲鼓作
为用手打击的一种乐器，同
样非常容易学习，初学者很
快就能入门。

不 管 是 学 习 非 洲 鼓 还 是
学习尤克里里，目的都是在
学习中获得快乐，通过学习
乐 器 来 结 识 一 些 新 的 朋 友 ，

大家在一起增进感情、促进
友谊。所以，老爸老妈们完
全可以通过这两种乐器的学
习，让自己深入体会一下不
同乐器的文化，从而获得快
乐的享受。

活动时间：3 月 25 日 （下
周一） 上午 9∶30

活动地点：新闻大厦
活 动 内 容 ： 专 业 器 乐

教 师 带 您 认 识 夏 威 夷 小 吉
他 —— 尤 克 里 里 以 及 激 情
四 射 的 非 洲 鼓 ， 感 受 器 乐
演 奏 的 快 乐 。

活动须知：本 活 动 为 尤
克里里及非洲鼓合并的公开
课。有意参加尤克里里和非
洲鼓公开课的老爸老妈，可
拨 打 电 话 15039571679 （微 信
同号） 或加微信报名。同时
微信扫一扫二维码关注“老
爸老妈俱
乐部”公
众号，可
了解更多
往期精彩
活 动 花
絮。

下周培训公开课
内容精彩值得期待

椎管狭窄是各种原因引起椎管各
径线缩短，压迫硬膜囊、脊髓或神经
根，从而导致疼痛、麻木、肢体无
力、跛行、大小便障碍等一系列神经
功能障碍的一类疾病。椎管狭窄从狭
窄部位上分为：颈椎管狭窄、胸椎管
狭窄及腰椎管狭窄。从病因上主要分
为先天性椎管狭窄及后天获得性椎管
狭窄。

发病原因主要与以下因素有关：
先天性发育畸形，主要为先天性小椎
管，特点是多节椎管发病，起病较
早，神经功能症状明显；骨质增生，
黄韧带肥厚，后纵韧带骨化导致椎管
内容积减小；侧隐窝狭窄和椎间盘病
变，对应节段的椎管狭窄；创伤后骨
折、椎体滑脱；医源性狭窄，颈胸腰
椎手术后脊柱不稳定继发后凸等畸
形，畸形节段引起椎管狭窄。

其临床表现有哪些？
1.颈椎管狭窄
疼痛、麻木颈椎管狭窄常出现颈

部疼痛，多为酸痛、胀痛。四肢感觉
麻木，上肢放射痛，可有放电样及烧
灼样疼痛。

肢体活动、大小便功能障碍、四
肢无力、肌肉萎缩，严重狭窄轻微外
力影响下可出现截瘫、大小便失禁
等。会阴区麻木，性功能下降。

2.胸椎管狭窄
胸椎管狭窄常出现胸背部疼痛，

疼痛常持续难以缓解。椎管狭窄节段
以下躯干感觉麻木，常出现束带感。
双下肢肢体感觉麻木、无力。因胸椎
管解剖结构较颈椎管及腰椎管狭窄，
因此下肢麻木、无力症状出现较早。
步态出现不稳、跛行。

3.腰椎管狭窄
疼痛、肌体无力腰椎管狭窄常见

于反复发作的腰背部疼痛，臀部及下
肢放射痛，随后出现下肢麻木无力，
肌肉萎缩。疼痛性质多种多样，可为
酸痛、麻痛、胀痛、放电样及烧灼样
疼痛。

椎管狭窄的临床表现

■专家简介

司书理，主
任医师，中国中
医药学会针刀学
会常委、河南针
刀医学会副主任
委员，原河南省
人民医院康复科
主任医师。主要

从事颈肩腰腿疼、风湿、类风湿性
关节炎、腰椎间盘突出、椎管内狭
窄等病症的诊治，擅长小针刀疗
法、浮针疗法、神经阻滞疗法和物
理推拿疗法。
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老爸老妈俱乐部活动预告

源汇区中医院·健康园地

如今生活条件好了，胖宝宝也越
来越多。有些家长，尤其是家中的长
辈会觉得孩子胖是健康的表现，但是
孩子过于肥胖是会对健康造成隐患的。

1.诱发各种疾病的产生
肥胖儿童患高血压的概率是非肥

胖儿童的 3 倍，因其身体体积增大，
使代谢总量及身体耗氧量增加，这就
使心脏负担明显加重，血压也随之上
升。

肥 胖 儿 童 普 遍 存 在 高 胰 岛 素 血
症，为维持糖代谢需要，长期被迫分
泌大量胰岛素，导致胰岛分泌功能衰
竭，引发糖尿病。

重度肥胖的儿童发生脂肪肝的风
险会高达 80%左右。高血压、高血脂
是肥胖儿童发生脂肪肝的危险信号。

另外肥胖的儿童胸壁会堆积大量
的脂肪，压迫了胸扩张，影响了肺通
气功能，降低了呼吸道的抵抗力，容
易患上呼吸道疾病。

2.影响儿童正常生长和发育
儿童时期是生长发育最为旺盛的

时间段，骨骼里面含有的有机物比例
比较高，如果体重超标太多，下肢长
时间处于超负荷状态时就会引起扁平
足和弓形腿。

肥胖儿童男性血睾酮含量及肥胖
儿童女性血清脱氢表雄酮硫酸酯含量
明显高于正常儿童，体脂增多可引起
肾上腺激素分泌量增多，使下丘脑对
循环中性激素阈值的敏感性降低，出
现 性 早 熟 。 性 发 育 提 前 可 引 起 性 意
识，会较早产生对性的迷惑、恐惧、
焦虑等不良心理状态，影响儿童学习
和生活。

3.影响孩子的心理健康
肥胖使孩子的动作变得笨拙而且

反应迟钝，集体活动时常常会被其他
人取笑，会给孩子的心理带来一定的
压力，因此过于肥胖的孩子往往自我
评 价 较 低 、 缺 乏 自 信 心 、 自 卑 感 明
显、伙伴关系不良、害怕社交、缺乏
知心朋友，而且有较多的焦虑情绪，
如神经质、紧张、担心等。这些心理
及情感上的损害，随着肥胖状况的持
续，将来也许会对升学、就业以及工
作产生更大的影响。

儿童肥胖会给身体带来这么多的
危害，所以家长一定要重视起来，家
长要学习营养健康知识，让孩子均衡
饮食，多吃蔬菜水果，少吃高脂高糖
的精加工食品。引导儿童积极参加体
育锻炼，鼓励儿童做一些力所能及的
劳动，参加集体活动，带孩子进行户
外运动。如果孩子饮食运动都正常但
是 体 重 还 是 控 制 不
了，就要及时带孩子
去医院检查，排除病
理因素。（更多健康
知识请关注漯河健康
教育微信公众号）

市健康教育所

儿童肥胖的危害

■本报记者 刘彩霞
彭壮是市中医院脑一科主治

医师。2015 年 7 月参加工作至今，
他一直从事临床工作。他始终以
耐心细心的服务态度对待每位就
诊患者，获得了患者及家属的好
评。

日前，市中医院脑一科收治
一位 77 岁的高龄脑梗塞患者袁奶
奶。该患者有多次发病的病史，

长期在该科住院治疗。患者的子
女都在外地工作，平时无法陪护
在 老 人 身 边 照 顾 。 老 人 住 院 期
间，彭壮在为其制订详细治疗方
案的同时，也在老人的生活起居
及心理方面下足了功夫。他经常
为老人擦拭、按摩患肢，翻身叩
背并为其端水买饭。工作之余，
彭壮经常到袁奶奶的床边对其进
行心理疏导，陪老人聊家常，鼓

励她振作起来。
1 月 11 日，彭壮因身体不适在

院内二楼彩超室做检查。检查中
接到科内值班医生电话得知，患
者袁奶奶出现头晕、不能睁眼的
症 状 。 由 于 老 人 的 儿 女 不 在 身
边，彭壮随即中止自身检查，来
到老人身边，陪伴她到磁共振室
做检查，接受相关治疗。患者袁
奶奶对彭壮的一举一动和无私付

出都看在眼里、记在心里。深受
感动的老人多次向彭壮的同事及
科室领导赞誉彭壮医生的贴心服
务，并向其赠送锦旗以表感谢。

面 对 袁 奶 奶 的 感 谢 和 赞 誉 ，
彭壮表示，老人既然在自己所在
的科室住院治疗，身为医生理应
对其进行照顾和帮助，只要老人
的身体能早日恢复健康，自己所
做的一切都是值得的。

患者无小事 服务用真心
——记市中医院脑一科主治医师彭壮

记者从国家卫生健康委员会妇幼健康司
了解到，为深入落实健康扶贫三年攻坚行动
任务，让更多贫困患儿受益，卫生健康委妇
幼司近日印发通知，决定自2019年起在全国
全面实施先天性结构畸形救助项目。

2019 年，先天性结构畸形救助项目实
施范围将覆盖全国31个省 （区、市） 及新

疆生产建设兵团。目前，各省 （区、市）
和新疆生产建设兵团根据 《先天性结构畸
形救助项目方案》 要求，报备2019年度省
级项目管理机构 32 家、定点医疗机构 272
家。

根据项目方案，对于符合条件的患者，
该救助项目将根据患者医疗费用报销之后

的自付部分，一次性给予3000元至3万元不
等的补助。患者法定监护人可通过定点医
疗机构提出救助申请，申请时需提交身份
证明、疾病和治疗证明、家庭经济困难证
明三类申请材料。

先天性结构畸形，是以婴儿出生前发
生的身体形态结构异常为主要特征的一组

出生缺陷疾病，常见疾病有马蹄内翻、唇
腭裂、多指 （趾）、尿道下裂等。我国出生
缺陷患儿绝对数量多，每年出生时临床可
检出出生缺陷20余万例，其中绝大部分为
先天性结构畸形。不过，多数疾病通过及
时有效诊治，可以获得良好预后。

据新华社

先天性结构畸形救助项目今年起覆盖全国

胎儿畸形是指胎儿在子宫内发生的结构或染
色体异常。它是出生缺陷的一种，也是造成围产
儿死亡的主要原因。在妊娠18～24周之间进行B
型超声筛查能检查出一些常见的胎儿畸形。而及
时检查出严重胎儿畸形并进行引产是提高出生人
口质量的重要手段之一。人类的出生缺陷发生率
国外约15‰，我国2012年由卫生部最新统计的结
果为5.6%。胎儿畸形的种类繁多，致病因素多种
多样，本文仅对胎儿畸形大体情况作简单的介绍。

预防出生缺陷应实施三级预防原则，即去除
病因、早期诊断、延长生命。建立、健全围生期
保健，向社会广泛宣传优生知识，避免近亲婚配
或严重的遗传病患者婚配，同时提倡适龄生育，
加强遗传咨询和产前诊断，注意环境保护，减少
各种环境致畸因素的危害，可有效地降低各种先
天畸形儿的出生率。对于无存活可能的先天畸
形，如无脑儿、脑积水等，一经确诊应行引产术
终止妊娠，以母亲免受损害为原则，分娩若有困
难，必要时可行毁胎术;对于有存活机会且能通过
手术矫正的先天畸形，尽可能经阴道分娩。

胎儿畸形的准确诊断，关键在于对胎儿进行
仔细的超声扫描及某些畸形特征的了解，另外孕
妇与临床医生要有诊断胎儿畸形的意识，定期进
行B型超声与其他诊断。

据百科

什么是胎儿先天畸形有不良环境接触史或畸形家族史的
高危孕妇应进行产前筛查，结合实验室
检查及各种仪器检查进行诊断。目前，
新的诊断技术和方法具有早期、快速、
准确以及无创伤性等优点。利用这些方
法对高危孕妇进行监测，可及时、准确
地作出诊断。

临床常用的诊断方法和超声技术因
其应用方便且具有无创伤性一直应用于
临床诊断，并可提高羊膜腔穿刺术、脐
带穿刺术及绒毛吸取术的安全性和成功
率，从而顺利进行生化及遗传学检查；
近年来，三维超声可以协助诊断胎儿畸
形；胎儿镜、胚胎镜虽属于有创伤性诊
断技术，但能更直观、准确地观察胎儿
或胚胎情况，且可进行宫腔内容物取样
诊断，甚至可进行宫内治疗。

TORCH 等病原微生物感染的血清学
检测、孕妇血清 AFP、乙酰胆碱酯酶的
检测也可筛查先天畸形儿。

胎儿畸形的高发人群：
1.有家族生育畸形儿史及父母本身为

生理障碍患者。2.染色体异常。3.母体：
各类型糖尿病。结缔组织疾病。感染性
疾病。孕早期接受某些药物的治疗。慢
性酒精中毒。高龄孕妇及具有不正常妊
娠史 （羊水过多、过少、既往流产、死
胎史）。

与检出率有关的几个因素：
先天性胎儿畸形的种类很多，几乎

胎儿的所有系统均可受累。B 超声影像诊
断的基础是胎儿形态学上的改变，形态
改变大者，检出率高，形态改变小者，
则不易查出。仪器的分辨率。检查者的
技术熟练程度。其他因素(孕周、羊水
量、胎位、母体因素)。

胎儿畸形的超声诊断：
中枢神经系统的缺陷，发生率占胎儿

畸形的首位。因受累部位不同，表现多样
化。

无脑儿超声图像特点：缺少圆形的颅
骨光环。胎儿头端可见一“瘤结”状的块
状物，其上可找眼眶及鼻骨。脑组织萎
缩，部分无脑儿可见发育不良的脑组织外
包以脑膜囊，漂动在羊水中。常合并颈胸
椎段脊柱裂，同时合并羊水过多。在孕
14～15周即可确诊。

小头畸形超声图像表现为胎儿双顶
径、头围、头面积低于该孕龄的三个标准
差以上者，诊断即可成立。小头畸形病因
很多，常为染色体隐性遗传，也可为环境

因素的损害。
脊柱裂超声图像表现为脊柱裂因其病

变的重、轻、位置、形态不同而表现不同。
包块型脊柱裂患处呈隆起包块状，分

为两种图像：实质性包块多为隆起排列紊
乱骨骼，为实质性，回声强。囊性包块患
处为一小囊突起，内为液性暗区，此处脊
柱两条光带外带有部分中断缺如，小囊内
为脑脊液。

变宽型脊柱裂患处两光带变宽，骨质
增厚，排列不齐。或脊柱缩短变宽。分叉
型脊柱至骶尾部两光带分叉状劈开。

注：超声探查脊柱裂最适宜时间是孕
17～18 周，因此时期羊水量相对较多，易
于探查。

泌尿系统畸形：
肾发育不全或肾缺如：胎肾缺如或发

育不良者不易看清其正常肾脏轮廓，如为
双侧肾缺如，则看不到充液的膀胱，多合
并羊水过少或无羊水、胎儿宫内生长迟缓。

肾盂积水常为单侧的，肾脏增大。肾
盂、肾盏出现扩张、积水。

多囊肾常为双侧性，两肾增大，可充

满全腹，中央集合器仅见痕迹，实质反光
较强，可无羊水或极少羊水。

尿道梗阻使膀胱扩张充满腹腔。
胎儿骨骼系统异常骨骼发育异常可见

于头部、胸部、四肢。
软骨发育不全：
胎儿头颅较大而圆，前额突出，双顶

径、腹围增大。胸腔狭窄，呼吸振幅很
小。腹部明显膨隆，脊柱平直，有时有腹
水。胎儿肢体短而弯曲。羊水过多。

成骨发育不全：
胎儿头颅正常或颅骨壁很薄，常有塌

陷。胸腔变形，肋骨脆，易折断。四肢骨
短而宽，弯曲质脆，可成角，易在宫腔内
骨折。

胎儿水肿：
胎儿水肿为多种原因造成，如Rh因子

不合、ABO溶血、药物中毒、先天性心脏
病、糖尿病等。

法定必须发现的胎儿畸形有以下六种：
无脑儿、脑膨出、开放性脊柱裂、胸

腹壁缺损内脏外翻、单腔心、致命性软骨
发育不全。 据39健康网

超声技术能诊断的先天畸形疾病

卫生健康2019年3月20日 星期三
编辑：石 磊 校对：李 戎4 本版信箱：xs007212@163.com

市中医院“诚信服务之星”风采展

资料图资料图

新闻新闻 焦焦聚聚

名词名词 释释解解


