
为促进我市中小学生身心
全面健康发展，激发写作热
情，挖掘校园文学新人，集中
展示漯河中小学生写作水平及
创作成果，漯河日报社、蒙牛
学生奶漯河推广中心将联合举
办“第二届蒙牛学生奶杯”有
奖征文比赛。本次比赛分为投
稿、评选、颁奖三个阶段。具
体事宜如下：

一、参赛对象
全市所有爱好写作的中小

学生。
二、参赛说明
1.稿件要求紧扣“运动、营

养、健康”主题展开，联系自
身实际以及周边的人和事，阐
述运动、营养、健康快乐的人
生理念。

2.作品题材、体裁不限，题
目自拟，内容要求真实、新
颖，具有思想性和创新性，字
数在700字左右，保证原创，未
公开发表过。

3.参赛作品均需填写学校、
年级、班别、联系方式 （电
话、电子邮件等）。本届大赛设
优秀辅导老师奖，参赛作品有
老师辅导的需注明辅导老师姓
名，作品获奖后给辅导老师颁
发同等级证书。

三、参赛办法
所有参赛作品均可通过电

子邮件发送至mengniuzhengwen
＠163.com，也可以由学校统一
组织送至漯河日报社教育事业
部。活动期间将选出优秀作品
在《漯河日报》“教育视窗”版
陆续刊发，并在“漯河日报教
育视线”官方微信平台及网络
分别展示。

四、时间安排
自即日起至 2019 年 6 月 10

止。
五、组织评审
由漯河日报社、蒙牛学生

奶漯河推广中心组织评委共同
对征文稿件进行评审。

六、奖项设置
本次活动将评出一等奖 6

名，二等奖 8 名，三等奖 12
名，优秀奖20名。

一等奖：学习用品＋蒙牛
学生奶＋证书

二等奖：学习用品＋蒙牛
学生奶＋证书

三等奖：学习用品＋蒙牛
学生奶＋证书

优秀奖：蒙牛学生奶＋证
书

（主办单位保留本次活动
各项具体事宜的最终解释权）
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在创建省级文明校园的过程中，临

颍县颍川学校认真学习各级教育主管部
门、文明办关于深入开展文明学校创建
活动的实施意见，结合实际开展活动。

学校开展以洁净教室、洁净走廊、
洁净宿舍、洁净操场、洁净饭堂、洁净
厕所为主要内容的“六洁校园”行动，
努力为师生营造整洁有序的校园环境，
用优美的环境影响人、熏陶人。广泛开
展“双四无”活动，把室内物品无破
损、厕所无异味、墙 （地） 面无污渍、
无乱堆放现象和室外设施 （路面） 无破
损、卫生无死角、物品无堆放、无废弃
地作为主要内容，从细小处美化校园环
境。学校推行校园保洁责任制，设立学
生班级卫生包干区，让学生参与劳动、
管理、监督，培养学生爱校园、爱集

体、讲卫生、尊重他人的优秀品格。在
全校师生的共同努力下，学校校园环境
符合育人要求，给学生以熏陶、感化，
提高创建实效。

为丰富办公室的文化内涵，营造
和 谐 温 馨 的 办 公 环 境 ， 学 校 开 展 了

“最美办公室”评选活动。广大教师积
极响应学校号召，整理、布置、美化
自己的小办公室和集体办公室。集体
办公室由各教研组长和各功能室负责
组织，遵循高雅、美观、整洁、经济
实用的原则，重点营造富有特色的办
公室文化氛围。全体老师积极参与活
动 ， 齐 心 协 力 ， 精 心 构 思 ， 分 工 协
作，共同为办公室的文化布置出谋划
策。经过教师们的精心整理与装扮，
各 个 办 公 室 窗 明 几 净 ， 物 品 摆 放 整

齐，绿化、美化富有个性，营造了整
洁优美、温馨舒适的办公氛围。

学校对校园进行全方位绿化，合
理布局，力求打造红花绿柳、鸟语花
香的花园式学校。同时，学校结合河
南省书香校园创建活动，加强校园文
化建设，设置“颍川学校”微信公众
号、家校微信群、“颍川之声”广播
站、校报 《颍川墨韵》 等文化宣传阵
地，面向师生、家长宣传学校教育、
文 明 校 园 创 建 等 工 作 ， 陶 冶 学 生 情
操、美化学生心灵、启迪学生智慧。
在学校的办公楼、教学楼墙壁、走廊
等位置安装宣传壁画、宣传展板；大
量购置图书，使学校图书能满足师生
的课余文化生活，营造文化气息浓郁
的书香校园。

学 校 重 点 抓 学 生 的 行 为 规 范 教
育，在学生中开展 《中小学生守则》
和 《中小学生日常行为规范》 教育，
从 点 滴 小 事 做 起 ， 塑 造 学 生 尊 敬 师
长 、 语 言 文 明 、 穿 戴 整 洁 、 团 结 友
爱、乐于助人的良好品行。各班班主
任 利 用 黑 板 报 、 手 抄 报 做 好 宣 传 工
作，促使学生维护校园文明。学校政
教处不定时对各班的卫生、纪律等情
况进行检查，每周对各班卫生纪律情
况进行评比，按照评比结果及时发放
流动“红旗”，提高了学生的自觉性。

今后，学校将继续以创建省级文
明校园为目标，深入推进文明校园创
建活动，把文明的种子植根于师生心
中，让文明之花盛开在美丽的颍川校
园。 杨金柱

文明之花绽放校园
——临颍县颍川学校创建省级文明校园纪实（二）

■市五高初中部八（11）班 程子轩

三月的风送来春的气息，
阳光，瀑布般洗濯着广袤的大地，
淅淅沥沥的雨为自然染上绿意。
温暖的风，推开关了一冬的窗子。
新芽拔节，巧笑倩兮。
嫣红初放，美目盼兮。
柳丝披风舞，
浅草随风发。
在这万物更新的时节，
一切都是起点，一切都未开始。
我与三月并肩行走，
迈开奋斗的步子。

三月春风

■市第二实验小学五（2）班
王 宸

春游那天，我觉得非常快
乐，因为不仅可以尽情呼吸清新
空气，还可以与同学们分享各种
美食。

上午8点半，全校师生聚集在
操场上。校长一声令下，浩浩荡
荡的队伍犹如长龙一般向校外蜿
蜒而去。

踏上河堤，春的气息迎面扑
来：小草探出脑袋、花朵争奇斗
艳、柳枝摇曳生姿，像是一幅美
不胜收的春景图。大约走了七八
分钟，几棵樱花树映入我的眼
帘，它们像一个个身穿粉色衣裙
的姑娘，羞答答地低着头，生怕
别人多看它一眼。

一路阳光明媚，一路美景
相随。就在我快步向前时，听到
老师的喊声：“同学们，我们到
了！”长长的队伍开始沸腾起来。

“把垫子铺在树下吧，既凉爽又舒
服。”“我的肚子开始抗议了！”大
家七嘴八舌地说着。

“解散！”老师的话音刚落，
我们立即四散开去，奔向自己中
意的“基地”。清场地、铺垫子、
召集人、拿食物……准备停当
后，我们就开始野餐了。你尝尝
我的，我吃点你的，大家在和
谐、谦让的氛围中尽情享受野餐

的快乐。
饱餐过后，同学们便三五成

群地做起了游戏。我刚拿出象
棋，张羽丰就自信满满地说：“王
宸，咱俩来一局？”“没问题！”我
接受了挑战。

我俩排兵布阵，你追我赶，
“决斗”得热火朝天。这时，张羽
丰一个“当门炮”挡住了我的去
路。“这可怎么办呢？如果我走别
的棋子，那我的‘卒’就会被吃
掉 ……” 我 心 里 默 默 盘 算 着 ，
嘿！一条妙计闪现在我的脑海里：

“马”走日，上去！这样，就算是
“卒”被对方吃掉，我的“马”也
可以把对方的“炮”消灭掉。

他赢我一分，我又赢他一
分。数十回合后，“决斗”进行到
了白热化阶段，棋盘上剩下不到
十颗棋子。正当我忘乎所以时，
张羽丰一个“炮”将了我一军，
最终我在这场“决斗”中败下阵
来。

“看来我还得提高棋艺，找
机会再和张羽丰比试高低……”
正当我暗自思量的时候，集合的
哨声响了起来，同学们纷纷收拾
行囊快速归队。迎着夕阳，我们
迈着轻快的步伐，唱着欢快的歌
谣踏上了回家的路。今天可真开
心呀！

指导老师：翟艳杰

快乐的一天

近日，各地中小学不断涌现的多样化
课间操在网上走红。据《新京报》报道，
自编操让学生从“应付了事”到全情投
入，是一种创新。也有人质疑，这些多样
化的课间操是否编排科学，能否达到锻炼
效果？

课间操的重要性不言而喻。《关于加
强青少年体育增强青少年体质的意见》就
明确，全面实行大课间体育活动制度，每
天上午统一安排25~30分钟的大课间体育
活动，认真组织学生做好广播体操、开展
集体体育活动。传统的课间操如果总是缺
少变化，一则学生难免厌烦，二则学生难

以投入其中。课间跳街舞或民族舞、校长
领操、用网络热曲当背景乐……这样的课
间操自然很吸睛，而且只要学生喜欢，这
样的花式课间操未尝不可。不过，笔者以
为其前提应保障学生的身体健康。

诚如有老师所言，“街舞也挺好，但
在强度方面需要编操老师掌控，学生跳操

要符合生理发育特点，以免音乐过于劲
爆，强度过大造成意外”。这样的提醒很
有必要，因为每个学生的身体状况不同，
对于一些动作也应规避其给学生带来的身
体伤害。故此，花式课间操虽可提升学生
锻炼积极性，但必须以保障学生身心健康
为基础。

相比较而言，广播体操的教育性、健身
性、科学性和适应性更强些，具有“好学、
好教、好看、好练”等风格特点，实验研
究的结果表明其运动负荷适宜，有较强的
时代气息，如长期坚持练习，可以改善和
提高心血管系统的机能水平。

其实，无论是传统意义上的广播体
操，还是伴随着网络出现的花式课间操，
只要有利于学生身心健康成长就是“好
操”。对于学校而言，在编排这些课间操
时有必要注重科学性与教育性相统一，切
莫片面追求花式与新潮。

据《中国教育报》

花式课间操的编排要讲科学

近日，郾城区举行“校园食品安全暨传染病控制”知识讲座。图为该区疾病
预防控制中心工作人员给学生发放宣传教育资料。 潘范学 摄

近日，召陵区实验幼儿园开展以“彩绘风筝”为主题的探索实
践活动。 本报记者 李文姣 摄

4月8日，郾城区实验中学召开“世界读书日”读书动员会。 殷雅娟 摄

近日，源汇区外国语小学以“做爱劳动的学生 体验劳动的快乐”为主
题开展教育实践活动。图为该校一、二年级少先队员在学校实践基地劳
动。 本报记者 李文姣 摄

3月26日~4月3日，源汇区实验小学举办优质课大赛。 王 红 摄

近日，源汇区柳江路小学和空冢郭镇中心小学开展“2＋1”爱心帮扶活动。
张淑娜 摄

近日近日，，源汇区受降路小学分校组织党员志愿者到空冢郭镇的部分学校源汇区受降路小学分校组织党员志愿者到空冢郭镇的部分学校
看望孩子们看望孩子们，，并送去图书及慰问品并送去图书及慰问品。。 本报记者本报记者 李文姣李文姣 摄摄

近日，河南实验教育集团双语幼儿园举行“快乐羊角球”活动，让幼
儿体验羊角球的不同玩法。 孟慧珠 摄


