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本报讯（记者 张玲玲） 4 月 13 日，
惠风和畅，沙澧河风景区风景如画，漯河
日报社小记者团的小记者们在老师的带领
下，一边欣赏春日美景，一边学习描写景
物的方法和技巧，用手中的笔记录自己对
春天的感受。

当天下午3点，在约定地点集合完毕
后，小记者们排着整齐的队伍，迫不及待
地向沙澧河风景区进发。在河堤上，伴随
着鸟语花香，老师给小记者们上了一堂生
动有趣的写作课。

“描写景物要有一定的顺序，可以移
步换景，边走边看，将所看到的东西依次
写出来，也可以定点观景。写景要有所取
舍，挑选自己认为最美的景色来写，这样
才能主次分明，同时多运用联想、拟人等
修辞手法……”万祥街小学语文老师、市
作协会员、《水韵沙澧》 特约撰稿人韩月
琴用浅显易懂的语言，结合课文典型段
落，有针对性地向小记者们讲解描写景物
的方法和技巧。听讲的小记者们拿着纸和
笔，认真记下老师分享的“干货”。

听完写作方法和技巧讲解后，小记者
们在韩老师的带领下进行实际操作。和煦
的阳光、清新的空气、婆娑的柳树、盛开
的花朵……在老师的带领下，小记者们陶
醉在沙澧河风景区的美景中，感受着春天
的气息。在一棵石楠树前，韩老师从颜

色、形状和味道三个方面详细地讲解了描
写景物的方法，小记者们听得专注、记得
仔细。

在接下来的互动环节，小记者们踊跃
参与，现场气氛十分活跃。“谁能说出描

写春天的成语和诗句？”小记者们在老师
的带领下一起分享关于春天的成语和古
诗，回答出色的孩子除了得到老师的表
扬，还得到了奖励。

“要想写好作文，除了今天讲述的写

作方法，写完后还要大声朗读，并进行修
改。与此同时，注意多读书，做好读书笔
记，在拓宽视野的同时，积累好词好
句。”韩老师不厌其烦地讲解着。

活动结束后，小记者们纷纷表示受益
匪浅。“以前提起写作文和看图写话都是
抓耳挠腮，现在学会这些技巧后，觉得没
有想象的那么难了。”小记者潘登自信地
说。

“我已经来河堤游玩好多次了，但今
天是第一次这么仔细地欣赏并观察景色，
最主要的是学到了描写景物的方法。有了
这些方法，不管以后写什么景物作文，我
都不怕了。”小记者孙诺一说。

活动中，不少家长全程跟随孩子一起
学习。“老师就是有经验，教的写作方法
和技巧很实用，这些都是我讲不出来的。
回去后，我要和孩子一起巩固学到的这些
内容，也希望以后能多开展类似的写作
课，让孩子掌握更多的写作技巧。”小记
者朱永康的家长刘艳伟说。

“此次写作活动重在实践，让孩子们
走向户外，认识、亲近大自然，感受大
自然的美，在游玩中学习写作技巧、评
析范文，既增长了知识，又锻炼了意
志，同时加深了对春天的热爱，也增进
了同学之间的感情。”漯河日报社小记者
团相关负责人说。

赏 美 景 写 好 文
小记者学习写作方法和技巧

本报讯（记者 王 培） 4 月 13 日上
午，由市文化广电和旅游局、市沙澧河建
管委、漯河日报社共同举办的以“爱祖
国 爱家乡 共同呵护碧水蓝天 一起放飞
童年梦想”为主题的“仰韶·彩陶坊”漯
河首届大型DIY风筝节在沙澧河风景区红
枫广场举行，来自全市的近千名儿童及家
长参加活动。

当天正值周末，天气晴好，沙澧河畔
风景如画，红枫广场聚满了参加活动的孩
子、家长以及游玩的市民。上午 9 点 30
分，伴随着孩子们欢快的舞蹈，活动正式
开始。台上，朗诵、舞台剧、讲故事……
演员们的精彩表演赢得观众的阵阵掌声；
台下，参加活动的孩子们一拿到风筝和画
笔、颜料，或在楼梯台阶，或席地而坐，
就开始兴致勃勃地进行创作。他们发挥丰
富的想象力，和父母配合，在空白的风筝
上画出各种图案，五彩的花朵、美丽的彩
虹、展翅飞翔的雄鹰、幸福的一家三
口……孩子们用手中的画笔描绘着春天的
美景，不一会儿，空白的风筝便在孩子们
的巧手下华丽变身。

7岁的小女孩彤彤拿着自己画的风筝
高兴地展示给爸爸看。红红的太阳、蓝天
白云、青青的草地、美丽的桃花……春天

的鲜活跃然纸上。“我画的是春天，春天
有美丽的桃花。”彤彤笑着说。

“在春暖花开的时候，让孩子们参加
这样的活动，既能让孩子自己动手绘制风
筝，又能亲近大自然，很有意义。孩子们

开动脑筋，画出了自己心中美丽的春天，
我感觉挺棒的。”带着5岁的儿子来参加活
动的市民徐先生说道。

等到作品完成后，孩子们便急不可待
地拉着爸爸妈妈去享受放飞风筝的乐趣。

孩子们拉着风筝在广场上奔跑，脸上洋溢
着欢乐的笑容。形态各异、色彩斑斓的风
筝迎风招展，徐徐上升，碧空下呈现一道
道亮丽的风景。

在孩子们享受制作风筝、放飞风筝乐
趣的同时，现场还安排了抽奖活动，让参
加活动的孩子们收获满满。不少家长表
示，参加这次活动，让孩子得到了锻炼、
收获了快乐，希望报社能经常举办这样的
活动。

彩 绘 风 筝 放 飞 梦 想
漯河首届大型DIY风筝节举行

■本报记者 王 培
4月12日，漯河日报社美丽

女性俱乐部邀请专业老师为会员
传授化妆知识和技巧，几十名会
员齐聚一堂，通过学习发现更美
的自己。

“什么是三庭？发际线到眉
头，眉头到鼻小柱，鼻小柱到下
巴 ， 分 别 为 上 庭 、 中 庭 、 下
庭……”当天下午，在位于市区
人民路昌建广场写字楼的教室
里，米娜影视化妆学校校长米娜
向大家讲解道。米娜老师深入浅
出讲解了人体面部的比例构成，
并从护肤常识到如何画好一个日
常妆，一一向会员们进行讲解，
教大家正确认识自己，正确看待
化妆及护肤，选择适合自己的化
妆品。在分享化妆技巧的时候，
老师还邀请一位会员来当模特，
现场进行示范。老师一边给模特
化妆，一边讲解小技巧和上妆的
手法，经过一道道看似简单的隔
离、打底、定妆等程序，让大家
切实感受到化妆带给人的改变。

大家认真听着老师的讲解，
不少人还拿出手机将大屏幕上展

示的课件内容拍下来。老师的讲
解和演示结束后，共同见证“化
妆”带来“美丽蜕变”的会员们
进入实际操作阶段。大家纷纷动
手，照着老师教的方法给自己化
妆，并就遇到的问题不断咨询，
请老师进行指导，现场气氛相当
热烈。

美丽精致的妆容，能让大家
展现更美的一面，让大家发现更
美的自己。会员们纷纷表示，在
课堂上不仅学到了化妆的实用技
巧，更收获了自信。

想参加漯河日报社美丽女性
俱乐部的市民可通过以下三种方
式报名加入：

1.现场报名。漯河日报社
“美丽女性俱乐部”设在市区嵩
山东支路新闻大厦一楼，您可现
场填写报名表，了解相关活动信
息。

2.电话、微信等方式报名。
3117156、13781707655 （微信同
号）、 18790921174 （微 信 同
号）。

3.关注“沙澧商圈”微信平
台留言，并留下您的联系方式。

学习化妆知识
发现更美自己

4月13日
至 15 日 ， 漯
河欧亚名品报
喜鸟专卖店邀
请意大利量体
师到店，现场
为顾客量体、
搭配服装，受
到众多顾客的
欢迎。

本报记者
凌仕东 摄

本报讯（记者 陶小敏） 4
月 14 日，在世界读书日即将到
来之际，漯河日报社小记者俱乐
部联合市图书馆举办了“浸润书
香 畅游书海”活动，100 多名
小记者及其家长参加了活动。

此次活动在市图书馆二楼多
功能报告厅举行。活动开始后，
市图书馆的老师首先带领小记者
们认识中国传统连环画，介绍了
连环画的艺术和文献价值，并通
过生动的视频短片，向大家展示
四大名著经典人物在连环画中的
经典形象，引发了现场小记者们
的浓厚兴趣，更引发了小记者们
对连环画的阅读兴趣。

接下来，老师带领小记者们
分角色扮演、朗读了一则经典彩

色连环画故事《将相和》，让大
家了解历史和感知历史人物的特
点，学习蔺相如的大度、勇敢和
爱国精神。随后，100多名小记
者及其家长又开展了主题为“世
界读书日”的“亲子手抄报”绘
制活动。小记者们和家长都拿出
十二分的认真劲儿，绘制出一幅
幅色彩丰富、内容生动的“爱读
书”手抄报。

参加活动的小记者吕辰熙爸
爸表示，此次活动生动有趣、内
容丰富，对于激发孩子的阅读兴
趣很有帮助，希望此类活动经常
举办。

活动结束后，小记者们还一
起在书廊下安静读书，在浩瀚的
知识海洋中徜徉。

迎“世界读书日”

小记者走进市图书馆
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韩月琴老师给小记者讲解写作技巧。 本报记者 张玲玲 摄

“世界读书日”亲子活动上，小记者和家长一起制作手抄报。
本报记者 陶小敏 摄

上图：彩绘风筝。 本报记者 杨 光 摄
左图：放飞梦想。 本报记者 杨 光 摄

赵五宾

近年来，到健身房健身已经成为年轻人现代生活的一种时
尚，以“一对一”方式进行专业指导的私教越来越多。致尚国际
健身私教经理赵五宾认为，私教要根据学员的身体状况量身订制
训练方案，帮其收获良好的身形和健康的身体。除此之外，赵五
宾尤其擅长与学员沟通。去年，曾有一名高二学生因肥胖陷入自
卑，在赵五宾的帮助下，通过合理的饮食和训练，逐渐走出自卑
阴霾。期间，这名学生曾数次想要放弃，但因为赵五宾一次次的
鼓励，得以坚持下来。

在外界看来，健身只是为了身体健康，但赵五宾告诉记者，
健身在带来健康的同时，也是一种释放压力的途径，可以让人变
得开朗、自信。“即使你没时间到健身房，也可以通过骑车、爬山
等运动达到健身目的，最重要的是养成健身习惯。”赵五宾说，“长
期健身加上合理的膳食和规律的作息，你的面貌一定会焕然一新。”

同时，赵五宾提醒大家，健身应循序渐进，不要过于追求强
度。“要知道一口吃不成胖子，很多人半途而废就是因为急于求
成。”赵五宾说，“因为大多数人对于健身与饮食搭配并不是很了
解，而且每个人的体质不同，如果想尽快地达成自己的目标，建
议大家在健身的过程试着去接受专业的指导，才能更好地帮助您
完成健身目标。 文/图 本报记者 杨 旭

健身让人变得自信

教练简介：
赵五宾，致尚国际健身东外滩店私教经理。大学毕业后，同

学们都忙于找工作，他毅然选择在健身房当教练，只因心中的热
爱。成为一名优秀的健身教练不仅要通过严格的培训认证，而且
在整个职业生涯都要保持不断学习的进取精神。从2011年至今，
凭借出色的专业素养，赵五宾从一名普通健身教练成长为门店私
教经理。


