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■本报记者 尹晓玉
近日，漯河日报社小记者俱乐部邀请

常州中华恐龙园的科普老师走进我市的
八所小学，开展“恐龙科普知识进校
园”活动，通过图片资料、课堂小实
验、“恐龙”进教室等多彩有趣的讲解和
互动，向同学们讲述恐龙的种类、生活
习性、生存状态以及最终灭绝的原因等
知识。

“霸王龙”进课堂
趣味科普受欢迎

4月17日上午，在万祥街小学，曾浩
天老师穿上恐龙造型的充气服，为小记
者们送上惊喜。这套“恐龙服”是以霸
王龙为原型制作的，高约 2.5 米，眼睛圆
瞪，张着大嘴，地上还拖着一条很长的
尾巴。这只“霸王龙”憨态可掬，惹人
喜欢。当这只“恐龙”走进教室的一刹
那，同学们纷纷从座位上站起来并走出
座位，争先恐后地与它拥抱、握手。同
学们还纷纷模仿霸王龙的样子，跟这只

“霸王龙”合影。
“我最喜欢的就是霸王龙，今天看到

老师扮演成了霸王龙的模样，太好玩了。
特别很开心，好像见到了真恐龙一样。”
与“霸王龙”合影后，王志豪小朋友兴奋

地告诉记者。
据了解，此次“恐龙科普知识进校

园”的公益活动由漯河日报社小记者俱乐
部主办，邀请了常州中华恐龙园的李云玲

老师主讲。从4月15日开始，该活动先后
在召陵区实验中学、召陵区翟庄中心幼儿
园、郾城区许洼小学、郾城区东街小学、
召陵区万祥街小学、经济技术开发区小

学、漯河市宇华实验学校、漯河北大附属
实验学校开展。

每走进一所学校，李云玲老师都会先
进教室把恐龙的图片投影到电子屏幕
上，然后开始用幽默、风趣的语言和多
种形式的互动向同学们介绍关于恐龙的
知识。

社校联合

给孩子插上梦想的翅膀

通过这次恐龙科普知识讲座，同学们
走近恐龙，了解恐龙，在神奇的恐龙世界
中学习知识，体验恐龙时代的紧张与刺
激，更是对恐龙世界产生了无限向往，也
认识到爱护自然、保护环境的重要性。

“恐龙曾是地球的霸主，怎么就灭绝了
呢。我将来想当生物学家，去研究恐龙，
探索恐龙灭绝的真相。”万祥街小学三年
级的学生孙世博说。听完关于恐龙的课，
他对恐龙更加好奇了。

这样的科普讲座不仅深受同学们的喜
欢，也得到了学校方面的支持。经济技术
开发区小学校长李吉祥说：“此次恐龙科
普知识进校园活动，丰富了学生们关于古
生物恐龙的知识储备，培养了学生的科学
环保意识，对于推进学校的科普工作具有
重要的意义。”

快乐健身改变生活

健身是一种生活方式，更
是一种乐趣，能够在健身过程
中享受到属于自己的快乐。在
致尚国际健身 MOCO 店的健
身教练刘楠看来，当初之所以
选择这份工作，他坦言除了看
好前景，还有一点私心。“我
太瘦了，想让自己练得壮一
些。在这儿上班，健身不要
钱。”刘楠笑着说。

在很多市民看来，会籍顾
问就是推销健身卡的。刘楠并
不赞同这种看法，反而为自己
的工作感到自豪。作为一名合
格的会籍顾问，不仅要对健身
房的一切了如指掌，还要从顾
客的生活习惯、健身诉求等方
面出发，对是否办卡、如何办
卡提出合理建议，肩负传递健
康生活方式的使命。工作中，
刘楠的身形逐渐发生变化。更
让他欣慰的是，不少自己的客
户也因为健身改变了生活。

“我印象最深的是一个 200 多
斤的男生，用一年时间让体重
恢复正常，还练出了胸肌、腹

肌。”刘楠说，“以前这个男生
一直抱怨找不到女朋友，瘦身
成功后很快就找到了。”

顾客办理健身卡并不是工
作的结束。刘楠每天都要花1
个小时与客户联系，询问他们
对健身房是否满意，并欢迎他
们提出意见和建议。同时，一
些客户办理健身卡后却长期不
来，刘楠也会询问原因。“健
身要坚持才有意义，要不花钱
办卡干啥。”刘楠说。

热情、真诚、负责，这些
在采访中记者对刘楠的印象也
许就是他成为优秀员工的秘
诀。长期在健身房耳濡目染，
刘楠虽不及教练那么专业，但
在健身方面也积累了一些知
识。采访结束前，刘楠告诉记
者，在健身房有专业人士指
导，还能享受瑜伽、单车等课
程，但最重要的是形成健身意
识。“现在街边、河堤还有不
少小区都装有健身器材。只要
有心，哪儿都是健身房。”刘
楠说。文/图 本报记者 杨 旭

员工简介：
随着全民健身热潮兴起，健身

房如雨后春笋般出现。2017年，看
到健身行业的巨大发展潜力，拥有
多年销售经验的刘楠辞去手头工
作，来到致尚国际健身MOCO店，
成为一名私人会籍顾问。不到两年
时间，刘楠就成长为优秀员工。在
他的引导下，更多人加入健身队
伍，MOCO 店的人气也越来越高。
而成功背后，他归功于把顾客当朋
友的服务理念。

本报讯（记者 王 培）读万卷书，行
万里路。为把社会实践活动作为学校的第
二课堂，让学生走出校园认知社会、接触
自然，帮助学生开阔眼界、增长知识，全
面提升学生综合素质，日前，由市教育
局、漯河日报社共同举办的“爱祖国 爱
家乡”2019漯河市中小学生研学旅行社会
实践活动正式拉开帷幕。

学习的边界不限于课堂，学习的内容
也不只限于书本。近年来，作为课堂的有
机组成和有效延伸，研学实践教育越来越

受社会各界的关注和重视。本次中小学生
研学旅行社会实践活动针对全市中小学校
学生，以学校为单位进行有序组织，主要
开展包括红色文化研学行、传统文化研学
行、能力拓展研学行、志愿服务研学行四
个主题研学行活动；根据不同研学主题，
规划制定详细、科学的研学旅行线路，开
展主题研学行，通过“教育+旅行”四大
主题研学行活动，促进学生树立社会主义
核心价值观，激发对党、国家、人民和家
乡的热爱之情，锻炼学生提高生活自理能

力和团队协作能力，增强社会责任感，提
升学生综合素质。

据了解，此次活动将延续至今年的12
月。漯河日报社全媒体将对整个研学旅行
活动进行跟踪报道，开通网络直播平台，
全程记录学生的研学过程，报纸、微信等
也会同步进行报道。

另外，“研学行有奖征文大赛”也将
同时进行，通过征文活动，使中小学生对
研学活动进行反思和总结，巩固研学成
果。获奖优秀作文还将在《漯河晚报》及

漯河日报全媒体进行刊登发表，并颁发获
奖证书和奖品。

“我们希望通过研学旅行社会实践活
动，让我市的广大中小学生走出校园，
亲近自然，培养学生的实践能力，让学
生开阔视野，增强团队合作的意识，同
时，在游览中欣赏到家乡的美丽风景，
了解漯河的文化历史，感受到家乡的巨
大变化，进而激发学生热爱漯河、建设
漯河、宣传漯河的热情。”活动主办方相
关负责人表示。

在旅行中学习 在实践中成长
我市开展中小学生研学旅行社会实践活动

本报讯 （记者 姚 肖）“昔我往矣，
杨柳依依；今我来思，雨雪霏霏……”4
月20日上午，开源·河上街景区栖凤广场
人声鼎沸，在柔美的乐声中，一支优美的
汉舞表演《采薇》拉开了我市首届汉服文
化节的序幕。

汉韵佳人，翩翩起舞。欣赏完一段精

彩的汉舞表演，河上街老约翰绘本馆的孩
子们为游客们带来的“着汉服，诵经典”
节目赢得台下阵阵掌声。“人之初，性本
善，性相近，习相远……”数十名身着汉
服、汉饰的孩童齐声朗读 《三字经》，声
音洪亮，场面壮观……

“中国有礼仪之大，故称夏；有服章

之美，谓之华。中国古代就被称为‘衣冠
上国、礼仪之邦’。汉服作为中华民族的
传统服饰，以‘华夏—汉’文化为背景和
主导思想，以华夏礼仪文化为中心，充分
体现了古典、含蓄、轻盈、飘逸之美。”
漯河汉服协会发起人郭会丽说。

据了解，为弘扬传统文化，传承文明

礼仪，开源·河上街景区举办了此次汉服
文化节。活动共分为三个阶段：第一阶
段，汉服形象大使线上投票活动；第二阶
段，穿汉服、行笄礼——汉服成人礼活
动；第三阶段，煮茶品芳——汉服茶艺展
示活动。据悉，整个汉服文化节将持续到5
月4日。

展华夏之美 做汉韵佳人
我市首届汉服文化节在开源·河上街景区举办

教室里来了“霸王龙”

本报讯（记者 陶小敏） 4 月 17 日，郾
城区校园食品安全知识培训班在郾城大酒店
开班授课，来自郾城区300多名校园食堂管
理人员参加了本次培训。

食品安全大于天，校园食品安全更是
与学生安全、与每个家庭的幸福息息相
关。为提高食品安全管理人员的法律执行
能力及现场监管操作能力，提升餐饮业食
品安全管理人员的整体素质，结合市餐饮
服务企业监管机构改革的实际情况，市餐
饮与饭店行业协会举办了此次校园安全知
识培训班。市市场监督管理局和郾城食药
分局相关负责人出席开班仪式，并勉励参
与培训者将食品安全放在重中之重位置，

端正态度、认真学习。
培训班上，主讲老师通过通俗易懂的方

式，结合社会上出现的热点问题和校园食堂
管理工作的现状，对教育部、国家市场监督
管理总局、国家卫生健康委员会联合发布的

《学校食品安全与营养健康管理规定》作宣
传解读，并对餐饮业食品安全操作规范和学
校食品安全主体责任清单重点进行了培训。
当天下午，培训班主办方还采取闭卷形式对
培训内容进行考察。

不少校园食堂管理人员表示，通过此次
培训，他们更加明确了自身肩负的职责，进一
步了解了有关食品法律法规、业务知识和工作
方法。

郾城区举办
校园食品安全知识培训班

本报讯 （记者 王 培） 4 月 19
日，中国少年儿童发展服务中心社会
艺术水平考级 （以下简称中少考级）
漯河分中心成立仪式在新闻大厦九楼
会议室举行。

仪式上，部分嘉宾就社会艺术考
级市场的现状和存在的问题以及市场
的规范化等提出了各自的建议，强调
了中少考级的专业性和重要性，同时
对中少考级的各项管理工作和未来的
前景给予了肯定。仪式上，我市一些
艺术教育培训机构被授予中少考级的
定点单位。

“投身到社会教培机构发展的大

潮之中，我们是有责任的，教室里的
每一个孩子的成长就是我们的责任。
未来，希望在座的各位校长以及老师
利用自身的光和热，除了做好各自的
工作以外，还能通过实际行动去影响
更多的人。”中少考级漯河分中心负责
人左荣表示。

据悉，中少考级以坚持“创新、
快乐、服务、引领”的理念努力服务
于广大少年儿童，以“社会满意、家
长放心、孩子喜爱”为标准开展工
作，突出组织教育引领，促进艺术素
养提升，提高综合素质，让孩子们健
康快乐地成长。

中少考级
漯河分中心成立
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4月20日、21日，漯河日报社小记者俱乐部组织部分小记者，
在沙澧河风景区举行春季采风写作活动。图为小记者在家长陪同下
朗读《小记者月刊》刊登的佳作。

本报记者 张腾飞 摄

近日，在漯河日报社少年足球队的帮助下，召陵区万祥街小学
成立了校园足球队，足球队分男子足球队和女子足球队，由40名学
生组成。

本报记者 李慧宇 摄

同学们和“霸王龙”互动。 李宜书 摄


