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本报讯（记者 翟金凤 通讯员 崔
惠岭） 4月22日上午，我市2019年基层
卫生、医改药政工作暨“优质服务基
层行”启动仪式在召陵区人民医院举
行。“优质服务基层行”活动以满足广
大群众基本医疗卫生服务需求为目
标，以建立优质高效的医疗卫生服务
体系为重点，使广大群众能够就近享
有安全、有效、方便、经济的基本医
疗卫生服务，不断提高人民群众的获
得感和满意度，进一步促进分级诊疗
制度建立和健康中原建设。

据了解，本次活动将在全市范围内
开展，所有经各县区卫生健康委注册
的乡镇卫生院和社区卫生服务中心均
参加该活动。市卫生健康委成立活动
领导小组，依据国家卫生健康委员会

《乡 镇 卫 生 服 务 能 力 标 准 （2018 年
版）》 和 《社区卫生服务中心服务能
力标准 （2018 年版）》，定期不定期对
活动实施情况及效果进行现场指导，
并适时开展培训。活动要求乡镇卫生

院和社区卫生服务中心要做到以下几
点：

明确功能任务。明确其为公益性、
综合性的基层医疗卫生机构，承担着
常见病和多发病的诊疗、基本公共卫
生服务、计划生育技术服务、健康管
理、危急重症患者的初步现场急救和
转诊等功能任务，是城乡医疗卫生服
务体系的基础，是实现基层首诊、双
向转诊的重要载体。

合理配置资源。根据服务人口数
量、当地经济社会发展水平、服务半
径、地理位置、交通条件、医务人员
技术水平、开展业务项目、工作量、
远程医疗等因素，配备适宜的床位、
人员、设施和设备。

提升医疗服务能力。提升医疗综合
服务能力，根据家庭医生签约和远程
医疗需要，配备必要的数字化诊疗设
备 ； 优 化 服 务 方 式 ， 合 理 设 置 门
（急） 诊布局，完善出 （入） 院服务流
程；推进家庭医生签约服务提质增

效，推进全科诊室、家庭医生工作
室、健康驿站 （小屋） 标准化建设，
推进“互联网+签约服务”。

落实公共卫生服务。提供基本公共
卫生服务，开展健康管理，提高全社
会对服务项目的知晓率和居民获得
感，加强妇幼健康服务能力建设。

规范业务管理。按照医疗质量管理
办法、诊疗规范、操作常规、技术标
准、服务指南等规定，开展疾病防
治，加强医院感染管理和抗菌药物管
理，规范处置医疗废物，促进合理用
药，不断提升医疗质量，保障医疗安
全，持续改善医疗卫生服务。

改善服务环境。开展“健康食堂”
“ 暖 心 开 水 ”
“ 温 馨 病 房 ”
“ 特 色 文 化 ”
“ 卫 生 厕 所 ”
行动，推进示
范接种门诊建
设，营造温馨

舒适的就医环境，切实改善群众就医
感受。

完善综合管理。加强党建工作、行
风建设、文明创建、绩效考核、财务
收支预算、后勤保障、信息服务和分
工协作等管理制度，严格落实相关规
章制度。

市卫健委相关负责人介绍，通过活
动的开展，将逐步建立起符合漯河基
层医疗卫生机构特点的服务能力标准
和评价体系，力争通过 3～5 年的努
力，使乡镇卫生院和社区卫生服务中
心普遍达到基本标准，部分服务能力
较强的达到推荐标准，基层服务能力
和服务质量明显提升。

我市“优质服务基层行”活动启动

■文/图 本报记者 朱 红
“很早以前就想要献血，但是

距离献血点太远了。以后可以在家
门口献血，实在是太方便了！”4月
20日上午，爱心献血者对血站工作
人员说。

当日上午，经过紧张筹备，我
市新天地爱心献血屋启用。记者在
现场看到，整洁的房间、温馨的环
境，墙上一行鲜亮的大字“感谢您
挽救我的生命”展现了这个房间独
特的功能。当天，我市一批爱心献
血者、志愿者早早赶来，早上 9
点，就有爱心人士坐在屋内填表
格、量血压、化验……在献血屋忙
碌的现场，还有一批醒目的“红马
甲”穿梭忙碌着，他们是来自血
站、市六院爱心天使义工团队和无

偿献血志愿者服务队的志愿者。他
们或穿梭于行人中，发放献血宣传
资料，对爱心人士进行温馨招募；
或忙碌在献血屋的各个角落，为献
血者端茶倒水、指导填表登记、发
放纪念品。

据介绍，相比流动的献血车，
“爱心献血屋”从根本上克服了受外
界环境因素变化的影响，为献血者
参加献血全程提供更加温馨舒适的
环境与服务。

4 月 22 日，该献血屋启用两
天，就涌现出了父亲带着双胞胎女
儿献血、亲兄弟献血、情侣献血等
感人的献血场景。“今后除春节假期
外每一天正常工作时间，爱心市民
都可以来这里献血。”血站相关负责
人说。

新天地爱心献血屋启用

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯员
尹红亚） 近日，省卫健委对2018年度
在“亮出形象正党风 医德建设争先
锋”活动中表现突出的单位进行表
彰，我市第二人民医院被评为全省

“亮争”活动先进单位，也是我市唯一
一家获此殊荣的医院。

加强党建 丰富内涵

市二院党委以党建工作为引领，
充分发挥党员先锋模范作用和党支部
战斗堡垒作用，通过加强组织领导、
创新措施办法、查摆整改问题、优化
医疗服务等一系列扎实举措推动医院
又好又快发展。在“亮争”活动中，
该院以党员“三亮”活动、“六式”教
育为抓手，开展了形式多样的学习活
动，全院上下迅速掀起了学习热潮、
争先热潮。

亮出党员身份。胸前有徽章，肩
上有担子，心中有责任。时刻提醒自
己先锋战士的角色，时刻接受群众和
社会监督，时刻提醒自己严明纪律，

时刻鞭策自己廉洁履职。市二院每一
名党员在工作岗位上、日常生活中佩
戴党员徽章，“全天候” 扛起先锋旗
帜。

亮出党员岗位。一名党员一面
旗。要求每名党员在工作岗位上敢为
先、做表率，做到平时看得出、关键
时刻站得出、危急关头挺得出。市二
院在门诊、急诊、医技、临床、行
政、后勤等各岗位上，明确党员岗
位，设置岗位标识。

亮出党员责任区承诺。根据岗位
与工作性质，医院每名党员负责联系
所在科室数名群众，形成以党员命名
的责任区。强化技能，吃苦在前，甘
于奉献，发挥引领、了解、关心、凝
聚作用，对责任区内职工思想状况、
业务工作和医德医风工作负责，全心
全意为患者提供优质、安全、满意的
服务。

随着活动深入推进，医院服务水
平持续提高，改善群众就医体验，加
快信息化建设步伐，实现一卡通办理
就诊卡、挂号、缴费、清单查询等功

能，实现微信、支付宝扫码支付。增
加导诊服务人员数量，加强礼仪和服
务素养培训。主动征求患者和社会各
界的意见和建议，每月坚持电话、短
信回访及问题的督促整改落实。设立
便民服务点，为过往人员免费测血
压、健康咨询、寻医问药、发放健康
教育处方等，患者和社会满意度明显
提高。

深化“亮争” 硕果累累

精准施策，事半功倍；创先争
优，久久为功。市二院通过深化“亮
争”内涵，“亮争”措施步步优化，累
累硕果令人瞩目：市二院筹建的漯河
市儿童医疗中心正式启动，医联体建
设顺利开展，与河南省儿童医院、火
箭军总医院、郑大五附院等开展了深
度合作；创新打造“六有”志愿服务
工作成为我市标杆，多次迎接我市各
级单位的指导、观摩，院党委书记吴
庆军在全市卫健系统党建观摩总结会
上做先进典型发言，医院连续两年被

市委市政府评为“漯河市两城同创工
作先进单位”。院长胡洪良荣获我市
2018 年度“忠诚干净担当好干部”称
号。

党员先进典型的不断涌现也印证
了“亮争”活动开展的成效：2018 年
收到患者及家属表扬信17封、锦旗118
面，医务人员主动退还红包 37 人次、
金额26298元。急诊科排除万难医警联
合救助患者，神经内科护士长周翔在
街头救助受伤市民，两例先进事迹被
省、市各级媒体报道，先后在中央电
视台新闻直播间播出，得到了全市各
界点赞。涌现出漯河市“十佳市民”3
名，卫健系统“最美卫计人”10 名等
一大批先进典型。

“亮争”工作在路上，群众安
康记心中。今后，市二院将继续扎
实开展“亮争”活动，不断加强党
建和医德医风建设，促进医院各项
重 点 工 作 稳 步 推 进 ， 努 力 为 打 造

“健康漯河”，落实新时代漯河经济
社会发展“四三二一”工作布局做
出积极贡献！

以党建为引领 立足岗位争先锋
市第二人民医院荣获省“亮争”工作先进单位称号

■本报记者 刘彩霞
老爸老妈俱乐部成立至今一年多，

得到广大市民的信任和老爸老妈们的支
持，会员人数一直在增加。在春暖花开
的日子，俱乐部“小棉袄”邀请老爸老
妈一起游览河堤风景，在说笑聊天中享
受春日阳光，感受惬意生活。下周一，
老爸老妈俱乐部拟举行由金康万安冠名
的线下交流活动，通过互动游戏、才艺

展示等活动，帮助大家认识更多同龄伙
伴，扩大朋友圈。

活动时间：4月29日 （下周一） 上
午9∶30～11∶00

活动地点：沙澧河风景区
活动内容：参与现场互动游戏，通

过诗朗诵、唱歌唱戏、技艺展示等增进
老爸老妈俱乐部会员之间的了解，加强
沟通。

温馨提示：本活动需提前报名，以
便准备相应物资，有意参加的老爸老妈
可添加小棉袄微信 15039571679 或拨打
电话 15039571679 报名即可。已经报名
参加活动的老爸老妈们在活动当天请穿
舒适服装和鞋袜，自带饮水、遮阳帽。

此外，实行小班授课的第二批瑜伽
理疗中午班正在报名中。本次开设的收
费瑜伽理疗班性价比高，相比目前市面

上瑜伽私教动辄三四百元一次课，足够
上一个疗程15次课解决一个部位的明显
问题。适合颈肩腰
痛、想要调理身体
的 市 民 报 名 参 加 ，
感兴趣的老妈们可
拨 打 电 话
15039571679 报名咨
询。

老爸老妈俱乐部户外联谊活动4月29日举办

金康万安

春暖花开，人们纷纷走出户外
赏花，在这个过程中容易吸入花
粉、草粉，导致哮喘患者喘息症状
急性发作。此外，春季乍暖还寒，
天气变化，容易发生上呼吸道感
染，诱发哮喘症状。在这里给哮喘
患者提个醒，春季来临，请注意如
下几点，并且不要随意停用或减量
使用哮喘药物，定期随访，积极预
防哮喘发作。

避免接触过敏源。哮喘是一种
过敏性疾病，吸入或食入过敏源是
导致发病的一大因素，要想避免发
病，最好的方法就是避免接触过敏
源。有些人对特定的食物和药物过
敏，有些人对一些寄生虫过敏，还
有些人对植物花粉过敏。对花粉和
草粉过敏的哮喘患者，外出时要注
意避免吸入过敏物质，戴口罩，或
者将花粉阻隔剂涂抹在鼻腔内，使
过敏源无法与鼻黏膜接触，从而阻
断过敏反应的发生。提醒哮喘患者
一定要随身携带急救药物，以备不
时之需。如果以往经常在春季发
病，建议在春季来临前1个月提前
用药，可起到预防作用。

预防呼吸道感染。上呼吸道感
染例如感冒等，不但可诱发支气管
哮喘，而且容易使一般支气管哮喘
发展成为哮喘持续状态，导致呼吸
衰竭等严重并发症。此外，温度和

湿度的剧烈变化也容易刺激呼吸道
黏膜，导致气道收缩、痉挛，使支
气管哮喘发作，故哮喘患者应注意
保暖，预防上呼吸道感染。

进行适当的锻炼。剧烈运动的
确容易诱发哮喘，但是，如果控制
得当，哮喘患者还是可以在药物的
保护下适度运动的。有些优秀运动
员，例如贝克汉姆就是哮喘患者。
因此，大可不必因为哮喘而放弃所
有运动。更何况适当的身体锻炼还
能提高自身的免疫力，减少被病毒
侵袭的机会。适合哮喘患者的运动
项目有散步、游泳、太极等，建议
选择空气新鲜、阳光充足、安静空
旷的场所进行锻
炼。（更多健康
知识请关注漯
河健康教育微
信公众号）

市健康教育所

春季哮喘患者注意事项

市民踊跃献血。
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