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1.在街上遭遇地震，应抱头迅速到_____。
A.最近的建筑物内 B.空旷地蹲下
C.高楼 D.立交桥
2.每年_____为我国“防灾减灾日”。
A.4月20日 B.5月12日
C.7月15日 D.9月11日
3.发现有人触电后，采取_____措施是不准确的。
A.先关闭电源、切断电源
B.用干燥木棒挑开电线
C.用带绝缘护套的工具挑开电线
D.直接用手拿开电线
4.发生地震时，在平房人员应迅速头顶保护物向室外

跑，来不及可____避险。
A.倚靠鱼缸 B.躲在床下或桌子下
C.倚靠书柜 D.站在房中央
5.闻到有浓烈的煤气或液化气或天然气异味，应立即

____。
A.打开门窗，关掉煤气阀门
B.开灯查看，确认煤气泄漏位置
C.打开抽风机，抽走煤气
D.打电话报警求助
6.鼻出血时，采取____措施是不准确的。
A.用口呼吸
B.坐直，头略前倾，冷敷额头
C.使劲按住鼻子
D.用手指提捏鼻梁柔软处约10分钟
7.遭遇洪水袭击来不及撤离时，应____。
A.在身上捆绑重物，防止被洪水冲跑
B.迅速向屋顶、大树、高墙等处转移
C.以静制动
D.把财物用防水布包裹起来
8.夏天高温天气，从外面大汗淋漓回家，应____。
A.用冷水冲洗降温
B.先擦干汗水，稍事休息后再用温水洗澡
C.喝冰镇饮料降温
D.将空调开到最大吹风
9.对出现中暑症状的人员，可____缓解症状。
A.用热毛巾敷脸
B.用冷毛巾敷脸
C.喂服汽水等冰镇饮料
D.喂服咖啡、红茶等热饮
10.路上有积雪时出门步行，不正确的走路姿势有

____。
A.保持固定步速，双手来回摆动
B.步行速度不要太快，步幅要小
C.朝有雪的地方踩踏
D.靠近快车道的地方走
11.按照社会危害程度、影响范围等因素，自然灾害、事

故灾难、公共卫生事件分为( )和一般四级。
A.重大、较大
B.特别重大、重大、较大
C.一级、二级、三级
12.外出旅游入住旅馆后，应该首先____。
A.了解附近的商场
B.留意察看逃生通道、安全门，最好试走一次
C.了解景点
D.了解周围的交通状况
13.溺水者被救上岸如无呼吸或摸不到脉搏时，应立

即 。
A.进行“倒水”
B.进行人工呼吸和胸外心脏按压
C.检查有无外伤
D.送去医院
14.发生地震时在学校上课，应____避险。
A.慌乱跑向教室外
B.迅速抱头、闭眼，尽量蜷曲身体，躲在各自的课桌下

或课桌旁
C.蹲在地上
D.坐在座位上不动
15.在郊外遭遇雷电时，应该____。
A.及时躲避或尽量找低洼处蹲下
B.停留在空旷地
C.停留在孤立的大树、高塔、电线杆旁
D.停留在广告牌下
16.山洪暴发时，采取____措施是不准确的。
A.沿洪道方向跑
B.不要轻易涉水
C.被山洪围困时，设法与外界取得联系
D.尽快向较高地方转移或相对安全地方转移
17.漯河市医疗急救电话是____。
A.110 B.119 C.120 D.122
18.漯河市火灾事故报警电话是____。
A.122 B.119 C.120 D.110
19.被狗、猫等动物咬(抓)伤后，应立即到医疗门诊接种

人用狂犬病疫苗。第一次注射狂犬病疫苗的最佳时间是被
咬(抓)伤后的____小时内。

A.6 B.12 C.24 D.48
20.公交车上失火，车门无法开启时，乘客应该____。
A.用车上备用的专用铁锤或鞋跟就近打碎车窗，从车

窗疏散逃生
B.哭喊
C.打电话给亲人、朋友，问怎么解决
D.挤向车门
21.下面列举的中毒中，____是不属于食物中毒。
A.细菌性 B.真菌性 C.化学性 D.被狗咬伤
22.台风风力最大的部位是____。

A.台风眼 B.台风眼壁附近
C.台风云系外围 D.台风能影响所有区域
23.在影剧院遭遇地震，应该____。
A.沉着冷静，就地蹲下或躲在排椅下
B.乱喊乱叫
C.不顾一切向外跑
D.站在吊灯、电扇等悬挂物下面
24.被困电梯内，应 。
A.立即扒门爬出
B.点火报警
C.保持镇静，立即用电梯内警铃、对讲机或电话与有关

人员联系，等待外部救援
D.烦躁地上下跳动
25.登革热是由登革热病毒引起的经____传播的急性

传染病，潜伏期通常为3～15天。
A.蚊子 B.老鼠 C.苍蝇 D.蟑螂
26.禽流感病毒可通过____进入人体传染给人,人类直

接接触受禽流感病毒感染的家禽及其粪便或直接接触禽流
感病毒都可以被感染。

A.消化道和呼吸道 B.空气
C.食用煮熟的禽肉 D.食用禽类的蛋
27.大型活动现场发生突发事件，需要紧急疏散时应

___。
A.按顺序迅速撤离现场 B.争先恐后逃跑
C.围观看热闹 D.原地等待
28.行人不要在街上滑旱冰、____等，以免引起事故。
A.散步 B.逛街 C.滑滑板 D.聊天
29.遇险时发出摩尔斯电码求救，发出SOS求救信号，

可以用____任何信号来表示。
A.三短、三长、三短 B.二短、二长、二短
C.二短、三长、二短 D.三短、四长、三短
30.如发现或怀疑伤员有脊柱骨折时，搬动应十分小

心，防止脊柱弯曲和扭转，以免加重伤情，应____。
A.使用软担架
B.1人抱胸、1人抬腿的方式搬动
C.由3人-4人托扶伤员的头部、背部、臀部、腿部，抬平

放在平板上，然后用布带将伤员固定后搬送
D.不顾一切尽快送往就近医院
31.按照《突发事件应对法》的规定，突发事件可分为( )

和社会安全事件。
A.自然灾害、人为事故
B.自然灾害、事故灾难、公共卫生事件
C.地震灾难、人为火灾、交通事故
D.自然灾害、安全事故、卫生事故
32.按照《突发事件应对法》的规定，自然灾害、事故灾

难和公共卫生事件的预警级别可分为一级、二级、三级和四
级，分别用( )和蓝色标志。

A.红色、橙色、黄色 B.黑色、红色、黄色
C.红色、白色、黄色 D.黑色、橙色、白色
33.地震时应根据居住的特点采取不同的避震方式，居

住在高层楼房的居民遇到地震突发事件时应选择正确的方
式避震。请问：以下三种方式哪种是不安全的？( )

A.迅速乘电梯撤离
B.先迅速躲进小开间房间
C.先就地躲避在床、桌等坚固物体下
34.地震发生后，从高楼撤离时应走( )。
A.安全通道 B.跳楼
C.乘坐电梯 D.从窗户抓绳下滑
35.人们在避震“自救瞬间”的首先选择的是( )。
A.先保护头 B.先保护胸部
C.先保护双手 D.先保护双脚
36.地震发生了，你在户外避震，以下哪种方法是不合

适的？( )
A.就地选择开阔地避震
B.避开高大建筑物
C.抱住电线杆
D.避开过街桥、立交桥
37.在操场或室外应该怎样避震？请问：以下方式哪种

是不正确的？（ ）
A.若在开阔地方，可原地不动，蹲下，注意保护头部
B.注意避开高大建筑物或危险物
C.发生地震时赶紧回到教室去
D.不要乱跑、乱挤，待地震过去后，再按老师指挥行动。
38.地震发生时，要保持清醒，头脑冷静，就地避险，不

可贸然外逃。不可选择作为避险地方是( )。
A.阳台 B.桌子底下
C.开间小的卫生间 D.墙角
39.在寻找被埋压在废墟中的人员时应掌握科学的方

法。请问：以下三个方法中哪个是不正确的？( )。
A.注意观察废墟下便于躲藏的地方
B.细听被埋压物下发出的各种声响
C.盲目从废墟边开始挖
40.发现人员燃气中毒时，下列正确的做法为( )。
A.立即在房间内打电话
B.立即打开电灯
C.立即打开房间门窗
D.迅速用明火查找燃气泄漏点
41.当你遇到人员停止呼吸、心脏停跳时，应迅速采取

( )措施后及时送往医院。
A.口对口人工呼吸
B.口对口人工呼吸和心脏按压
C.心脏按压
D.拍打头部
42.灭火器上的压力表用红、黄、绿三色表示灭火器的

压力情况，当指针指在绿色区域表示( ) 。
A.正常 B.偏高 C.偏低
43.高层楼发生火灾后，不能( )。
A.乘电梯下楼
B.用毛巾堵住口鼻
C.从楼梯跑下楼
44.使用灭火器扑救火灾时要对准火焰( )喷射。
A.上部 B.中部 C.根部
45.据统计，火灾中死亡的人有80%以上属于( )。
A.被火直接烧死
B.烟气窒息致死
C.跳楼或惊吓致死
46.当遇到火灾时，要迅速向( )逃生。
A.着火相反的方向
B.人员多的方向
C.安全出口的方向
47.燃气用具使用完毕后，( )。
A.要关掉灶具阀门，总阀门可以不关
B.要关掉总阀门，灶具阀门可以不关
C.首先关掉总阀门，然后关掉灶具阀门
48.在相对封闭的房间里发生火灾时( )。
A.不能随便开启门窗
B.只能开窗
C.只能开门
49.在日常生活中，热烫伤是常见的。当你遇到手部热

烧伤时，正确的应急处置方法是 ( )。
A.迅速将烧伤的手置于冷水中，并不断用冷水冲洗
B.迅速将烧伤的手脱离热源，并对烧伤的手进行包扎
C.迅速将烧伤的手置于热水中，并不断用热水冲洗
D.不采取任何措施
50.行人在通行没有交通信号灯的人行横道时，您认为

危险的做法是( )。
A、无车辆通行时尽快通过
B、车辆临近时突然横过
C、车辆通过后再横过
D、注意避让车辆
51、王某骑自行车回家，行至路口准备左转弯时，应( )，

不能突然猛拐。
A、伸左手示意 B、伸右手示意
C、语言示意 D、扭头示意
52、人工呼吸是人员出现心跳、呼吸骤停时的有效急救

方法。对儿童进行人工呼吸方法时，每分钟应( )。
A、12次 B、20次 C、28次 D、30次
53、创伤现场急救技术( )。
A、止血、包扎、固定、搬运
B、止血、包扎、固定、等待医护人员
C、止血、包扎、等待医护人员
D、止血、固定、等待医护人员
54、乱扔烟蒂容易引发火灾，是因为烟蒂的温度比棉

麻、毛织物、纸张、家具等可燃物的燃点要高。请问燃烧烟
蒂的表面温度可以达到( )℃。

A、200~300 B、600~700 C、700~800
55、如果在高楼遇到危险时,可以抛掷枕头、塑料空瓶

等软物向地面发出求救信号,这种方法叫( )信号。

A、烟火求救 B、光线求救
C、抛掷求救 D、声响求救
56、当家庭发生火灾时,可以利用浸湿的毛巾覆盖着火

源，达到灭火的目的，这种灭火方法是( )。
A、窒息法 B、冷却法 C、抑制法 D、隔离法
57、心跳、呼吸骤停的急救，简称心肺复苏、单人心肺复

苏术，是同一抢救者顺次轮番进行口对口人工呼吸和胸外
心脏按压术，其胸部按压数：人工呼吸数为( )。

A、5:1 B、15:2 C、10:3 D、15:4
58、身上着火时不能：( )
A、奔跑 B、打滚 C、着急 D、泼水
59、雷雨天有什么样的危险可能进入房间。( )
A、大冰雹 B、球状闪电 C、大风 D、大雨
60、下列关于火场逃生不正确的方法是( )。
A、不要往着火点上层跑
B、在夜晚不要穿戴整齐后再往外逃
C、走安全通道逃生
D、乘电梯逃离现场
61、在日常生活中,热烫伤是常见的，当你遇到手部热

烧伤时,正确的应急处置方法是( )。
A、迅速将烧伤的手置于冷水中,并不断用冷水冲洗
B、迅速将烧伤的手脱离热源,并对烧伤的手进行包扎
C、迅速将烧伤的手置于热水中,并不断用热水冲洗
D、不采取任何措施
62、火灾是城市主要灾害事故之一,火场逃生显得尤为

重要，当你被烈火围困时，应采取逃生方法是( )。
A、迅速披上塑料雨衣,携带财物,边奔跑边呼救
B、大声呼救,等待人员来救援
C、迅速放低身体,用湿毛巾捂住嘴鼻,尽快逃离火场
D、以上都可以
63、当你遇到有毒气体泄漏事故时,你应如何撤离现

场( )。
A、向侧风或侧上风方向迅速撤离
B、向下风方向或侧下风方向撤离
C、往高处撤离
D、以上都可以
64、雷击是一种自然现象,如我们不采取防护措施就可

能造成人员伤亡事故，在闪电雷鸣的野外,我们应采取( )。
A、站在电线杆下
B、站在地势较高的山丘上
C、躲在山洞或建筑物内
D、躲在大树下
65、在森林里,突遇森林大火,正确的逃生方法是( )。
A、原地不动 B、顺着风跑
C、逆着风跑 D、横向跑
66、现场救护的五大急救技术是指止血、包扎、骨折固

定、( )和心肺复苏。
A、口对口呼吸 B、打针 C、吊盐水 D、搬运
67、火场中失去自救能力时怎么求救？( )
A、呼喊 B、敲击身边物品
C、等待 D、想方设法站起来，引起别人的注意
68、泡沫灭火器不能用于扑救( )火灾。
A、塑料 B、汽油 C、煤油 D、金属钠
69、火车脱轨时应该( )。
A、远离车窗后，应尽量抓住牢固的物体
B、应开窗跳下去
C、车停稳后，方可逃离
D、不必惊慌，在链接处等待救援
70、在街上遭遇地震，应抱头迅速到( )。
A、最近的建筑物内 B、空旷地蹲下
C、高楼 D、立交桥
71、地震灾害的伤亡主要是由( )造成。
A、建筑物倒塌 B、地震的余波
C、地震引起的火灾 D、地震引起的山体滑坡
72、地铁在隧道运行时停电，乘客应该( )。
A、扒门自行离开车厢进入隧道
B、拉门自行离开车厢进入隧道
C、在车厢内嘈吵
D、耐心等待救援人员到来，听从救援人员指挥，依次

沉着冷静地按照工作人员指定路线撤离
73、遇险时发出的声音求救信号，是三声短，三声长，再

三声短，间隔( )分钟后重复。
A、3 B、10 C、1 D、5
74、中国最早有记载的地震是( )时候。
A、尧舜时代 B、商周时代
C、秦朝 D、汉朝
75、地震是地球( )物质运动的结果。
A、外部 B、地壳 C、地幔 D、内部
76、在所有自然灾害中，被称为群灾之首的是( )。
A、洪灾 B、地震灾害 C、火灾 D、瘟疫
77、地球上天天都有地震发生，而且多到一天就要发生

一万多次，其中能造成破坏的约有一千次。一般情况下，( )
以上地震人才有感觉，称为有感地震。

A、2.0级 B、3.0级 C、4.0级 D、5.0级
78、我国地震较多的省(区)依次是( )。
A、台湾、西藏、新疆、云南
B、台湾、西藏、云南、河北
C、西藏、台湾、云南、四川
D、台湾、云南、新疆、陕西
79、地震发生时，为防止次生灾害的发生，城镇居民首

先要做的是( )。
A、切断电源、切断燃气源 B、切断水源
C、关好门窗 D、立即外逃
80、震后救人的原则是( )。
A、先救人少的地方 B、先救亲近人员
C、先救容易救的人 D、先救远后救近

编者按

今年5月12日，是我国第11个“防灾减灾日”。为广泛宣传和普及应急管理法律、法规、

政策和防灾减灾知识，提高市民应对突发事件和参与应急管理工作的意识和能力，为全市

安全稳定和谐创造良好的社会环境，漯河市应急管理局特举办2019年应急救援防灾减灾知

识竞赛。现将有关事项通知如下：

一、信息填写：①参赛者请如实填写个人信息（包括姓名、电话号码、身份证号码），便于获奖

后联系；所填信息仅用于领奖，不用于其他商业用途。②每人只能参赛一次，答题卡复印无效。

二、活动时间：2019年5月12日至5月31日，纸质答卷以邮戳或送交日期为准。

三、答题方式：本次知识竞赛全部为单选题，从本期《漯河日报》截取答题卡。

四、答题卡回收：答题卡由参赛单位或个人送至漯河日报社行政事业部办公室（漯河市

嵩山东支路新闻大厦202室）；咨询电话：13938037712 刘先生。

五、评奖方式：答题卡集中汇总后，由大赛评委会采取得分由高到低的方式，评出一等

奖5名，二等奖10名，三等奖30名，分别奖励价值1000元、500元、300元的纪念品及风险保

障价值66万的家庭财产保险一份。

1. [ ] 11. [ ] 21. [ ] 31. [ ] 41. [ ] 51. [ ] 61. [ ] 71. [ ]
2. [ ] 12. [ ] 22. [ ] 32. [ ] 42. [ ] 52. [ ] 62. [ ] 72. [ ]
3. [ ] 13. [ ] 23. [ ] 33. [ ] 43. [ ] 53. [ ] 63. [ ] 73. [ ]
4. [ ] 14. [ ] 24. [ ] 34. [ ] 44. [ ] 54. [ ] 64. [ ] 74. [ ]
5. [ ] 15. [ ] 25. [ ] 35. [ ] 45. [ ] 55. [ ] 65. [ ] 75. [ ]
6. [ ] 16. [ ] 26. [ ] 36. [ ] 46. [ ] 56. [ ] 66. [ ] 76. [ ]
7. [ ] 17. [ ] 27. [ ] 37. [ ] 47. [ ] 57. [ ] 67. [ ] 77. [ ]
8. [ ] 18. [ ] 28. [ ] 38. [ ] 48. [ ] 58. [ ] 68. [ ] 78. [ ]
9. [ ] 19. [ ] 29. [ ] 39. [ ] 49. [ ] 59. [ ] 69. [ ] 79. [ ]

10. [ ] 20. [ ] 30. [ ] 40. [ ] 50. [ ] 60. [ ] 70. [ ] 80. [ ]

单位： 姓名： 身份证号码： 联系电话：

漯河市“中国人寿财险杯”应急救援防灾减灾知识竞赛试题答题卡

提高灾害防治能力 构筑生命安全防线

2019年漯河市“中国人寿财险杯”
应急救援防灾减灾知识竞赛试题


