
脂肪肝患者除了需要积极治疗基
础病以外，饮食控制也必不可少，通
过控制总能量、限制脂肪和胆固醇的
摄 入 等 措 施 ， 来 促 进 脂 肪 酸 氧 化 分
解，改善肝功能，防止脂肪肝的发生
和发展。脂肪肝患者在饮食方面需要
注意以下几点：

1.控制能量摄入 能量摄入过多会使
体内脂肪合成增多，加速脂肪肝病变，
所以对脂肪肝的患者，能量供给不应过
高。从事轻度活动的脂肪肝患者，可每
日供给 30～35Kcal/kg 的能量；对于肥胖
或超重的脂肪肝患者，每日供给的总能
量应控制在20～25kcal/kg。

2.高蛋白饮食 高蛋白饮食有保护肝
功能、促进已损坏的肝细胞复原和再生
的作用，还可提供蛋氨酸、胱氨酸、苏
氨酸、赖氨酸和色氨酸等抗脂肪肝因
子，使肝内合成的脂蛋白顺利运出肝
脏，防止肝内脂肪浸润，所以脂肪肝的
患者每日供给蛋白质应保证在1.0～1.2g/
kg 为宜。日常饮食中可选用脱脂牛奶、
鱼类、兔肉等食物。

3.低脂肪 膳食中的脂肪过多可影响
血中的胆固醇水平，还能在肝内沉积，
妨碍肝糖原合成，并使肝功能减退，故
应限制膳食中总的脂肪摄入量。每日的
膳食中供给脂肪在35～50g为宜，可采用

不含胆固醇的植物油作为烹调用油。
4.合理选择碳水化合物 碳水化合物

摄入过多易转化为脂肪而导致肥胖，不
利于脂肪肝的恢复，所以脂肪肝的患者
每日碳水化合物供能应小于总能量的
55%，主食最好选用粗粮、米面及小米等
粮谷类。

为此，市二院主管护师、中级临床营
养师提醒，脂肪肝患者在日常的饮食
中，少盐、少食辛辣食品，最好采用
蒸、煮、炖、烩、熬、焖等少油方式为
主，减少食用油炸、煎、炒等油脂较多
的烹调方法。
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董晗丽，漯河市
二院主管护师、中级
临床营养师、国家二
级公共营养师、高级
育婴师、市营养学会
营养健康指导委员会
副会长，1997年至今
在市二院从事临床工
作。

■专家简介
诚信二院·健康万家

老爸老妈俱乐部活动

■本报记者 杨三川
5月14日，全市2018年度县级领导班

子综合考核评价讲评会召开。会上，市
委、市政府对综合考评先进县区和单位进
行了表彰。市中心医院 （漯河医专一附
院） 荣获“2018年度市直单位领导班子综
合考评一等奖”。这是该院第三次荣获一等
奖。

过去的一年，该院相继荣获“改革开
放 40 周年影响河南特色品牌医院”“全省
患者满意度提升工程先进单位”“全省卫生
应急工作先进集体”等荣誉，院长王海蛟
被评为全国优秀院长和改革开放40周年影
响河南优秀院长，副院长杨秀慧、门诊医
技部主任侯新凤荣获“全国改善医疗服务
先进个人”称号，工会主席刘东亮荣登中
国好人榜并荣获“感动漯河十大人物”称
号。

着力夯实党建基础
引领医院高质量发展

近年来，市中心院党委抓规范、补短
板、强基础，着力夯实党建基础，不断增
强党组织的凝聚力和战斗力，为医院高质
量发展提供坚强的政治保障。

抓班子带队伍，努力打造高素质团
队。争创忠诚干净担当好班子，争当忠诚
干净担当好干部，加强领导班子、基层组
织和党员队伍建设，推进“两学一做”学
习教育制度化、常态化。

抓思想建设，守牢意识形态主阵地。
增强全院党员干部的党性修养，充分发挥
医院各类宣传平台，为医院的发展凝聚正

能量。
抓中心任务，服务全市工作大局。积

极贯彻落实援外、对口支援、医疗保障、
健康扶贫、驻村帮扶工作、环保攻坚、扫
黑除恶专项斗争等中心工作。

综合实力显著增强
医疗质量服务水平进一步提升

2018 年，市中心医院通过五星级认
证，成为河南省首家通过五星认证的医疗
机构，标志着在医院专业化管理、医疗质
量与安全改进、就医体验改善和精细化运
营等方面上升到了一个新的高度。

医院稳步推进城市公立医院改革，严
格实行药品零差率销售，合理调整医疗服
务价格，实施药品集中采购。强力推进医
联体建设，牵头成立了漯河市脊柱外科专
业联盟、脑卒中专科联盟、呼吸专科医联
体、妇产生殖专科联盟、不孕不育专科联
盟。

更加注重医疗质量和安全。以核心制
度为抓手，切实做到合理检查，合理用
药，合理治疗，全年无重大医疗事故和医
疗纠纷发生，无感染暴发事件和输血安全
事故发生。不断完善医院医疗质量管理体
系，实行院科两级负责制，定期组织召开
医疗质量管理委员会。实施科主任例会制
度，每月组织召开科主任例会，对医疗质
量进行通报。深入科室对科室记录本及病
历书写情况进行督导检查，切实加强临床
路径和临床合理用药督导，积极开展多学
科合作，加强新业务、新技术监管，严格
落实不良事件报告制度。

持续加大人才引进培养力度
学科建设取得突破性进展

人才引进与培养取得了明显成效。大
力实施“高素质人才引进工程”“百名骨干
留学工程”“人才学历提升工程”三大工
程，实现了人力资源层次和结构全面优化
升级。先后引进20余位国内外知名专家教
授定期来院进行学术技术交流指导。骨科
与英国爱丁堡大学医学院签订的骨科专科
医师培训基地项目作为全省招才引智 9 个
现场签约项目之一。全年共选聘专业技术
人才 188 人，其中博士、硕士研究生 56
人。医院先后与美国南佛罗里达大学莫桑
尼医学院，英国爱丁堡大学医学院、帝国
理工大学签署合作协议，两批赴美、赴英
留学面试工作顺利完成。

学科建设取得了新的进展。医院获批
国家高级卒中中心、国家心脏康复中心。
顺利通过三级医院呼吸与危重症医学科规
范化建设、PAC 长效避孕基地评审验收，
国家级母婴安全优质服务单位已通过初
审，成功申报河南省孕产期保健专科。漯
河市生殖医学与遗传医院、漯河市生殖医
学与遗传中心、漯河市老年病医院、漯河
市老年病防治中心、漯河市心血管治疗中
心在医院挂牌成立。漯河市产前筛查中
心、漯河市危重症新生儿救治中心获市卫
计委批准在医院成立。

注重科研创新和教学能力的提升。医
院成功获批国家博士后科研工作站，国家
心血管病临床医学研究中心心衰研究基
地、全省首批国家肾脏疾病临床医学研究

中心网络成员单位。医院咳嗽实验室投入
运行。成功申请到国家自然科学基金资助
项目。各项科研数据较2017年有大幅度增
加，科研能力进一步提升。医院顺利通过
国家卫健委对医院住培基地的现场评估，
获批百佳医学营养减重教学基地，圆满完
成了漯河医专本科班和专科班教学任务及
全市全科医生转岗培训项目、乡镇卫生院
骨干医师、河南省第四周期医师的培训和
实践技能考核工作。首届住院医师规范化
培训学员正式结业，教学培训能力进一步
提升。

强化信息化支撑
医院管理精细化规范化

信息化在医院管理中的支撑作用进一
步凸显。市中心医院集成平台与新HIS系
统项目建设上线运行，完成30余个系统对
接，先后上线医院综合运营 （HRP） 系
统、西城分院系统，启动数字签名系统、
疾病诊断相关分组系统、商业智能系统等
项目。开通了自助机新医保卡使用功能及
病房楼自助机门诊充值功能，互联网便民
效应逐渐显现。

日常管理工作更加规范。上线HRP系
统，财务管理更加规范，保障了医院各项
收入与支出的正常运营。全面落实了医改
价格调整和监测工作。医保实现了省外异
地结算，医保农合服务患者的能力不断增
强。同时，通过中国医院竞争力星级认
证，医院在总务后勤、耗材、器械、消防
等方面实现了“6S”管理。

抓党建带班子 强素质惠民生
市中心医院连续三年荣获“市直单位领导班子综合考评一等奖”

■本报记者 刘彩霞
近期，老爸老妈俱乐部准

备邀请老师教授会员一套简单
易学的养生操，在家中就可锻
炼身体。

活动时间：5月20日 （周
一）下午3：30～5：00

活动地点：另行通知
温馨提示：本活动为公益

活动，免费学习，有意参加者
拨打电话 15039571679 报名。
已经报名成功的老爸老妈，请
着舒适的服装参加。

另外，中老年相亲会报名
正在进行中，有意向的老爸老
妈可携带相关证件，到新闻大
厦一楼西侧老爸老妈俱乐部接
待处填写报名表。理疗瑜伽小

班课第二期中午班和晚上班报
名进行中，身形舞蹈名师课报
名也在进行中。

感兴趣的市民可拨打电话
150395716799 （微信同号） 报
名咨询，微信扫描二维码关注

“老爸老妈俱乐部”微信公众
号，即可查看往期精彩活动花
絮。

一起来学养生操吧

根据《河南省实施〈中华
人民共和国献血法〉办法》规
定，献血者及其家庭成员可以
享受免费用血政策，具体如
下：

1.献血者本人：五年内免
费享用献血量三倍的血液，五
年后至终生，免费享用献血量
等量的血液；献血量满 800 毫
升的，十年内免费享用所需血
量，十年后至终生免费享用献
血量三倍的血液；献血量累计
满1000毫升以上者，终生免费
享用所需血量。（注：献机采
成分血1个单位相当于献全血
800 毫升。本人临床需要用血
自献血之日起即可办理。）

2.家庭成员：包括献血者
配偶、双方父母、子女及其配
偶，按献血量等量免费用血。
（献血与用血时间必须间隔 30
天以上，临床需要用血的方可
办理。）

办理用血报销返还，需要
准备以下手续：

（一） 献血者本人：献血
证原件，献血者身份证原件和

复印件，出院结算发票原件或
复印件，每日清单或费用总清
单。

（二） 献血者家庭成员：
献血证原件，献血者和用血者
身份证原件和复印件，出院结
算发票原件或复印件，每日清
单或费用总清单，用血者和献
血者关系证明（结婚证，双方
统一户号的户口本，户口所在
地村委会、居委会、办事处、
派出所出具的关系证明，以上
三项其一均可）

特别需要说明的是，献血
者本人自献血之日起，临床需
要用血的即可办理。直系亲属
用血的，献血与用血时间间隔
30天以上方可办理。

市中心血站供稿

献血者用血
报销返还政策


