
近日，源汇区受降路小学举行豫剧韵律操比赛。 本报记者 杨 旭 摄

■漯河小学五（9）班
陈薪硕

漯河小学是我学习的乐园，
成长的摇篮。

那是四年级下学期，学校要
举行“学宪法演讲比赛”，老师选
中了我。这对于一向腼腆的我来
说，可真是巨大的挑战。我丝毫
不敢怠慢，在老师的指导下，一
字一句认真地练习着。

比赛那天，我的心怦怦直
跳，腿软得像两根面条。老师安
慰我说：“放松一点，用平常心对
待，要相信自己。”听了老师的
话，我紧张的情绪有了稍许缓
解。该上场了，我挺起胸膛，大
步流星地走上演讲台，开始了我
的演讲。

当背到一半时，不知怎的，
我竟把那早已倒背如流的稿子瞬
间忘得一干二净。怎么办？我焦
急地望着台下，紧张得手足无
措。大约站了半分钟，我还是没
法完整地背出来，只得慌忙地对
观众说：“谢谢大家！我的演讲完

了。”说完，便落荒而逃。
比赛结束后，我沮丧地对老

师说：“对不起，我实在太紧张
了。”老师拍了拍我的肩膀，语重
心长地说：“做任何事都有第一
次，你要有百折不挠的勇气，我
相信你一定会成功的。”听了老师
的鼓励，我不禁想起了顶碗少
年，他在表演节目时，面对两次
失败都没有气馁，第三次最终获
得了成功。是啊，我应该向他学
习，学习他那种遇到困难不退
缩，勇于挑战自己的精神。

从此以后，我积极参加学校
组织的各项活动。比如国旗下演
讲、小荷广播站……在一次次的
锻炼中，我得到了成长。前不
久，我在学校举行的“学雷锋演
讲比赛”中获得了一等奖。

在漯河小学，我深深地感受
到老师对我的关爱与帮助，让
我感受到了师生间的情谊。漯
河小学使我成长，给我温暖，我
爱你——漯河小学！

辅导老师：张二春

漯河小学 我成长的摇篮
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■本报记者 李文姣
近日，教育部全国学生资助管理中

心出版了《国家资助 托起大国小匠——
2018 年全国职业院校技能大赛中职获奖
受助学生风采录》 一书。我市第一中等
专业学校 （以下简称漯河第一中专）
2016 级中德机电班学生刘江辉和宋明洋
的成才、成长事迹被收录其中。刘江辉
从中考失利险些辍学走到现在取得国赛
金奖，宋明洋则从沉溺于网络的问题少
年蜕变成国赛二等奖获得者。

国家资助 寒门学子勇敢追梦

2016年7月，刘江辉因为中考失利面
临着人生的第一个重要抉择——继续就
学或者辍学打工。就学面临的学费和生
活费用，对他们这个贫困家庭来说无疑
是雪上加霜；可辍学打工，刘江辉又不
甘心。正当他进退维谷的时候，一条好
消息传到了他的耳中。在国家学生资助
政策基础上，河南省从2015年秋季学期
起对各类中等职业学校全日制正式学籍
在校学生全部免除学费。就这样，刘江
辉成为漯河市第一中专16级中德机电班
的一名学生。

宋明洋出生于一个普通的农民家庭，
由于父亲身体不好，无法外出打工挣钱，
只能靠在家种地的微薄收入贴补家用。
他在初中时就因沉溺于网络游戏无心学
习，中考失利后又自暴自弃，整天无所
事事。后来，因为爷爷的苦心劝说，宋
明洋幡然醒悟，可家里经济拮据，没有
钱供他上学。宋明洋的班主任老师了解
到他的转变和求学想法后，及时向他介
绍了中等职业学校学生资助政策，并推
荐了漯河第一中专这所学校。

从此，二人的人生轨迹就发生了
转变，梦想之花在漯河市第一中专傲
然绽放。

经过多年的努力和探索，漯河市
第一中专的学生资助工作已形成了一
套独具特色、比较完备的资助体系，
即以国家免学费和助学金为主，学校
奖学金为辅，企业和社会爱心助学为
补充的资助体系。学校资助工作负责
人王晨说：“在学生资助工作上，我们
不仅实现了‘以人为本，一切为了学
生，不让一名学生因家庭贫困而辍学’
的目标，并且坚持公平、公正、阳光、
透明的原则，使资助的每一名学生都经
得起监督和质疑。”到目前为止，该校

已资助、救助在校学生将近十万人次。
为解决困难学生的后顾之忧，学校

采 取 多 种 措 施 筹 措 资 金 。 自 2001 年
起，学校在自身资金非常困难的情况
下，每年坚持自筹资金 6 万余元，资助
学生 220 人。这种资助一直持续到 2007
年。该年，国家设立专项资金大力扶持
职业学校教育，免学费、发放助学金，
让更多学生得到救助。此外，学校还设
立专项奖学金制度，从 2006 年起，每
年对家境贫困且品学兼优的学生发放奖
学金。2015 年以来，学校开展了“寒假
贫优生回访”活动，对家庭贫困且品学
兼优的学生进行慰问式家访。此外，学
校积极拓宽救助渠道，争取社会力量的
捐助，对于经济特别困难的学生，学校
还经常减免学杂费，校领导、老师也会
自发进行捐款。这些举措实现了学校

“不让一名学生因家庭贫困而辍学”的
承诺，为寒门学子插上了追梦的翅膀。

立德树人 扶贫不忘人文关怀

由于在校学生主要来自农村，家
庭收入全来自父母种地或外出打工，
还有一部分学生家庭因家人疾病、发

生意外或父母离异等原因让本就不富
裕的家庭生活更加艰难。这些学生不
仅要为上学的费用担忧，在生活和心
理上也都面临着巨大的压力。因此，
学校在创造条件解决贫困生经济困难
的 同 时 ， 还 密 切 关 注 他 们 的 心 理 健
康，更加注重精神的帮助、心理的辅
导、素质的培养和能力的提高，发展
其良好的人格与品行，让他们学会感
恩，懂得回报社会。

对于那些国家政策不能照顾到的
学 生 ， 学 校 也 利 用 一 切 资 源 尽 力 帮
助。今年春节过后，一名学生的父亲
遭遇车祸不幸去世，唯一的经济支柱
突然倒下使家庭陷入困境，而此时国
家资助工作已全部结束。面对这样的
情况，学校立即将这名学生已交的书
费和住宿费退还，并且按照国家资助政
策减免一切费用，给予这名学生2000元
的生活补助，还为其提供了勤工俭学岗
位。该校副校长杨素玲说：“国家一直提
倡扶贫、扶智，这也是我们资助工作的
原则，在提供经济帮助的同时，让学生
学精自己的技术，在走出校园后能快速
融入社会，通过自己的双手创造美好的
生活。”

托起寒门子弟的求学梦
——记漯河市第一中等专业学校学生资助工作

■漯河五高初中部九 （10）
班 孟诗语

等待，是长长的青蔓
挣脱冬的枷锁
在无处可藏的薄雾中
拥抱明媚

已等待数朝数夕
终能笑对满园春色
在黑暗中
怀揣着希望萌芽

踮起脚尖
她踏着节律浅唱
长发飞扬
春风吻上我的脸庞

世界刹那间被点亮
晴天
雨天
同多少个曾经一样
冲出泥土的那一刻
在这场盛大的花事里
一切都是期冀
一切都将重新燃起

要相信
总有一株草正向上拔节
总有一朵花正倾情盛开

到那时，等待不再漫长
因为知道
长风过耳
春已来

辅导老师：林 琳

等风，等春来

■源汇区五一路小学六（1）
班 荣晨宇

登山是我非常喜欢的一项运
动。登山的过程中，既能领略名
山大川的气势，又能开阔我们的
视野，还能锻炼身体。

泰山被称为五岳之首，我很
早就想去了。

去年暑假，我和爸爸、妈妈
一起去登泰山。

我们从红门上山。红门外刷
着红红的漆，鲜艳中透露着几分
古色。再往里走，就进入了一片
树林，树上长满了青苔，爸爸
说：“这山林里空气清新，负离子
最多，登山可真是极佳的有氧运
动。”

开始的一段山路走起来不怎
么费劲，不过越往前，山就越
陡。来到中天门，天下起了小
雨，起了雾。我们快步走到了云
步桥，看到桥旁有水从山顶流
下，拍击到岩石上，又从云步桥
下穿过，气势磅礴，十分壮观。

继续向前走，就是云雾缭绕
的十八盘。远远望去，十八盘就

像茫茫云海中的一条巨龙。再往
上爬，山路越来越陡，周边的云
雾也越来越浓，已经看不清50米
外的东西了。我和妈妈互相鼓
励，攀住铁链一步一步向上爬。

途中，我们吃些东西，稍微
休息了一下后，便拼尽全力翻越
陡峭的十八盘。

我们顺着天街往上走，天空
下起了雨，形成了雨雾，又一直
刮大风，特别冷。我们顶风冒雨
登上了泰山的最高处——玉皇
顶。这里有一块石头，上面刻
着：五岳独尊，昂头天外。十分
有气势。站在玉皇顶，我想起了
杜甫 《望岳》 中的诗句：会当凌
绝顶，一览众山小。可惜那天的
云雾太大，我们没法“一览众山
小”了。

要下山了，过了南天门，我
们一路向下，路上松树苍翠，流
水飞瀑，还有小雨时走时下。雨
中登泰山，雨雾迷蒙，真是别有
一番趣味，也让我领略了祖国山
河的壮丽！

辅导老师：梁新玲

登泰山

■本报记者 杨 旭
日前，市实验中学迎来一批特殊

的客人——波兰革但斯基市第八基础
学校的师生。去年波兰革但斯基市代
表团曾到漯河市实验中学参观考察，
漯河市实验中学师生代表也前往波兰
进行了友好城市青少年交流学习，双
方师生进行了友好深入的交流。近
日，波兰革但斯基市市长亚努士·斯
坦考维亚克带领代表团再次来到漯河
市实验中学，就教育教学和学习等问
题进行探讨交流。

在市实验中学东校区，波兰友人
的到来受到全体师生的热烈欢迎。走
下大巴，来访师生首先观摩了学校的
大课间活动。操场上，学生们整齐的
步伐、嘹亮的口号给来访师生留下深
刻印象。跑操之后，两校学生还聚在
一起玩起了跳绳。这项普通的运动项
目在波兰学生看来颇为新奇。双方用
英语交流，通过动作演示，波兰学生
也跳得有模有样。

随后，学校美术老师为波兰学生
上了一堂生动有趣的篆刻课。绘图、
转印、雕刻、钤印，老师介绍完篆刻

的基本步骤后，波兰学生便迫不及
待地动起手来。在老师的指导下，
不到 10 分钟，图案各异的篆刻作品
就诞生了。课堂上，市实验中学一名
爱好书法的学生写下两幅作品赠予来
访师生——“有朋自远方来，不亦乐
乎”和“海内存知己，天涯若比邻”，
寄语双方友谊地久天长。

篆刻课结束后，波兰学生又参与
了市实验中学航模社团的活动。由于
大部分波兰学生是第一次接触航模，
他们对于如何制作、操控航模非常好
奇。航模不仅制作过程复杂，操控起
来也不容易。一开始，波兰学生操控
的航模频频坠地。但在社团学生的帮
助下，最终找到了操控诀窍。当航模
成功升空时，大家都不禁发出热烈的
欢呼声。

当天的交流学习活动在依依不舍
的氛围中结束。两校老师就课时安
排、教学方法进行了探讨。两校学生
也在一系列互动活动中增加了对彼此
的认识。虽然有着不同肤色，说着不
同语言，但友谊之花已悄然在两校师
生之间绽放。

拓展学生视野 助力学校共进
——波兰友人到市实验中学交流学习侧记

5 月 16 日，为期 7 天的市第五届
“市长杯”足球联赛落下帷幕，郾城
区许洼小学获得本届“市长杯”校
园足球联赛小学男子乙组冠军、女
子乙组第三名的好成绩。

随着场上主裁判终场结束哨声
响起，比分定格在了 4∶3。这是市
校园足球“市长杯”联赛的最后一
场，也是许洼小学男子足球队 7 天
来赢下的第 6 场比赛。许洼小学男
子足球队在 16 个参赛队中 6 战 5 胜 1
平取 16 分，总进球数达到 24 个，创
造了建队以来最好的成绩。

据了解，许洼小学男子足球队
刚成立一年多，虽然队员们在经验
上和体力上还有所欠缺，但面对各
校 劲 旅 ， 他 们 不 畏 强 敌 ， 敢 拼 敢
打。足球队在教练员沉着冷静地指
挥下，充分发扬许洼小学“自强不
息，勇争第一”的学校精神，默契
配合，勇往直前。更难能可贵是他
们骨子里有着“不服输”的劲头，
有着叱咤赛场的拼搏精神，创造出
多场比赛从落后实现扳平，再到反
超的优异成绩。

潘范学 栗学军

市第五届“市长杯”足球联赛落幕

郾城区许洼小学
获男子乙组冠军

本报讯（记者 李文姣） 为了充
分调动广大教师参与课堂教学改革
的积极性，推进教学改革，提高教
学效率，5 月 7 日至 14 日，漯河五高
联合柘城县第一高级中学、柘城县
第二高级中学、商丘市回民高级中
学三所信息化课改示范校和 101 教育
举办了“同课异构”校际交流研讨
活动。

活动中，各校高一、高二年级
均推荐 2~3 名优秀教师去异校进行
授课。授课教师潜心研读教材，广
泛收集资料，根据自己的教学风格
及教学模式设计教案，以上课、听

课、评课、议课形式进行研讨交流。
整个教学过程亮点纷呈，给听

课老师留下了深刻印象。评课中，
授课老师结合课堂实际，反思自己
的得与失，与会老师也畅所欲言，
畅谈自己在本次“同课异构”活动
中的收获和启发。

本次研讨活动很好地检验了各
校信息化教学的效果和可行性，锻
炼了老师对课堂的驾驭能力，达到
了促进校际交流、相互学习、共同
提升的目的，对进一步探索富有特
色的高效课堂教学模式、提升教学教
研水平具有实质性的意义。

同课异构促教研
校际交流共提升
漯河五高与外地学校举办教学研讨活动

5月20日，市实验高中高一高二学生举行大合唱活动，为高三学长高考助力。
本报记者 李文姣 摄

5月18日，市第五初级中学七年级师生到沙澧春天生态园开展研学旅行活
动。图为学生们在学习制作豆腐。 本报记者 杨 淇 摄

5月17日， 源汇区区直幼儿园邀请市第二人民医院的医护志愿者进行儿
童急救知识培训。 本报记者 杨 旭 摄


